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Rulladu upp
lyfjagjofinni

Lyfjaskommtun Lyfjavers

Lyfjaskdmmtun hentar folki a ollum aldri sem
taka lyf og/eda beetiefni ad stadaldri og vilja
einfalda lif sitt, spara tima og auka 6ruggi vid
lyfjainntoku.

Lyfin eru afhent i rullu par sem hver skammtur
er sermerktur, rétt lyf a rettum tima, dag- og
timasettir skammtar sem stydja vid ad lyfjataka
gleymist ekki.

lyfjaver.is/lyfjaskommtun
lyfjaver@lyfjaver.is
Simi: 533 6100

Skannadu kédann fyrir
nanari upplysingar.
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Forsidan

Forsiduna ad pessu sinni prydir mynd fra vigslu nys hjikrunarheimilis { Bodapingi i Kdpavogi pegar
félags- og hisnadismalaradherra, heilbrigdisradherra, baejarstjori Képavogs og forrddamenn Hrafnistu
toku nyja hjikrunarheimilid formlega i notkun. Nyja hjlkrunarheimilid er med 64 hjdkrunarrymi en fyrir voru
44 rymi i Bodapingi og eru hjikrunarrymin pvi alls ordin 108 talsins. Eignarhald er sameiginlega &
hendi rikisins og Képavogsbajar en Hrafnista annast reksturinn.

Bladid

Hrafnistubréfid kemur dt einu sinni a ari.
Bladinu er dreift til ibda Hrafnistuheimilanna og ibta i leiguibloum
DAS ibtida sem stadsettar eru vio Hrafnistuheimilin. Bladinu er einnig dreift til
annarra ldrunarheimila landsins, heilsugaeslustddva, fjlmargra leknastofa,
sveitarstjornarfolks, alpingismanna, fjélmidla og fleiri adila.

Utgefandi: Hrafnistuheimilin
Abyrgdarmadur: Marfa Fjéla Hardardottir
Umsjon: Skarfavik ehf. - almannatengsl og rddgjof
Ljésmyndir: Ernir Eyjolfsson [jdsmyndari, Bolli Valgardsson,
starfsfélk Hrafnistuheimilanna, adstandendur bua og fleiri.
Forsidumynd: Ernir Eyjolfsson
Auglysingar: Agnar Darri Sverrisson
Prentvinnsla: Svansprent
Upplag: 3.000
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Madur er manns gaman

bao er ekki

bara oroatiltaki,
heldur stadreynd

élagsleg einangrun veldur ekki
F adeins leida heldur hefur hin
djuipsted og neikveed dhrif 4
beedi likamlega og andlega heilsu.
Madur getur verid umkringdur félki en
samt fundid fyrir mikilli einsemd. Eg
heyrdi nylega ad félagsleg einangrun
geeti verio jafn skadleg heilsunni og ad
reykja 15 sigarettur 4 dag. Hvort sem pad
er ndkvemlega rétt eda ekki, pa vitum
vid ad einangrun er alvarlegt vandamadl
sem vid & Hrafnistuheimilunum héfum
badi séd og fundid fyrir og viljum vinna
markvisst gegn.
Nidurstédur pjonustukonnunar okkar fra
arinu 2024 undirstrika petta. Par kemur
fram ad 73% ibua meta andlega lidan sina
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g60a, en 27% gera pad ekki. Adstandendur
meta einungis 40% lidan sinna ndnustu
sem g60a. Pott ekki sé mikill munur 4
upplifun kynja eru karlar pé orlitid liklegri
til ad finna fyrir einmanaleika.

Vid 4 Hrafnistu viljum ekki una pvi ad
ibdar okkar upplifi einsemd. Pess vegna
héfum vid hafid markvissar adgerdir til ad
studla ad meiri samskiptum og samveru.
Verkefnahépur var stofnadur par sem reett
var vid badi ibda og starfsf6lk um hvad
meetti gera til ad draga tr einangrun.
Hugmyndirnar létu ekki 4 sér standa og
margar peirra reyndust baedi praktiskar og
géoar.

Eitt af pvi sem kom oft fram var ad
ibiar sakna pess ad starfsfélk hefdi meiri



tima til ad spjalla og syna frumkvaedi
i samskiptum. Starfsfélk nefndi 4 méti
ad pad veeri ekki alltaf audvelt ad finna
umraeduefni. Ur pvi spratt verkefnid
[sbrjétur eda Small talk, sem snyst um
a0 stydja starfsmenn { ad hefja samtal.
Til pess préudum vid Hjartabladid,
sem er stutt yfirlit um lifsségu
hvers ibia i stikkordum sem aud-
veldar ad finna sameiginlega predi
og skapa néttdruleg samtol.
betta er adeins hluti af pvi sem
verkefnahépurinn lagdi til, og
dhuginn hefur verid mikill,
baedi medal ibia og starfsfélks.
Eg er sannferd um ad yngri
kynslédir okkar samfélags
muni 6dlast meiri innsyn {

-begar pio
bregoio d leik

lif og reynslu peirra sem eldri eru, pvi 4
Hrafnistu geymast 6metanleg pekking,
minningar og lifsreynsla.

bad hefur margt breyst 4 sidustu 80—100
drum. A 6rfaum aratugum hefur fsland
préast ur fateeku og einangrudu samfélagi

yfir { framsekid, vel tengt og teekni-

drifid nidtimaland. Mitt { pessum
hrada heimi er 6metanlegt ad
staldra vid og hlusta 4 p4 sem hafa
lifad timana tvenna. A Hrafnistu
gefst teekifeeri til ad gera einmitt
pad, pvi vid erum nefnilega ekk-
ert sma rik af ahugaverdu folki
0g sogum.

Maria Fj6la Hardardottir,
forstjéri Hrafnistu.

Bill fyrir ykkur
-hvar sem er
-hvencer sem er

(R ¢

\WREVFILL/
5 88 55 22

... til taks allan sélarhringinn
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Nytt hjikrunarheimili
byggt a 25 manudum

Kaerkomin fjo

hjukrunarryma i Boaalnnql

¥ 64 Timgd0 og bjort hjukrunar-
N rymi 4 premur heedum voru vigd

formlega 1 nybyggdri og samtengdri
byggingu vid hjikrunarheimili Hrafnistu
i Bodapingi { Képavogi pann 2. september
ad vidstoddu fjolmenni gesta. Fyrir voru
44 rymi { upphaflegri byggingu hjikr-
unarheimilisins sem tekid var i notkun &rid
2010. Byggingarframkvemdir héfust { april
2023 ad afloknu alitbodi med fasti tilbods-
upphad. Istak hf. var adalverktaki verkefn-
isins og var framkvaematimi einungis um
25 manudir.

H HRAFNISTUBREF DESEMBER 2025

Um er a0 reeda lokadfanga 1 byggingu
heimilsins sem nu er fullbiid med alls
108 1btddarherbergjum og par med er lifs-
gedakjarninn { Bodapingi fullrisinn med
hjikrunarheimili Hrafnistu, pjénustumid-
stodinni Bodanum dsamt fjolda leiguibiida,
a vegum DAS 1btda, i fjolbyli handan
gotunnar vid Hrafnistu.

Mikill metnadur liggur ad baki

Nyja hjikrunardlman einkennist af ljésri
og léttri efnismedferd innanhiss dsamt
stérum gluggum sem veita gédri og hlyrri
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birtu inn og jafnframt egifégru dtsyni ur
herbergjum, stofum og af stérum svélum.
Einkennist allt yfirbragd byggingarinnar af
miklum metnadi hlutadeigandi adila sem
komu ad pessu nyjasta og bryna verkefni
sem vardar styttingu bidlista aldradra eftir
hjikrunarrymi.

Margt gédra gesta

Medal peirra sem fluttu dvarp vid vigslu
heimilisins voru Inga Seeland, félags- og
husnaedismdélarddherra, Alma D. Moller,

vy qp == s I
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heilbrigdisradherra, Asdis Kristjansdéttir,
bejarstjéri Képavogs, Ariel Pétursson,

stjornarformadur Sjémannadagsrads, Maria
Fjo6la Hardardéttir, forstjéri Hrafnistu og
Oskar Jésefsson, forstjéri Framkvaemdasysl-
unnar — Rikiseigna. Inga Seeland, félags- og
hisnedismdalarddherra, sagdi m.a. i dvarpi
sinu ad hjikrunarheimilid og neerliggjandi
leiguibidir veeru til pess fallnar ad veita
folki tilhlokkun fyrir pvi ad eldast og veeri
heimilid jafnframt pattur { pvi verkefni
rikisvaldsins ad stytta hradar bidlista eftir
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hjikrunarrymum. Alma Moller heilbrigd-

isrd0herra ték { sama streng og sagdist
jafnframt hlakka til, pegar par ad keemi, ad
geta flutt 4 jafn gleesilegt hjuikrunarheimili
og blasir vid { Bodapingi.

Klippt a bordann
Vid atho6fnina var bodid upp 4 ténlist,

par sem Prostur Hardarson 4 gitar og Jén
Ing6lfsson 4 bassa spiludu nokkur 16g vid
upphaf athafnarinnar. Einnig 16k Matthias
Agisson piandleikari 4 splunkunytt piané
sem Gudmundur Kristjdnsson, forstjéri
Brims, gaf heimilinu og med Matthiasi 1ék
Sigurdur Dagbjartsson, fyrrum Upplyft-
ingarmadur, 4 gitar og song tvo 16g. Vid

lok formlegrar dagskrar blessadi Helga
Bjork Jénsdoéttir djdkni heimilid. Ad athéfn
lokinni s6fnudust allir vidstaddir saman
utandyra vid anddyrid par sem klippt var
formlega 4 borda. Um pad sdu rddherrarnir
Inga og Alma, Asdis beejarstjéri, Marfa
Fjo6la, Ariel og Kristriin Benediktsdéttir,
forstodumadur Hrafnistu { Bodapingi med
adstod Hrefnu Larusdéttur og Trausta Rik-
ardssonar, ibia 4 Hrafnistu { Bodapingi,

en Trausti fagnadi einnig 90 4ra
afmeeli sinu 4 vigsludaginn.

Aldrei of seint ad eignast nyja vini
Kristrin Benediktsdéttir, forstédumadur
4 Hrafnistu Bodapingi sem nylega var {
vidtali vid vefmidilinn Lifdu nina um
breytingarnar og uppbygginguna { Boda-
pingi, segir mikid um ad vera 4 stadnum
og innan veggja pjéonustumidstédvarinnar.
,Hingad koma um pad bil hundrad manns
{ hddegismat 4 hverjum degi og félagsstarfid
hér er mjog vel sétt.” Tilfinning Kristrinar
er ad fleiri staldri lengur vid niina eftir
breytingarnar. , Félk kemur fyrr og situr
lengur,” segir hin og 4 par m.a. vid ibia
leiguibtida DAS handan gétunnar sem eru vel
stadsettar fyrir pa sem eru heettir ad vinna
og vilja brjéta upp daginn. Kristrin getur
pess enn fremur 1 vidtalinu vid Lifdu ntina
hversu gaman pad sé ad sja hvad hefur ordid
til mikid af vinahépum innan veggja Bodans.
,, FOlk kemur eitt en er svo komid { einhvern
hép og eignast nyja vini. Ein kona sagdi vid
mig ad pad veeri svo gott ad koma hingad pvi
. héruppgétvadi hin ad pad er

aldrei of seint ad eignast nyja
vini og pad er einstakt
ad sja hvernig ny vindtta
verdur til“ segir
> Q@ Kristrin. l
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VIDTAL

,Eg hugsa hlytt til
eskustoovanna
i Grimsey*

- segir Birna Oladéttir sem fluttist ung til Grindavikur

irna Oladéttir flutti fyrir rimu ,Ja, pad er mjog gott ad vera komin hingad
B ari sidan til Hrafnistu Nesvalla { a Nesvelli enda lidur mér afskaplega vel hér.
Reykjanesba eftir stutta vidveru Starfsf6lkid hugsar svo vel um okkur ibu-
hja Hrafnistu Skégarbee og fannst afar gott ana og stjanar vid okkur 4 alla lund,” segir
ad vera svo ad segja komin 4 heimasl6dir Birna, par sem vid sitjum og reedum saman
a Reykjanesinu, en Birna bjé lengst af a herbergi hennar sem snyr ad Njardarvoll-
evi sinni { Grindavik med manni sinum um; adalgotunni { Ytri-Njarovik sem tengir
heitnum; Dagbjarti Einarssyni, tutgerdar- saman Innri-Njardvik og Keflavik { hinu
manni og fiskverkanda. Birna 1ést & sameinada sveitarfélagi.
Hrafnistu pann 23. september en vidtalid,
sem hér fer 4 eftir, var tekid pann ellefta Fadd oq uppalin i Grimsey
sama manadar. Utfor Birnu fér fram fra Eg er upphaflega frd Grimsey, feedd par 12,
Grindavikurkirkju pann 10. oktéber. julf 4rid 1941 & Sveinsstodum, par sem nu
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er gistiheimili. Foreldrar minir voru Oli
Bjarnason (f. 1902, d. 1989) sem feeddur
var 4 benum Steindyrum 4 Létrastrond 1
Fjordoum en fluttist til Grimseyjar t6lf 4ra
gamall med médur sinni, Ingu Jéhann-

esdéttur, systrum og stjupfédur. Médir
min var Elin Péra Sigurbjornsdéttir, feedd
a nyarsdag 4rid 1909,“ segir Birna. Elin

1ést 4rid 2003. Pau Oli og Elin eignudust sjo
bérn. Pau eru Sigrin f. 1928, Oli Hjalmar

f. 1931, Inga Bjarney f. 1933, Willard Fiske
f. 1936, Birna, Gardar f. 1945 og Porleifur

f. 1954. Auk Birnu eru enn 4 lifi pau Oli
Hjalmar, Willard og Gardar sem vard 4tt-
redur 4 lidnum vetri 4 pessu ari. Porleifur,
sem var yngstur systkinanna, 1ést 27 dra
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Inga Johannesdéttir, amma Birnu i Grimsey,
var faedd arid 1874 oq atti raetur i Fjéroum.

ad aldri 1 Grimsey pegar hann féll fram

af bjorgum. Pess mé einnig geta ad Inga
Jéhannesdéttir, amma Birnu { Grimsey, atti
reetur { Fjoroum, feedd & pj6dhdtidararinu
1874 og var sonardo6ttir sr. Jéns Jénssonar
Reykjalin, sem var prestur 4 Ponglabakka.
Jéhannes, sonur Jéns og fadir Ingu var béndi
a bonglabakka 1 19 4r og sidar 1 nfu ar 4
Kussungsstodum i Hvalvatnsfirdi og voru
per systurnar avallt kenndar vid Kuss-
ungsstadi. Inga var 4 timabili amma allra
barnanna 1 Grimseyjarskéla. Han 1ést 1 juni
1975, teeplega 102 dra.

Atladi ad verda iprottakennari

,Eg lauk skélagéngu { Grimsey en fér svo
fjértan dra ad Laugum { S-Pingeyjarsyslu
til ad ljika gagnfredaproéfi og var alveg
stadradin { ad fara i [préttaskélann ad
Laugarvatni pegar ég hafdi lokid gagn-
freedindminu 4 Laugarbakka. Eg fér um
vorid heim til Grimseyjar til ad nd mér {
aur med vinnu { kaupfélaginu og dkvad svo

Deloitte.
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Fadir minn, Oli Bjarnason (1902-1989), faddist &
Steindyrum a Latrastrond en flutti til Grimseyjar 12 ara.

ad fara um haustid til Grindavikur 4 vertid
til ad eiga fyrir ndminu 4 Laugarvatni, en
pabbi var biinn ad hjdlpa mér med ndmid a
Laugum og ég vildi geta kostad frekara ndm
sjalf,” segir Birna sem 4 g6dar minningar
fra Grimsey. Rafmagn kom pangad ekki fyrr
en eftir 1950 og var pvi allur matur verkad-
ur 4 gamla matann; saltadur, strsadur eda
reyktur. En eitt er vist ad par svalt enginn
enda fiskimidin skammt undan landi og
naegur fugl og egg 1 bjorgum. , Eg 16k mér
eins og onnur born uti vid og fér kannski
full glefralega 1 klettunum neerri heimil-
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inu. En eftir ad ég stdlpadist fér ég ad vinna

i fiski en var lika nokkur sumur starfsmad-
ur { kaupfélaginu.”

Atjan ara a vertid til Grindavikur

[ Grindavik bjé Inga systir hennar 4samt
fjolskyldu og pangad fér Birna 4 vertid 4rid
1959. Ekki leid 4 16ngu uns 6rlogin gripu {
taumana pvi par vard Dagbjartur fljétlega &
vegi hennar 6dru sinni, sem leiddi til pess
a0 aldrei vard af ipréttakennarandminu.
,Eg kannadist vid Dagbjart pvi hann hafdi
verid & sildarbéti 1ti fyrir Nordurlandi sem
kom inn til Grimseyjar til ad bida af sér
breelu sem pd gekk yfir. Vid vorum pvi mal-
kunnug pegar vid hittumst 4 ny { Grindavik
nokkrum drum sidar og vorum svo sem
ekkert ad tvinéna vid hlutina. I stad pess

ad halda minu striki og fara 4 Laugarvatn {

FELAG SKIPSTJORNARMANNA

66

Eg 16k mér eins og 6nnur bdrn Gti vid og
for kannski full glefralega i klettunum
narri heimilinu. En eftir ad éqg stalpadist
for ég ad vinna i fiski en var lika nokkur
sumur starfsmadur { kaupfélaginu.

frekara ndm var ég 1 65 ar { Grindavik.

Vid Dagbjartur gengum { hjénaband &
nyarsdag 1960; 4 afmealisdegi mémmu, og
um vorid, 11. mai feeddist Einar, elsti sonur
okkar,” segir Birna, en alls eiga pau hjén
fimm born. Einar er fyrrum flugstjéri hja
Icelandair. Neest elst er Elin béra feedd 27.
september 1961, starfar hjd Isavia, Eirikur
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Oli feddist 16. april 1965, lengi titgerdar-
stjori hja borbirni, Jén Gauti feeddist 9.
mars 1971, starfar hjé Olis og yngstur er
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Birna og Dagbjartur kynntust fyrst pegar sildarbatur
hans leitadi vars i Grimsey i bralu, og voru pvi pegar
ordin kunnug pegar leidir peirra lagu saman a ny i
Grindavik nokkrum &rum sidar. Aformin um frekara
nam a Laugarvatni hurfu smam saman og lifid i
Grindavik vard ad veruleika i 65 ar. Pau giftu sig a
nyarsdag 1960, & afmalisdegi médur hennar,

og 11. mai sama ar feddist Einar, elsti sonur peirra.

Sigurbjorn Dadi sem feeddist pann 8. des-
ember 1975. Hann starfar sem bladamadur
hja Vikurfréttum.

Stofnudu snemma utgerdarfélag

,Vid Dagbjartur byrjudum strax ad bia og

fengum til ad byrja med afnot af kjallara-

ibid 1 hisi sem pd stéd vid Managotu 7

og vorum par fyrstu ellefu 4rin, eda til

“71. ba var ordid ansi prongt um hépinn

enda komin fjogur bérn og adeins yngsta

barnid 6fsett. A pessum drum hofdum vid

nylega stofnad ttgerdarfélagio Fiskanes

hf.; stofnudum pad 1 desember arid 1965 og

vorum med nokkur fiskveidiskip og land-

vinnslu, adallega saltfiskverkun, en vorum
Birna og Dagbjartur

njoéta goédrar stundar
med bérnunum sinum.
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Birna og fj6Iskylda bjugqgu & Asabraut 17 i aratugi.

einnig 1 fleiru. Fyrstu drin var Dagbjartur
4 sjonum & Grindvikingi GK (ddur Hédinn
fra Hisavik), sem var okkar fyrsti batur,
en pegar mest var vorum vid med atta
bata. Eg var gjaldkeri fyrstu drin 4 medan
Dagbjartur var 4 sjonum. Vid dkvddum 4
pessum tima lika ad byggja his undir £jo6l-
skylduna ad Asabraut 17 og bjuggum par
{ dratugi. Medan 4 byggingu nyja hissins
st60 komum vid okkur fyrir { hisnaedi
Fiskaness,” segir Birna.

Virk i félagsmalunum

Birna var alla tid mjog virk { félagsmalum

{ Grindavik, beedi med Kvenfélagi Grinda-
vikur og Raudakrossdeildinni 1 beenum, par
sem fatasafnanir eru megindherslan. Eftir
aratugastarf var Birna ttnefnd heidursfélagi
kvenfélagsins 4rid 2014. ,Eg hef alltaf verid
mikil félagsmanneskja og var { morg 4r
formadur Kvenfélagsins. I Rauda krossinum

vorum vid adallega ad flokka fatnad sem

\J ISFELL
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[ Rauda krossinum vorum vid adallega ad
flokka fatnad sem deildinni barust og gera
hann tilbtinn til afhendingar par sem porf
var fyrir hann. Vid vorum mjdg nytin a pad
sem okkur barst pvi oftast var hagt ad
finna fatnadnum hlutverk & nyjum stao.

deildinni barust og gera hann tilbdinn til
afhendingar par sem porf var fyrir hann.
Vid vorum mjog nytin 4 pad sem okkur
barst pvi oftast var heegt ad finna fatn-
adnum hlutverk 4 nyjum stad,” segir Birna,
sem sjalf var mjog nytin heima vid, par sem
hiin gerdi vid allan fatnad sem 4 purfti ad
halda 1 stad pess endilega ad henda honum
og kaupa nyjan ef ekki var dsteeda til.

Salureitir i Grimsey og Svefneyjum

Birna og Dagbjartur voru dugleg ad ferdast
baedi hér innanlands og erlendis. Grimsey

4 dvallt stéran sess 1 hjarta Birnu og upp ur
aldamétunum sidustu keyptu pau hjénin
askuheimili hennar 1 Grimsey; Sveinsstadi.
bar dvaldi fjolskyldan hvert sumar um
arabil og héldu m.a. ettarmét par, en seldu
Sveinsstadi fyrir u.p.b fimm drum. ba var
Dagbjartur fallinn fré fyrir nokkru, en hann
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Sveinsstadir i Grimsey. Birna og Dagbjartur foru reglulega til Grimseyjar og staekkudu husid til ad bornin keemust par fyrir.

glimdi vid heilabilun sidustu 4rin og lést 18.
juni 4rid 2017. ,\Vid Dagbjartur férum reglu-
lega til Grimseyjar og steekkudum hisid til
ad bornin keemust par fyrir lika. Vid marg-
byggdum vid hisid. Pegar vid seldum voru
herbergin ordin tiu. Niverandi eigendur reka
bar ferdapjénustu med gistingu. Eg hef alltaf
borid miklar tilfinningar til eeskust6dvanna
og pekki dbyggilega alla par enn pann dag

i dag,” segir Birna. Grimsey er p6 ekki eini
stadurinn par sem pau Dagbjartur stungu
nidur feti uti 4 landi, pvi arid 1993 keyptu
pau Svefneyjar 4 Breidafirdi og dvoldu

par mikid 4 sumrin 4samt bérnum sinum

og peirra fjolskyldum. Fjolskyldan seldi
Svefneyjar arid 2021. ,,Svo vorum vid lika
med hesta heima { Grindavik. Dagbjartur
sinnti hestamennskunni mikid 4 timabili

og fér gjarnan 1 ferdir 4 sumrin. Eg sd b4 um
trissid og var med allan vidlegubtiinad og
mat { bilnum og dré 4 eftir mér fellihysid
milli néttstada. Dagbjartur heetti alveg hesta-

GJOGUR HF

GRENIViK
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GARDABAR

mennskunni 4rid 2007 af voldum alvarlegs
slyss { Grimsey,” segir Birna. Dagbjartur lést
eins og 4dur segir arid 2017. Hann hafdi

pé verid busettur um nokkurra ara skeid 4
hjikrunarheimilinu Vidihlid { Grindavik og
ari fyrir andlat Dagbjarts flutti Birna einnig
i Vidihlid, par sem hin kom sér vel fyrir {
ibad fyrir heldri borgara.

BUid ad rifa hluta Vidihlidar

,Mér leid mjog vel 1 Vidihlid og hefdi helst

af 6llu vilja eyda evikvoldinu par dfram ef
pessir endalausu jardskjalftar og sidan eldgos
hefdu ekki komid til.“ Pann 10. n6vember
2023 var baerinn rymdur eftir ad ljést vard ad
kvikugangur hefdi myndast undir beenum.
,Ibtidin sem ég bj6 1 fér mjog illa og madur
gat horft it { gegnum stéra sprungu sem
myndadist pegar veggurinn 4 vidbyggingu
heimilisins glidnadi fra eldri hlutanum. Nd
er buid ad rifa vidbygginguna og par med
ibidina sem ég bjo 1.“

S =
HEILSUVERND

@ GOLFEFNABUDIN



Birna med afkomendum sinum.

Birna med afkomendum sinum.

Leid vel & Nesvdllum

Birna var eins og 4dur kom fram mjog satt
vid buferlaflutninginn til Nesvalla. ,J4,
mér 1idur afskaplega vel hér og bornin

og barnabornin eru vel flest hér innan
seilingar og koma reglulega { heimsékn til
min eda hringja { mig til ad spjalla. Einar
sonur minn var nud bara hér hja mér rétt
adan. Mér finnst ég bara vera komin heim
nuna,” segir Birna sem hugsadi p6 stodugt
til Grindavikur og varnargardanna sem
bjargad hafa miklu fyrir Grindavikurbee og
atvinnulifid par. ,,Eg vona bara ad pessu
fari ad linna,“ sagdi Birna Oladéttir ad
lokum. =

¥ T

L
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Bryndis Rut t.v. med
Karen Yr vid vegglistaverkid

medan verkid var enn
i vinnslu i sumar.
Mynd: Magnus Hlynur Hreidarsson/SYN.

 GLAESILEGT llTIlISTAVERI(

. | ANDA SJOMANNAI)AGSRADS

»y
I bdar & Hrafnistu vid Sléttuveg {

Fossvogi nj6ta nu fallegs utilistaverks
bjornsdéttir 4 heidurinn af, en verkid

sem listakonan Karen Yr Sigur-

prydir hdan og langan vegg 4 nordurhlid
heimilisins, sem 4dur var dokkgrar

ad lit, snyrtilegur en ekkert sérstakt
augnayndi. Nu er 6ldin énnur pvi nd
blasir vid 4 veggnum langa einstaklega
fallegt listaverk, par sem islenska sveitin
fra fyrri ti0, kyr 4 beit, hafid med sin
gjofulu fiskimid og islenskur sjémadur {
olifustakki og med sjéhatt 4 h6fdi undirbyr
nasta utrédur 1 fjorunni 4 drabat sinum,
pekja vegginn. Sannkallad listaverk { anda
Sjémannadagsrads.

{ vidtali vid Bryndisi Rut Logadéttur,
pjonustustjéra Hrafnistu vid Sléttuveg vid
Magnis Hlyn Hreidarsson, fréttamann
Synar {1 juli, sagdi Bryndis ad peim
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hefdi langad ad beeta titsyni ibtianna 4
jardheedinni par sem veggurinn blasir vid
ut um gluggann. ,,Nd finnst ibtunum sem
peir hafi fallegasta itsynid { beenum. bad
eru allir mjog dnaegdir med verkid og pessa
miklu breytingu eins og fram kom 1 vidtali
Magnusar 1 kvoldfréttum Stédva,” segir
Bryndfs.

Pess ma 1 lokin geta ad Karen Yr hefur
prétt fyrir ungan aldur skapad sér afar
gott ord sem vegglistamadur hér 4 landi
og pryda verk hennar fjolda bygginga, m.a.
hja Edition hételinu { midbseenum, enda
eru verk Karenar ordin mjog eftirsétt. Hin
er tuttugu og priggja dra gomul og byrjadi
listskopun sina adeins fimmtén dra ad aldri
pegar hiin méladi tvo veggi herbergis sins
{ foreldrahtisum. Hin stundar { dag ndm {
Listahdskéla Islands { myndlist. Sja nanar 4
karenyr.com. m
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Dermatin
20 mg/g harsapa

Dermatin inniheldur ketokénazél sem er sveppalyf og er notad vid flésu
og 68rum sveppasykingum sem valda klada og flégnun. Sykt hidsvaedi eda
harsvordur er pveginn med héarsapunni og hdn latin liggja & hadinni i 3-5 min.
adur en skolad er. Harsapan notist tvisvar sinnum i viku i 2-4 vikur og sidan eftir
porfum. Dermatin er eetlad unglingum og fullordnum. Kynnid ykkur notkunar-
leidbeiningar, varnadarord og frabendingar 4dur en Ilyfid er notad. Lesid vandlega
upplysingar 8 umbiadum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til leknis eda
lyfjafraedings sé pérf & frekari upplysingum um dhaettu og aukaverkanir.

Sja nanari upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is
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VIDBURDIR HRAFNISTUHE

Myndir fra fjolbreyttum
vidburdum 4
Hrafnistuheimilunum

ins og flestir vita er alltaf nég
E a0 gera 1 félagslifinu 4 Hrafn-

istuheimilunum, par sem hver
vidburdurinn rekur annan. A pessu 4ri
hafa heimilin &tta til ad mynda 61l haldid
sina drshatid, porrablét, sumargledi og
fleira og eru myndirnar sem fylgja hér &
pessari opnu og annarri opnu aftar { blad-
inu einungis synishorn af pvi helsta sem
drifid hefur 4 daga ibuda, adstandenda og
starfsfélks & drinu sem er ad 1ida. @
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Flarlampar eht. - Sidan 1977
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Mikil uppbygging
fyrirhuguo a vegum
Sjomannadagsrads

¥ og umfangsmikil uppbygging-
N ardetlun Sjémannadagsrads, Hrafn-

istu og DAS ibida er framtidarsyn
og deetlun um frekari uppbyggingu hiisnad-
is og bjénustu til 4rsins 2040. Aztlunin er
afrakstur mikillar verkefnavinnu sem hoéfst
i drsbyrjun 2023 og byggist m.a. 4 stefnu
Hrafnistu, nidurstédum ur vinnustofum
starfsfélks og stjornenda Hrafnistu og DAS
ibida, auk samtala vid ymsa hagadila sem
koma ad dldrunarpjénustu 4 einn eda annan
hatt. [ verkefnavinnunni var unnid med
markmid og stefnur, uppbyggingu hjtikr-
unarheimila og ibtida, landnotkun, samgong-
ur, umhverfismal, sjalfbeerni, stafreena préun
og teekni og framkvaemd og innleidingu.

{ uppbyggingaraaetluninni beinir Sj6-
mannadagsrad dherslum sinum ad frekari
uppbyggingu vid Hrafnistu 1 Laugarési,
Hrafnistu Skégarbae 1 Breidholti og vid
Hraunvang { Hafnarfirdi. Ad sogn Ariels
Péturssonar, formanns stjérnar Sjémanna-
dagsrads, er & pessum premur sveedum stefnt
a0 verulegri uppbyggingu hjikrunarheimila
og pjénustuibiida 4 l6dunum premur til ad
meeta ort vaxandi hépi eldri borgara 4 naestu
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15 4rum. ,Markmid okkar er ad tryggja enn
betur frambod okkar 4 fjolbreyttum buisetu-
kostum og pjénustuleidum fyrir 6rt vaxandi
hép eldra félks og gera pad sem 1 okkar valdi
stendur til ad bregdast vid brynni porf fyrir
um 100 ny hjikrunarrymi 4 4ri fram til
arsins 2040,“ segir Ariel.

LAUGARAS

A Hrafnistu { Laugarasi, sem tok til starfa
arid 1957, eru { dag alls 190 hjikrunarrymi.
A 168inni eru ymsir spennandi méguleikar
til frekari uppbyggingar; bedi er vardar
aukid hisnadi og préun tutisveedis. Ariel
segir datlad ad fjolga hjukrunarrymum med
nyrri byggingu og reisa nytt fjolibidahis
DAS 1btida 4 svedinu, dsamt pvi ad steekka
pjénustukjarnann sem fyrir er til ad geta
aukid pjénustuframbodid og veitt fleirum
pjénustu en nu. P4 er fyrirhugad ad hanna
fallegt greent sveedi 4 160inni umhverfis
ibddarhisin sem visa eiga { sudur og hanna
pannig ad gott skjél myndist fyrir nordan-
vindinum. Niverandi ttisvaedi vid og i
kringum &lfabyggdina svokélludu 4 ad halda
sinni upprunalegu mynd.



RUmMQg6d og bjort herbergi og ibuadir

,Vid sjaum fyrir okkur ad vid honnun
hisanna verdi mikil dhersla 16gd 4 ad
skapa bjort og falleg rymi, m.a. med stérum
gluggum 4 gangi sem tengja 4 pjénustumio-
stodina og fjolibudahisid og ad ibuidirnar
verdir rimgédar og bjartar med gédu ut-
syni yfir greenu sveedin, likt og nu gerir {
Bodapingi, par sem gridarlega vel tokst til {

hénnunarvinnunni,” segir Arfel.

Yfirlit nyframkvamda

* Nyjar leiguibtidir verda samtals 110.

* 15-20 i hverju hisi / 4 hverri haé.
» Hus trappast upp og verdur 4 — 6 hadir.
* Ny hjikrunarrymi verda samtals 78.
bjénusta verdur a 1. heed asamt hjukrunarrymum.
* 12rymi 4 1 had.
* 22rymi 4 2-4 had.
* Djonustumidstod 1.250 fm? x 2 = 2.500 fm?.
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SKOGARBZAR

Hrafnista Skégarbeer er til hiisa { Arskégum
2 1 Reykjavik. Starfsemin par héfst 4rid
1997 & vegum Sjalfeignarstofnunarinnar
Skégarbeejar, en arid 2019 ték Sjémanna-
dagsrdd vid rekstrinum. bar eru 81 hjikr-
unarrymi auk pjénustumidstodvar, par
sem veitt er margvisleg pjéonusta vid ibia
og adra pjonustupega. Utandyra er stoér

grennd og stutt ganga yfir { nattdruperluna o

Ellidadrdal. Nyja uppbyggingardeetlunin b 20 (R e e | P
gerir rdd fyrir byggingu nyrra leiguibida &

vegum DAS ibtdda og nyrri byggingu undir  Yfirlit nyframkvaemda

hjikrunarrymi, sem tengd verdur med * Nyjar leiguibidir verda samtals 120

bjortum og fallegum gangi vid ntverandi ad lokinni uppbyggingu.

hjikrunarheimili og pjénustumidstod. 15-20 { hverju husi / 4 hverri had.
bjénustumidstddin verdur steekkud og

verdur jafnframt midpunktur sveedisins til

Huis trappast upp og verdur 4 - 6 hadir.

Ny hjikrunarrymi verda samtals 66,
a0 tryggja sem audveldast adgengi fyrir alla 22 rymi 4 heed.
sem pangad sakja 1 fjolbreytta pjéonustu.
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bjonustumidstéd verdur 920 m?.



HRAUNVANGUR

Hrafnista vid Hraunvang { Hafnarfirdi var
reist af Sjémannadagsrddi og ték til starfa
4rid 1977. A svaedinu er ad finna hjikrunar-
heimili fyrir 202 {bda auk dagdvalar, pjén-
ustumidstédvar og leiguibiida 4 vegum DAS
ibida. A 168 Sjémannadagsrads vid Hraun-
vang er fyrirhugud margvisleg uppbygging.
Auk pess sem nuverandi pjénustumidstdd
verdur steekkud er gert rdd fyrir ad reisa

nyja byggingu undir hjikrunarrymi og

prja ibiidahiis DAS ibtida med notalegum
leiguibidum par sem 611 hénnun verdur
byggd med tilliti til parfa eldra f6lks. Eins og
adrar nyjar {budir Sjémannadagsrads verda Yfirlit nyframkvamda

leiguibidirnar { Hafnarfirdi bjartar og fal- ¢ Nyjar leiguibidir verda samtals 118.
legar og med fallegu 1itsyni til umhverfisins * Um 40 ibudir verda i hverju husi.

i kring, medal annars hins fallega hrauns ¢ Ny hjikrunarrymi verda samtals 125.
sem umlykur nattiru sveedisins, en einnig Tengibygging med pjénustumidstod
til sjavar par sem Hafnarfjérour er neestur. verdur um 1000 m?.

Deiliskipulag fyrir sveedid hefur verid sam-
pykkt af Hafnarfjardarbee.
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Stefnumotun og framtidarsyn Hrafnistu

Hrafnista er leidandi { 6ldrunarpjénustu
og er steersti rekstraradili hjukrunarheimila &
Islandi med skyra framtidarsyn og gildum sem
stydja vid hana.

Stefnumétun Hrafnistu er su leid sem
fyrirteekid eetlar ad fara til ad na fram
markmidum sinum. Stefnumétunin byggir
4 sameiginlegri framtidarsyn, sem er ad vera
leidandi { 6ldrunarpjénustu.

Hun er leidd af forstjéra, sampykkt af
stjérn Sjomannadagsrads og innleidd af
lykilstjornendum. Hiin er unnin med
hépi félks sem starfar innan Hrafnistu
til pess a0 tryggja ad markmid okkar séu
raunsa og séu pad sem pjéonustupegar
Hrafnistu leitast eftir. Stefnumétunin felur
i sér ad allir starfsmenn pekki stefnuna,
taki patt { ad préa hana og vinni saman
ad markmidunum. Med pessum heetti
sameinum vid krafta okkar til ad veita
framudrskarandi pjénustu og endurspegla
jakveedni { tali og framkomu, baedi innan
fyrirteekisins og 1t { samfélaginu.

Hugmyndafreedi Hrafnistu lysir peirri
upplifun, menningu og tilfinningu sem
vid viljum skapa fyrir pjénustupega okkar:
,heimili ad heiman®, par sem hver og einn
finnur hlyju, éryggi, virdingu og studning.
Huin 4 a0 vera innblastur fyrir starfsfélk og
pjénustupega, med dherslu 4 heidarleika,
virdingu, frumkveedi og hugrekki — en pad eru
gildin sem leida okkur dfram. betta felur 1 sér
ad vinna med styrkleika hvers og eins, ad syna
frumkvedi, virda skodanir annarra og byggja
traust 4 dreidanleika og samvinnu.

Sjomannadagsrad

Sjémannadagsrad er leidandi adili 1 6ldr-

unarpjénustu 4 Islandi. [ starfseminni er

16gd hofudédhersla 4 persénulega pjénustu
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begar vid horfum fram 4 veginn, snyst
stefnumdétunin um ad préa megindherslur
i starfseminni, p.e. 6flugan mannaud,
framurskarandi samskipti, préun pjénustu,
notkun pjénustueflandi verkfeera og g6da
imynd og midlun. Forgangsverkefni sem valin
eru hverju sinni tengjast megindherslunum.
Med pvi feerist starfsemin neer markmidum,
hugmyndafredi og framtidarsyn Hrafnistu.

Stefna Hrafnistu er lifandi plagg sem
vid nytum sem verkfeaeri til ad nd drangri {
skrefum. Gildin eru grunnatridi en stefnan
sjalf adlagast samfélagi, teekni og pérfum
pjonustupega hverju sinni. Med pvi ad adlaga
okkur ad breytilegu umhverfi og halda fast
i gildin, mun Hrafnista halda dfram ad
nd markmidum sinum. Ad vera leidandi
i 6ldrunarpjénustu og veita pa umhyggju,
oryggi og traust sem buar, adstandendur og
adrir pjénustupegar eiga rétt a.

Vid héfum undanfarin 4r verid ad leggja
dherslu 4 ad feera starfsmenn Hrafnistu neer
ibium. Vid héfum lagt dherslu 4 ad efla
mannaudinn okkar, teekniveeda ferla og feera
til verkefni sem purfa ekki ad vera { hondum
peirra sem standa nest pjénustupegum okkar
alla daga. Med pvi gefst meiri timi fyrir okkar
folk sem er 1 takt vid pad sem vid stefnum ad.
Verkefni okkar pessa dagana sniast 61l ad pvi
ad gera pjénustuna persénulegri og rikulegri.
Hluti af peirri vinnu er ad setja dkvednar
reglur vardandi simanotkun 4 deildum. Vid
setlum okkur audvitad ad nd g6dum arangri
og pad verdur gaman ad heyra fra okkar
pjénustupegum hvernig tekst til.

vid eldra f6lk med dhyggjulaust sevikvold
og framurskarandi pjénustu ad markmidi
svo ibudar og pjénustupegar upplifi oryggi,
traust og vellidan.



Sidan 1993




[biar i Laugarasi

»y
I bidar Hrafnistu { Laugarasi luku

vid pad afrek 5. 4gust sl. ad hjéla
1.322 kilémetra. Pessa skemmtilegu
leid hj6ludi ibdarnir 1 teekjasalnum 4
heimilinu og einnig 4
einstokum deildum
par sem prekhjél eru
lika til reidu. Starfsfélk
Hrafnistu skrifadi
nidur jafnédum hvad
hver ib1i hjéladi marga
kilémetra medan 4
ferdalaginu st6d sem
héfst pann 18. juni.
bad er gaman fra pvi ad
segja a0 ibudar sléu ekki

sloku vid 4 leidinni
pvi ad alls voru ad
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hringinn { kringum Island, alls um
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medaltali hj6ladir teepir 40 km
a dag. bann 8. 4dgust for fram
verdlaunaathending { Skalafelli
par sem strax komu fram 6skir
um fleiri dskoranir. Kannski
pad verdi hjolad nest pvert yfir
Evrépu eda 1 kringum hnéttinn.
Hver veit? m



Vidurkenning til framirskarandi hjukrunarfraedings

Félag islenskra hjukrunarfreedinga vellidan ibuda, draga r éréleika og
veita starfsfélki verkfeeri til ad nélgast

ibda af aukinni neergetni og keerleika.

veitti { junf{ sl. hvatningarstyrki til
hjikrunarfreedinga sem hafa haft
jakveed og dhrifamikil dhrif & préun
hjikrunar- og heilbrigdispjénustu

4 Islandi. Medal peirra sem hlutu
vidurkenningu er Sunnefa Lindudétt-

Hrafnista 6skar Sunnefu hjartanlega til
hamingju med hvatningarstyrkinn og
pad einstaka starf sem htin hefur med
héndum hjé Hrafnistuheimilunum.

ir, hjukrunardeildarstjéri & Hrafn- ,Vid erum afar stolt af pvi ad hafa
istu Skégarbae, en Sunnefa hlaut styrkinn Sunnefu { okkar hépi. Hun er einstakur fag-
fyrir frumkvodlastarf sitt vid innleidingu 4 madur og sannarlega verdugur fulltrii peirra

Namaste-ndlguninni 4 Hrafnistu; hugmynda- gilda sem hjikrunin byggir 4. Pessi vidur-
freedi sem snyr ad pvi ad meeta einstaklingum kenning er baedi verdskuldud og innblédstur

med hlyju, virdingu og dypri tengingu. fyrir okkur 611, segir segir Rebekka Ingadéttir
Sunnefa hefur haft forystu um innleidingu  forst6dumadur Hrafnistu { Skégaba og Maria
hugmyndafredinnar 4 meirihluta deilda Fjéla Hardardéttir forstjéri Hrafnistu tekur {
Hrafnistu med pad ad markmidi ad auka sama streng.
LYFJA R
HEYRN

EINFOLD LEID
AP BETRI HEYRN

Bokadu tima i einfalda heyrnarmaelingu
bér ad kostnadarlausu.

| Lyfju Heyrn feerdu hagaeda heyrnartaeklI
og heyrnavernd.

Bokadu tima a lyfjaheyrn.is
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VIDTAL

i Kaupmannahofn &
80 ara afmeelisdaginn.




Hjordis Alda Hjartardaottir

Sotti ser menntun
a fullordinsarum

jordis Alda Hjartardéttir byr 4
Hrafnistu { Bodapingi { Képavogi,

pangad sem hun flutti { névember
2023. Hjordis feeddist 1 Ytri-Keflavikurbee 4
Hellissandi 1. juli 4rid 1934. Foreldrar henn-
ar voru sjomadurinn og béndinn Hjortur
Cyrusson (f. 1891, d. 1971) fr4 Ondverdarnesi
a Sneefellssnesi, og Sigurrés Hansdéttir (f.
1898, d. 1970) frd Einarsléni, einnig 4 Snee-
fellssnesi. ,,Pabbi og mamma voru med kind-
ur og eina belju fyrir heimilid & Hellissandi,
en af pvi ad pabbi var alltaf 4 sjénum pé
gafu pau alla aukamjélk sem heimilid purfti
ekki 4 ad halda til peirra sem attu ekki mjélk
sokum fatektar. Peim var mjég umhugad um
fateeka og padan kom dhugi pabba 4 verka-
lydsmalunum,” segir Hjordis, en Hjortur var
m.a. einn af stofnendum og fyrsti formadur
Verkalydsfélagsins Aftureldingar 4 Hell-
issandi, sem stofnsett var 17. juli arid 1922.

Tiu barna systkinahopur

Hjortur og Sigurrés eignudust tiu bérn og er
Hjordis naestyngst og ein systkinanna enn 4
lifi. Systkini hennar eru Baldur, hdlfbr6dir

66

Pabbi og mamma voru med kindur

0g eina belju fyrir heimilid a Hellissandi,
en af pvi ad pabbi var alltaf @ sjonum

bd gafu pau alla aukamjolk sem heimilid
pburfti ekki 4 ad halda til peirra sem attu
ekki mjdlk sokum fataektar.

samfedra, {. 1910, d. 1981, Gudrun, f. 1916,

d. 2005, Gudbjorg, f. 1917, d. 1994, Hansina
Sigurbjorg, f. 1919, d. 2003, Hordur, f. 1922, d.
2016, Sigrun, f. 1923, d. 2017, Cyrus, f. 1927, d.
1998, Sigurhans Viglundur, {. 1929, d. 1980,
Hjordis Alda og yngstur var Hreinn Sneevar,
f. 1935, d. 2003. Oll bjuggu pau og stérfudu 4
héfudborgarsvaedinu.

Bruni a jolatrésskemmtun

Hjordis var um eins og hélfs drs gomul
pegar hjénin fluttu med bérnin sudur til
Keflavikur, par sem pau hugdust koma sér
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Foreldrar Hjordisar og systkyni. Hjordis pridja fra hagri.
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Hann var lengi ad jafna sig og i kjolfarid
fluttum vid til Reykjavikur pvi pabbi og
mamma vildu vera nar honum og geta
heimsott hann daglega a spitalann.

fyrir. A jélatrésskemmtun par fyrir bérn 1
samkomuhisinu Skildi 30. desember 1935
kviknadi skyndilega eldur { hisinu svo
ekkert vard vio rddid, eins og greint var frd
{ fjolmidlum 4 peim tima. Huisid brann og
par inni sex manns, fjogur bérn og tveer
konur. [ kjolfar brunans létust prir sidar af
sdarum sinum. Br6dir Hjordisar, Cyrus, atta
ara, var einn peirra er brenndust illa og var
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hann fluttur 4 Landspitalann { Reykjavik.

,Hann var lengi ad jafna sig og 1 kjolfarid
fluttum vid til Reykjavikur pvi pabbi og
mamma vildu vera ner honum og geta
heimso6tt hann daglega & spitalann. Hann
nddi sér ad lokum pott hann veeri alla tid
markadur af pessum atburdi.”

| bragga & Skélavérduholti

Fjolskyldan bjé vida fyrstu drin medal
annars { {bidabragga sem herinn skildi

eftir 4 Skélavorduholti pvi 4 pessum tima
var beedi mikill hisnedis- og 16daskortur 1
Reykjavik. ,,Um leid og heegt var sétti pabbi
um byggingarl6d { Nokkvavogi 17 og byrjadi
strax 4 framkveemdum pegar byggingarleyfid
fékkst. Vid fluttum svo inn 1 nyja hisid pegar
ég var fjértan dra. ba hafdi ég lokid barna-
skélagongu 1 Austurbeejarskdla.



Med drengina unga, Gudbrand og brost.

Gagnfraedaprofi lauk ég svo 16ngu sidar

frd Namsflokkum Reykjavikur sem voru
med adstodu { Midbejarskola og vid
Vonarstreti,” segir Hjordis sem bar 1t pdst
samhlida gagnfreedandminu og eftir pad,
eda um fertugsaldur, dkvad Hjordis ad lera
meira og innritadist { Péstskélann, sem
rekinn var af Péstmannafélagi Islands.

e
-

pod e i

el

i tjaldatilegu & Reykhélum 1972.
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Adur en éqg for { Péstskdlann vann ég
m.a. a saumastofu. Mér pdtti vinnan
skemmtileg og sotti medal annars
namskeid til ad laera ad snida fot.

[ péstinum i 27 ar

,Adur en ég for { Péstskélann vann ég m.a.
a saumastofu. Mér pétti vinnan skemmti-
leg og s6tti medal annars ndmskeid til

a0 leera ad snida fot. Eftir pad vann ég
heima vid saumaskap { nokkur 4r. En ad
endingu dkvad ég ad fara { Péstskélann og
medfram ndminu vann ég 4 pésthisinu {
Pésthusstreeti. Pad ma pvi segja ad ég hafi
verid hja Pésti og sima, sidar [slandspésti,
ner alla mina starfsevi, eda { 27 ar, og &
ymsum stodum og { mismunandi storfum.
Eg byrjadi eins og 4dur segir sem bréfberi
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en fér svo { dvisanadeildina. Sidar leysti
ég af um tima sem 1tibusstjori 4 Hellu

og sidan sem gjaldkeri og tutibusstjéri &
posthisinu { Nedra Breidholti (R109). Eg
var p6 lengst af { R111 { Efra Breidholti, en
par var ég { um tuttugu ar. Eg var sidast {

starfi sem fulltrii hja Islandspésti og heetti

storfum 4 vinnumarkadi 4rid 2001 en pa
var Gudmundur eiginmadur minn ordinn
afar heilsuveill.

Kynntist Dalamanni

Hjordis kynntist verdandi eiginmanni
sinum, Gudmundi Gudbrandssyni, & balli {
Reykjavik og gengu pau { hjénaband pann
10. jun{ 1961. Gudmundur var settadur

ur Dolum, feeddur 29. né6vember 1925 1
Leaekjarskogi, be vid Hvammsfjord, skammt
nordan 6sa Haukadalsar. Foreldrar hans
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Gudmundur med 6drum sona sinna i veidi i Stadardal i Steingrimsfirdi.
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Eg var sidast i starfi sem fulltrdi hja
[slandspésti og hatti storfum & vinnu-
markadi arid 2001 en pd var Gudmundur
eiginmadur minn ordinn afar heilsuveill.

voru Gudbrandur Kristjén Gudmundsson,
f. 1887, d. 1978, og Arndis Magnuisdottir, f.
1891, d. 1948. Gudmundur var 23 dra pegar
hann flutti til Reykjavikur 4rid 1949, en

hafdi fram ad pvi unnid vid hefdbundin
sveitastorf heima 1 Laekjarskégi.

Hja Glofaxa i 32 ar
,Eg bj6 4 pessum drum enn 1 hiisi foreldra
minna 1 Nokkvavogi en var flutt 1 risid.



Hjoérdis med bérnum sinum og mékum. i aftari réd f.v. eru Prostur, Hafsteinn og Gudbrandur.
i nedri réd Helga, Hjérdis, Sigurrés og Hrafnhildur.

begar vid Gudmundur kynntumst keyptum
vid saman risibidina af foreldrum minum
og par hé6fum vid okkar buiskap.” Pegar
Gudmundur kom til Reykjavikur vann
hann til ad byrja med vid bilavidgerdir og 4
silfurverkstedi sem smidadi m.a. hnifapor.
En 1962 héf hann storf hja blikksmidjunni
Gléfaxa, sem er enn starfandi, og par var
hann { 32 4r. ,,Hja peim ték hann m.a.
sveinsproéf 1 blikksmidi og lauk sinum
starfsferli bar arid 1995, bé Sjﬁtugur ad ,Vid vorum i sextan ar i Nékkvavoginum." -
aldri,” segir Hjord{s. ,,Vid vorum 1 sextdn ar

i Nokkvavoginum, en keyptum svo steerri Rikideemid

ibad 1 Eyjabakka 12, par sem vid vorum Born Hjérdisar Oldu og Gudmundar eru prju;
lengi. Pegar Gudmundur 1ést keypti ég Sigurrés Erlingsdéttir menntaskélakennari,
minni {bdd 1 Hélunum vid hlid félagsmid- fésturdéttir Gudmundar, feedd 19. jini 1956,
stodvarinnar Gerdubergs og bjé par par til gift Hafsteini Oskarssyni menntaskéla-

ad ég flutti hingad,” segir Hjord{is sem er kennara, Gudbrandur rafmagnsverkfraeding-
anaegd med 1ifid 4 Hrafnistu. ur, f. 7. jini{ 1962, kveentur Hrafnhildi
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Hrafnkelsdoéttur, f. 1963, og Prostur, véla- og
efnisverkfreedingur, f. 23. febriar 1965,
kveentur Helgu Bragadéttur, f. 1960. Barna-
bérn Hjordisar og Gudmundar eru sjo talsins.

A ferd og flugi
Hjordis segir pau hjénin hafa verid mjog
dugleg ad aka um landid og njéta nattiru
pess, ymist ein eda med bornin med sér.
,Vid vorum { tjaldi fyrstu drin en fengum
okkur svo tjaldvagn sem vid tékum med
okkur hvert 4 land sem er, stundum 1
ferdalagi med vinafélki. Oftast férum vid
p6 vestur i Dali, par sem Gudmundur atti
stora fjolskyldu og naut pess ad heimseakja
systur sinar og méga og sidar systurdeet-
ur. I D6lunum naut Gudmundur pess ad
renna fyrir silung, beedi { Haukadalsa og {
votnunum 4 Laxardalsheidi. P4 vorum vid
hjé systur Gudmundar sem bjé & beenum
S6lheimum og ég dundadi mér par 4 med-
an hann var { veidinni, einn sins lids eda
med einhverju barnanna eda tengdasyni.”
Hjordis segir Gudmund lengi vel ekki hafa
haft neinn sérstakan dhuga 4 pvi ad fara
til itlanda ad sjad hvad heimurinn hefdi
upp 4 fleira ad bj6da en Island. ,Pad var
ekki fyrr en 1983 ad vid purftum ad fara til
Bretlands par sem Gudmundur fér { hjarta-
adgerd (preedingu). ba fér hann 1 flugvél {
fyrsta sinn og eftir pad vorum vid 6st6dv-
andi,”“ segir Hjordis og hleer. ,Vid férum
um alla Evrépu 1 ritu og heimséttum
lika brost og fjolskyldu pegar pau bjuggu

=(@)=SLIPPFELAGID

Hjordis malar mjog fallegar myndir.
Hér er mynd af Snaefellsjokli.

erlendis. Stundum voru lika einhver barn-
anna og peirra makar med okkur erlendis.”

Heitur verkalydssinni

Eins og 4dur segir er Hjordis Alda dnaegd
med buisetuna 4 Hrafnistu enda sé vel
hugsad um ibua af starfsfélki sem leggi
sig allt fram um pad ad gera sitt besta alla
daga. ,,pad er mjog mikilveegt ad pad komi
fram 1 vidtalinu,” segir Hjordis og beetir
pvi vid med pungri dherslu ad beeta purfi
kjor starfsfélks { umoénnun. ,,pad er mikid
alag 4 starfsfélki hjukrunarheimilanna og
a sjukrahisunum og launin eiga ad taka
meira mio af peirri stadreynd,” segir Hjor-
dis, sem erft hefur barattuvilja fédur sins
heitins fyrir beettum kjérum verkafélks,
enda segist henni hreinlega hitna { hamsi
pegar kjor verkalydsins eru til umraedu.

Stolt af barnahépnum
Fyrir utan hinn géda adbtinad sem ibdar
njéti 1 Bodapingi segist Hjordis fylgjast

Stottafélagio

stettafelagid [is
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~En svo er éq lika
svo heppin ad ég
fee heimsokn a
hverjum degi."

vel med félagsstarfinu { Bodanum og sist barnabérnunum sjo. ,,Pau eru 6ll
reyni ad meeta 4 alla vioburdi sem bodid afskaplega g60 vid 6mmu sina, pau reykja
sé upp 4 4 heimilinu. ,,En svo er ég lika hvorki né drekka og hafa 61l sétt sér

svo heppin ad ég fee heimsékn 4 hverjum framhaldsmenntun. Hjordis er islensku-
degi. Pad er ymist eitthvert barnanna eda freedingur, Gudmundur forritari, Audur
barnabarnanna sem rennir vid hja mér arkitekt, Ragnheidur efnafreedingur,

i heimsékn en lika systkinab6rn min Gudrun drsmidur, Bjarni leeknir og pad
og gamlir vinir til margra dra.” Ekki fer yngsta, David, er 1 rafvirkjanami. Eg er
heldur 4 milli méala hversu stolt Hjérdis mjog stolt af f6lkinu minu,” segir Hjordis
er af barnahépnum sinum og ekki hvad Alda Hjartardéttir ad lokum. ™

4
PYranpur TE n GI r|-L| g UMBUBAMIBLUN

THG I ARKITEKTAR

X VERKIiS @ “

V I D 5 J A. Félag\\llzlstjéra

VERKFRAERISTOFA og malmtaeknimanna
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bJONUSTUKONNUN

eginmarkmid Hrafnistu er ad veita

MEDAL IBUA 06 ADSTANDENDA
framurskarandi pjénustu pannig

M a0 ibuar, adrir pjénustupegar

og adstandendur upplifi 6ryggi, traust og
vellidan. Til ad stydja vid petta markmid

vinnur Hrafnista eftir hugmyndafredi sem
lysir peirri upplifun, menningu og tilf-
inningu sem vid viljum skapa; baedi fyrir
pjénustupega og starfsfélk. Pannig métar
hugmyndafredin pjénustuna, heimilis-
braginn og starfsumhvertid.

Til ad vita hvernig okkur gengur 4 pessari
vegferd hefur Hrafnista 14tid framkveema
pjénustukannanir medal ibtia og adstand-
enda, fyrst 4rid 2022 og aftur 4rid 2024.
Markmidid er ad gefa stjéornendum og starfs-
félki betri innsyn 1 1idan og upplifun ib1a,
til ad sja hvad vel er gert og hvar megi gera
enn betur. Fyrirtaekid Présent, sem er pekk-
ingarfyrirteeki 4 svidi markadsrannsdkna,
sd um framkveemd beggja kannana.

Anagja med heimilid

Nidurstodur frd konnuninni 2024 syna

ad 83% ibtda eru dnaegdir med hjikrunar-
heimilid sitt og 76% adstandenda. Anzgja
ibda hefur dregist litillega saman fra
arinu 2022, en 4 sama tima hefur dnaegja
adstandenda aukist. Tbdar 4 Sléttuvegi eru
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anaegdastir pegar heimilin eru skodud sér-

staklega og adstandendur ibtia 4 Hlévangi {
Reykjanesbae eru dnaegdastir.

Lifsgaedi, 6ryggi og umhyggja

Hrafnista hefur 4 sidustu drum lagt aherslu
4 ad innleida hugmyndafraedi sina par sem
meginstefid er ad Hrafnista séu heimili
félks og ad mikilveegir peettir { lifsgeedum
ibda séu ad peir upplifi 6ryggi, traust, hlyju
og umhyggju { daglegu lifi. Teeplega 90%
ibtda og adstandenda telja ad lifsgeedi ibians
séu betri 4 hjikrunarheimilinu { saman-
burdi vid pad ef hann byggi 4 eigin heimili.
Flestir ibuar upplifa sig 6rugga og finna ad
starfsfélk synir peim hlyju og umhyggju.
Um 75% ibta lita & Hrafnistu sem eigid
heimili, sem er haekkun dr 68% &rid 2022.



HEILDARAN/GJA iBUA

A HEILDINA LITID, HVERSU ANAGD(UR) EDA OANAGD(UR) ERT PU MED HJUKRUNARHEIMILID?

2022

Bl 2024
k 46 47
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Hrafnista heild Bodaping Hlévangur

isafold Laugaréas Nesvellir Skogarbeer Sléttuvegur

> 4,2 = styrkleikabil
3,7 — 4,2 = starfhaeft bil
< 3,7 = adgerdabil

Anazgja med pjonustupaetti

Badi ibldar og adstandendur eru mjog
anaegdir med hjikrunarpjénustuna, 91%
ibda og 71% adstandenda lysa dneegju med
hana. Anzgja med laeeknispjénustuna er
minni en hefur engu ad sidur aukist mark-
teekt milli 4ra.

Félagslegar parfir og einmanaleiki
Nidurstodurnar syna ad baedi ibiar og
adstandendur telja ad likamlegum port-
um ibtda sé betur sinnt en félagslegum.
Adstandendur meta andlega lidan ibia
verri en ibdarnir sjalfir en um 73% ibua
telja andlega lidan sina g6da 4 medan
40% adstandenda meta hana géda. Um
fjéroungur ibda upplifir sig einmana og
er hlutfallid ébreytt frd sidustu konnun.
Aneegja med samskipti vid adra ibtia
hefur dalad, sérstaklega medal peirra sem
ekki glima vid minnisvandamal.

Ahersluatridi naestu missera

Med hlidsjon af nidurstodunum verdur
sérstok dhersla 16g0d 4 ad meeta betur félags-
legum porfum ibda, minnka einmanaleika
og auka dneaegju med samskipti vid adra
ibda. Settur hefur verid 4 laggir verkefna-
hépur sem hefur lagt fram tillégur til drbéta
og er innleiding peirra pegar hafin hjd heim-
ilunum. Hrafnista vill pakka peim ibldum
og adstandendum sem téku patt fyrir peirra
mikilveega framlag.

Fyrir hond Hrafnistu,
Elva Gisladéttir, sérfraeedingur

og verkefnastjori d heilbrigdissvioi.

Gunnur Helgadéttir, framkvaemdastjori
heilbrigdissvids.

Jakobina Hélmfridur Arnadoéttir,

mannaudsstjori.

HRAFNISTUBREF DESEMBER 2025 H




HVAD ER FOTAADGERD?

- Naudsynlequr pattur i heilsuvernd

SOFFiA ARNGRIMSDOTTIR
fotaadgerdasérfraedingur Hrafnistu Laugarasi, skrifar

6taadgerd er naudsynlegur pattur
i pvi ad vidhalda heilbrigdi og
vellidan pegar kem-

3

ur ad fétum — sérstaklega
hja peim sem glima vid
undirliggjandi vandkveedi {
fé6tum 4 bord vid sykursyki,
skerta bl6dras, htid- og
naglabreytingar, harda hud
eda inngrénar neglur. Med
reglubundinni heimsékn til b
fétaadgerdafredings og réttri
f6taumhirdu er hegt ad koma © \
i veg fyrir verki og fylgikvilla.

Fyrir einstakling med sykursyki er
regluleg eftirfylgni hjd fagadila sérstaklega
mikilveeg. Sykursyki getur haft dhrif 4
baedi taugakerfi og bl6dras, sem leidir til
skyntruflana { fétum og heegari gréanda
sdra. betta eykur likur & myndun fétasara
og 1 alvarlegustu tilfellum aflimunum.
bvi er brynt ad manneskja med sykur-
syki fari reglulega { skodun til ad tryggja
snemmtaka greiningu og videigandi med-
ferd.

Rétt umhirda féta, reglulegt eftirlit og
snemmgreining 4 frdvikum eru naudsynleg-
ir peettir { umonnun félks med sykursyki.
Meelt er med ad manneskja med sykursyki
vinni ndid med heilbrigdisstarfsfélki, svo
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sem foétaadgerdafredingum eda sykur-
sykisteymum, til ad draga ur hettu a fylgi-
kvillum og halda stjérn 4 sjitkdémnum.

[ eftirliti hja fétaadgerdafraedingi fer fram
nédkveem skodun 4 hid, néglum og ttlimum
dsamt préfun 4 skynjun og
mati 4 bl6dfledi. Med slikri
skodun er haegt ad greina
snemmkomnar breytingar svo
sem upphaf taugaskemmada
(neuropatiu), minnkada skynj-
un eda litabreytingar sem geta
bent til skertrar blédrasar.
Fétaadgerdafredingar veita
jafnframt freedslu um hvernig
fyrirbyggja megi ad feetur
verdi fyrir prystingi, niningi
og 6drum &dlagspattum, auk pess sem peir
meta porf fyrir innlegg eda prystingsmeod-
ferdir.

Hvernig fer fotaadgerd fram?

Medferdin hefst yfirleitt 4 f6tabadi sem
mykir hidina og undirbyr feeturna fyrir
frekari medhoéndlun. Ad pvi loknu fer fram
fagleg skodun par sem adstand féta er metid.
Leitad er ad einkennum eins og likpornum,
sprungum, sveppasykingum, inngrénum
noglum og hardri eda pykkri had.

Fétaadgerdafreedingar eru med starfsemi d
Ollum Hrafnistuheimilinum par sem heegt
er ad boka tima. m



Freyja Runarsdéttir mannaudsradgjafi er nnur fra haegri, henni & hagri hond er Signy Olafsdéttir verkefnastjéri &
mannaudssvidi Hrafnistu. Peim & hagri hond eru fulltrdar Rafvers sem einnig er VIRKT fyrirtaeki 2025.
Med verdlaunah6funum & myndinni eru fulltrdar VIRK starfsendurhafingarsjéds sem veitir verdlaunin.

Hrafnista VIRKT fyrirtaeki arsins 2025

Hrafnista hlaut 4 lidnu vori vidurkenn- samstarfi vid atvinnutengingu VIRK sérlega
inguna Virkt fyrirteki 4rsins 2025, sem vel, synt samfélagslega 4byrgd og med pvi
VIRK starfsendurheefingarsjédur veitir hvatt 6nnur fyrirteeki til g6dra verka. Fyrir
arlega. Petta er annad 4rid { r6d sem Hrafn-  hond Hrafnistu téku Freyja Riunarsdéttir og
ista hlytur pessa vidurkenningu, en hana Signy Olafsdéttir, mannaudsradgjafar hja

fa fyrirteki eda stofnanir sem hafa sinnt Hrafnistu 4 méti vidurkenningunni. =

Hafnar

fjorour

Eldra félk getur sétt um fristundastyrk
og aksturspjéonustu & Minum sidum &
www.hafnarfjordur.is. J&, svo feer eldra
félk fritt i sundlaugar og s6fn baejarins.

Njoétum saman i Hafnarfirdi

Ndnar 4&: [m] =% =]
Hfj.is/eldrafolk ;
! 0]

Hafnarfjérdur
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S JUKRALIDANAMID

{ Saga Olafsdéttir er sjukralidi og
vaktstjori a Hrafnistu i Laugarasi.
Huan sagdi nylega i skemmtilegu
myndbandi fra pvi hvernig han fér
ad pvi ad hefja namia.

Mynd: Viktor Richardsson

- géour undirbuningur fyrir allt annad
sem pu tekur pér fyrir hendur i lifinu

jukralidar eru mikilveegur
hoépur fagmenntads starfsfélks

s hja Hrafnistu. Alls starfa um

eitt hundrad slikir 4 heimilunum 4tta

sem heyra undir Hrafnistu, auk sjikra-
lidanema { starfsndmi. Saga Olafsdéttir
er par ein af fjolmorgum sjikralidum,

en hin starfar sem vaktstjori & Hrafnistu
i Laugardsi. Hin sagdi nylega frd pvi

i skemmtilegu myndbandi sem birtist

4 heimasidu Sjiikralidafélags fslands,
hvernig hin hefdi borid sig ad til ad hefja
namid.
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Starfid byggist &8 miklum samskiptum

Hiin sétti grunnndm til sjikralida 1 Fjol-
brautaskélanum i Armiila og fér padan {
framhaldsndm vid Haskélann 4 Akureyri,
par sem hiin sérheefdi sig 4 svidi 6ldrunar
og heimahjikrunar, sem Saga segir ad hafi
styrkt hana mjog 1 starfi sinu. ,,Ef ég eetti ad
lysa deemigerdum degi pa hefst hann { upp-
hafi vaktar 4 upplysinga6flun um pad sem
gerst hefur sidustu daga adur en farid er ad
taka saman lyf og sinna ymsum hjikrunar-
verkum sem eru mismunandi eftir dogum.
bannig ad vid vitum aldrei ndkvemlega



Starf sjakralida er lykilpattur i islenskri

velferdarpjonustu — pad felst i hjikrun,
umoénnun og studningi vid skjolstaedinga
badi a stofnunum og a heimilum peirra.

hvad er a0 fara ad gerast 4 hverjum degi, en
heilt yfir péd sndast verkefnin ad miklu leyti
um mikil samskipti vid skjélsteedinginn
sjalfan, adstandendur og adra 1 kringum
okkur.”

Erum oft fyrst til ad taka eftir breytingum
Medal verkefna sjikralida er ad skipta um
umbudir 4 sdrum og pad segir Saga ad sé
veigamikid verkefni pvi sjukralidar séu oft
sé starfshépur sem taki fyrst eftir breyting-
um og hlutum sem ekki séu eins og peir
eigi ad vera. ,,Pad sem mér finnst mest gef-
andi { minu starfi er ad sja pegar vel tekst
til; ad sja arangur af starfinu,” segir Saga
sem upplifir sig 1 starfi hjd Hrafnistu sem
patttakanda { ggdum hoépi starfsfélk sem
vinni vid pad ad tryggja oryggi og velferd
ibdanna 4 heimilinu. Saga hvetur pd sem
eru ad velta fyrir sér ad leera til sjikralida
a0 skrd sig sem fyrst. ,,Allt sem madur lerir
i sjikralidandminu er g6dur undirbiningur
fyrir allt annad sem pu tekur pér fyrir
hendur 1 lifinu.”

Starfsleyfi fra Embatti landleeknis

A heimasidu Sjikralidafélags Islands er
a0 finna greinargédar upplysingar um pad
hvad heyri undir starfssvid sjikralida,
sem s6tt hafa um og hlotid starfsleyfi hja
Embetti landleknis. Par kemur m.a. fram

ad starfio felist { hjiukrun og uménnun

einstaklinga 4 hjikrunarheimilum,
sjikrahisum, heilsugaeslustédvum og sam-
bylum fyrir fatlada, en einnig, og ekki sist,
vid pa einstaklinga sem nj6ta heimahjikr-
unar 4 eigin heimili. Starfid felst { megin-
atridum 1 pvi ad studla ad og vidhalda sem
kostur er bata skjélsteedinganna, almennri
vellidan peirra og sjalfsteedi og veita enn-
fremur eftir atvikum leidbeiningar um
endurheefingu { samréddi vid annad fagfélk.
Er starf sjikralida pvi afar mikilveegur
péattur 1 rekstri islensku velferdarpjon-
ustunnar og heilbrigdiskerfisins { heild.
Hja Hrafnistu bda alls 846 manns 4 hjikr-
unardeildum heimilanna é4tta 4 h6fudborgar-
sveedinu og i Reykjanesba. Storf sjukralida
4 heimilunum eru afar mikilvaegur pattur {
allri umoénnun og peirri virknipjalfun sem
ibdar njéta 4 Hrafnistu. m
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GODAR GJAFIR |

0 undanfornu hafa Hrafnistu-

heimilin notid 6metanlegs Brim gefur Hrafnistu i Bodapingi piand
Stuanings fra Velgjﬁraarfélki, Gudmundur Kristjansson, forstjéri Brims,
. . gaf i haust Hrafnistu i Bodapingi nytt piané
fjélskyldum og fyrirteekjum sem hafa lagt (tilefni bess ad nytt hjtkrunarheimili tok par
heimilunum lid med rausnarlegum gjof- til starfa og var piancio formlega tekio

i notkun vid vigslu nyja heimilisins.

um. Hér kynnum vid hluta peirrar hlyju Eru Gudmundi feerdar bestu pakkir fyrir.

og velvildar sem okkur hefur hlotnast. ®

g
Styrkja hreyfingu og
vellidan ibia Hrafnistu isafold

Hrafnista [safold { Gardabae fékk & dégunum
fullkomid prekhjol fra Félagi eldri borgara

i Gardaba sem kemur ad gédum notum

i sjukrapjalfun heimilisins. Einnig barst
heimilinu 4 arinu glaesilegur Alpha AT

5000 nuddstoll fra Lionsklubbnum Eik |
Gardabee, sem einnig nytist ibGum mjdg vel.
Pad var Kristiana Kristjansdéttir, félagi
Lionskldbbnum og ibui & [safold sem ték &
méti nuddstéinum. Eru Félagi eldri borgara
og Lionskldbbnum Eik { Gardabee faerdar
bestu pakkir fyrir gjafirnar.
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Hreysti gefur titringsplatta

Sjakrapjdlfun Hrafnistu vid
Sléttuveq fékk 8 dégunum ad
gjof titringsplatta fra Hreysti
ehf., sem orvar lidbdnd, véava
og bldoafleedi. Sunna Lif Zan
ipbréttafradingur synir sem
daemi hvernig nota megi
titrings- og jafnvagisplatt-
ann. Med henni @ myndinni
er Anna Margrét Gudmunds-
dottir, deildarstjori sjukra- og
idjupjalfunar Hrafnistu vid
Sléttuveq.



Godar gjafir fra Rebekkustikunni Eldey

Fulltrdar Rebekkustikunnar Eldeyjar i Oddfellow
faerdu Hrafnistu Hlévangi gédar gjafir i desem-
ber 2024 sem koma ibdum heimilisins ad gédum
notum. Um er ad reeda prja dagljésalampa sem
nytast vel { svartasta skammdeginu, tvenn sog-
2dastigvél sem baeta blddfladi, draga dr bélgum
og likum & adasjukdémum. Einnig gaf Rebekku-
stikan heimilinu gédan hatalara sem nyttur er er
i hopastarfi og d vidburdum. Eru Eldeyjarkonum
feerdar bestu pakkir fyrir géovildina.

Godar gjafir fra Asbirni og Lionskliibbi Hafnarfjardar

Hrafnistu Hraunvangi i Hafnarfirdi barust fyrr & arinu
gédar gjafir fra Lionsklibbnum Asbirni par i bae pegar
fulltrdar kldbbsins faerdu heimilinu tvo hatalara til nota i
félagsstarfinu auk fimm BARA pUda og fjogurra Fadmlaga
(studningshlifar fyrir handleggi) sem koma ad gédum
notum i idjupjalfuninni. Gunnhildur Erna Theoddrsdottir
vidburdastjori og Magnfridur Sigurdardéttir, deildarstjéri
idjupjdlfunar og félagsstarfs, veittu gjofunum viotdku.
Eru lionsklibbnum feerdar bestu pakkir fyrir gjafirnar. P4
faerdi LionsklUubbur Hafnarfjardar heimilinu einnig gdda
gjof i formi handa- og fétahjéls sem kemur ad gédum not-
um i sjukrapjalfuninni. Eru Lionsklibbnum faerdar bestu
pakkir fyrir gjofina.

Eimskipafélag islands gefur
Hrafnistu i Laugarasi glasilegt piano

Hrafnistu i Laugardsi var i haust faert
nytt og glaesilegt piané ad gjof fra Eim-
skipafélagi [slands, sem Oskar Magnus-
son, stjérnarformadur félagsins hafdi veg
og vanda ad. Var piandid tekid formlega

i notkun & arshdatio hjuakrunarheimilisins

& dégunum og eru Oskari Magnussyni

og Eimskipafélaginu faerdar bestu pakkir
fyrir héfdingskapinn.

HVALUR HF | s,

220 Hafnarfirdi ARa
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Skyndrvunarstoll ad gjof dr
minningarsjodi Gudbjargar Hollu

Adstandendur Gudbjargar Hollu Bjérns-
dottur afhentu Hrafnistu vid Sléttuveg
skyndrvunarstdl fra Fastus ehf. ad gjof ar
minningarstjédi Gudbjargar Hollu, sem
flutti til Hrafnistu { mars 2020 og var pé
ein af fyrstu ibdum hjakrunarheimilis-

ins. Halla lést pann 19. desember 2023.
Skynorvunarstéllinn nytist mjog vel ibdum
hjukrunarheimilisins og hefur fram ad feera
akvedna nyjung i velferdartakni med pvi ad
sameina skyndérvun med hljédi, snertingu
og hreyfingu. Med pvi ad beita skyndérvandi
medferd er haegt ad auka vellidan og beeta
[idan notenda. Hrafnista pakkar adstand-
endum Guobjargar hjartanlega fyrir pessa
hofdinglegu gjof. Medfylgjandi mynd er fra
afhendingu gjafarinnar.

Arleg kikuveisla i Skogarba

LionasklUbburinn Engey hefur um drabil faert Hrafnistu {
Skdgarbae glasilega kdkuveislu par sem ibdum og adstand-
endum peirra, um 150 manns, er bodid til sannkalladrar
veislu. Veislan { ar var ad venju vel sétt enda svignudu bordin
undan kraesingunum. Hjérdis Geirsdottir song fyrir gesti sem
toku vel undir i séngnum. Hrafnista pakkar Engeyjarkonum
keerlega fyrir sinar rausnarlegu gjafir og gédu heimsoéknir til
heimilisfélksins { Skdgarbee.

Skeljungur
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Virknifulltrdar til starfa i

tilraunaverkefni a Hraunvangi

»y

Hrafnistu Hraunvangi { Hafnar-
Afiréi stendur nu yfir tilraunaverk-

efni sem ho6fst um sidustu dramét
pegar fjorir virknifulltriar voru rddnir til
starfa. Pad eru peer Aina Bjork Mdasdéttir,
Jéhanna Inga Hjartardéttir, Sigurbjorg
Margrét Sigurdardéttir og Vilborg Eiriks-
déttir, sem héfu storf 1. jandar hver med
sina heed/deild. Samtals biia um tvo hund-
rud manns 4 Hraunvangi, um fimmtiu 4
hverri heaed. En hvert er starfssvid virkni-
fulltria & hjikrunarheimili?

,»,Okkar hlutverk er { sem stystu mdli pad
ad auka og vidhalda lifsgeedum og félags-
legri virkni ibtia heimilisins og hlda ad
peim sem best vid getum andlega,” segir
Vilborg og beetir Aina vid ad peer hvetji
markvisst pd ibda, sem helst vilja halda sig
a eigin herbergi { stad pess ad blanda gedi
med 60rum, til ad fara og taka patt { peim
vidburdum sem bodid er upp 4 4 heimilinu.
| peim tilvikum snyst petta ad miklu leyti
um pad ao rjufa félagslega einangrun med
pvi ad fara fram og taka pétt { pvi sem fram
fer 4 haedinni eda fara { Menningarsalinn 4
fyrstu heed til ad taka patt { steerri vidburo-
um t.d. porrabléti, kéraheimséknum, ars-
hétidum eda 60ru. J6hanna segir ad ibuar,
sem ekki treysta sér 4 steerri vidburdi 4
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Okkar hlutverk er i sem stystu mali

bad ad auka og vidhalda lifsgeedum og
félagsleqgri virkni ibua heimilisins og hlda
ad peim sem best vid getum andlega,

jardheaedinni geti samt sem 4dur notid peirra
a stérum skja { setustofu 4 sinni had. Eru
peer sammadla um ad hvatning og neervera
med ibdunum hafi { mérgum tilvikum
breytt heilmiklu hvad vardar félagslega
virkni. Adstandendur hafa einmitt haft ord
a pvi vio starfsfélk hversu mikil félagsleg
breyting hefdi ordid 4 adstandendum peirra.
,Pad var bara nylega sem sonur eins ibuia
hér var ad tala um pad vid okkur hvad fadir
hans hefdi breyst mikid hvad patttoku {
félagslifinu vardadi. Nu teeki hann patt 1
ollu sem 1 bodi veeri, sem hann gerdi ekki
aour,” segja peer.

Namaste Care

Virknifulltrdarnir 4 Hraunvangi starfa
jafnframt eftir hugmyndafredinni Namaste
Care sem 6ldrunarrddgjafinn Joyce Simard



ilF..v. Vilborg, Jéhanna, Aina og Sigurbjdrg.
hefur préad fra drinu 2003. Hugmynda-
freedin var upphaflega hugsud fyrir
einstaklinga med langt gengna heilabilun,
en reynslan hefur p6 synt ad Namaste hefur
miklu vidari skirskotun par sem audvelt

er ad adlaga ndlgunina ad porfum hvers og
eins fbuda. ,,Namaste er hugsud sem hlyleg
og réleg stund, sem studlar ad aukinni
vellidan og oryggistilfinningu eldra félks
med andlega hrornun, og dregur jafn-
framt Ur éréleika med neergeetni og hlyju.
Sigurbjorg nefnir t.d. ad snerting minnki
oft med haekkandi aldri og pa sérstaklega
pegar maki fellur frd og pvi sé minna um
snertingu ndins @ttingja en ddur var, t.d.
hlytt handaband eda fadmlag. Parna kemur
Namaste ndlgunin sterkt inn og vid finnum
allar hvad petta skiptir miklu méli fyrir
vidkomandi. Hin gefur ibium teekifeeri

til ad upplifa 6ryggi og hlyju 1 gegnum
snertingu og nearveru.”

Matarverkefnido Gaedi matmalstima
Virknifulltrdarnir halda einnig utan um
verkefnid Gedi matmdlstima og eru til

stadar { matsal 4 matmdalstimum, en par

er markmidid ad ibdar upplifi geedastund
medan 4 maltid stendur. { pvi fellst m.a.

ao spila ,dinner” ténlist og deyfa lysingu.
Starfsmadur fer ad bordi og segir frd pvi
hvad sé { matinn og spyr ibtia hvad hann
vilji fa. Alltaf sé passad upp 4 ad ibdarnir
hafi um fleiri en einn rétt ad velja og 1 peim
tilvikum sem pad sem er { bodi hentar ekki
er alltaf fundinn nyr valkostur sem ibiinn
piggur 1 stadinn. Hafa parf 1 huga ad Hrafn-
ista er heimili f6lks og pad er hlutverk
starfsfélksins ad gera matarupplifunina
eins heimilislega og heaegt er.

Tofragleraugun

Eitt af tofraverkfeerum virknifulltrdanna

a Hrafnistu eru hin sérstoku 360 gradu
syndarveruleikagleraugu sem kéllud eru
tofragleraugun. Pau eru med innbyggori
tolvu og birta notandanum syndarveruleika
frd raunverulegum adsteedum sem teknir
hafa verid upp og hladid a télvu gleraugn-
anna. Gleraugnaverkefnid kom til pegar
Svavar Jénatansson var fenginn til ad styra
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tilraunaverkefni sem gaf ibium teekifeeri
til ad upplifa adsteedur sem adeins tofra-
gleraugun gera mogulegar og sem demi
ték Svavar upp kéreefingu. ,,Vid fengum
svo lanud tvenn gleraugu sem vid skipt-
umst 4 ad nota med okkar f6lki og pad er
magnad ad fylgjast med upplifun peirra
sem setja upp gleraugun pvi peim finnst
pau vera komin 4 kérefinguna segja peer
samstarfskonurnar - pad hafi verid ndnast
6sjalfrad viobrogd ad viokomandi hafi farid
ad syngja med kérnum. ,, Téfragleraugun
eru g60 vidbot 1 verkfeerakassann okkar pvi

T Ab-bRIF T

ALNAB/ER
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pau kalla fram adstedur eins og notandinn
sé ndnast 4 stadnum par sem upptakan fér
fram.” beer beeta pvi vid ad moguleikarnir
séu 6endanlegir. ,,bad er til fjoldi mismun-
andi myndbanda sem hagt er ad horfa 4 {
gleraugunum pannig ad pad er ekkert pvi
til fyrirstodu ad heimilisfélk & Hrafnistu
fari { syndarferd til Kina eda profi jafnvel
fallhlifarstokk svo demi séu tekin.”

Nervera vid lifslok

Annad verkefni sem virknifulltrdarnir

hafa med hondum er ad vera adstandendum
innan handar pegar lifslok dstvinar 4 heim-
ilinu nédlgast. Adstandendur meta neaerveru
peirra mikils & pessum erfidu stundum. Vid
pessar adstedur er einnig studst vid hug-
myndafredi Namaste, sem leggur dherslu

4 hlyju og nergeetni { samskiptum. ,\Vid
erum til taks, setjumst jafnvel nidur med
adstandendum ef peir kjésa svo, bjodum
peim veitingar og reynum ad skapa rélegt og
hlylegt andrimsloft*.

Fjolbreytt verkefni virknifulltraa

ba halda virknifulltrdarnir einnig utan um
nyja heimilismenn, syna hvad heimilid hafi
upp 4 ad bjéda og veita adstod vid ad finna
virkni sem ibudi hefur 4huga 4 og hentar
vidkomandi. A Hrafnistu Hraunvangi er
fiolbreytt frambod afpreyingar, pjalfunar og
annars sem hentar 6likum dhugasvidum.
Einnig taka virknifulltrdarnir 4 méti leik-
skélabornum og lestrarvinum sem koma 1

ia’s
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heimsdéknir, eru med innlit 4 herbergi og
spjalla vid pa ibia sem kjésa ad vera par.
beer adstoda einnig vid skreytingar 4 pem-
adogum og { addraganda hétida og koma ad
ymsum 60ru sem til fellur { samstarfi vid
annad starfsfélk.

Verkefnid gefid géda raun
Vilborg, J6hanna, Aina og Sigurbjorg eru
sammala um ad tilraunaverkefnid hafi til

T

pessa gefid mjog géda raun. ,,Vid erum hér
til ad sinna andlegri og likamlegri vellidan
og yta undir félagslega virkni ibianna.
Okkar hlutverk felst t.d. ekki 1 hefdbund-
inni umonnun, enda frabeert samstarfsfolk
sem sinnir peim hluta.”“ , betta er verkefni

i préun og vid setjumst nidur einu sinni {
viku og midlum af reynslu okkar. Samvinn-
an er lykilatridi { ad préa starfid dfram,”
segja per ad lokum.
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YNGSTUR 06 LODNASTUR A ISAFOLD

Hundurinn Tommi er yngsti og lodn-
asti starfskraftur idju- og sjikrapjalfun-
ar 4 Hrafnistu Isafold. Hann héf storf 4
Isafold adeins fjogurra manada gamall
og vard fimm dra pann 5. desember

og hefur pvi alist upp med ibdum og
gestum heimilisins. Hlutverk Tomma
er ad gledja ibiia og adra pjénustunot-
endur heimilisins og veita f61ki hlyju
og vellidan. Eigandi Tomma er Beth
Martin sem starfar { idjupjalfuninni 4
Isafold. Hiin segir magnad ad sji hvada
ahrif hundurinn hafi 4 f61kid { kring-

Tommi i vinnunni & isafold.

ORYGGISHNAPPUR

o & 0

Ekkert er dyrmeetara en oryggi Kallteeki Oryggishnappar

okkar ndnustu

Reykskynjari

Val um éryggishnapp: Af hverju Gryggismidstodin?

Hvernig virkar
oryggishnappurinn?

Aratugareynsla af 6ryggisvoktun
Stjérnstod og Utkallspjénusta allan
s6larhringinn, alla daga drsins
Sérpjdlfadir dryggisverair
Sérstakur lyftibunadur

 {armbandsél um ulnlid

e Um hdlsinn med eda dn
fallgreiningar

o Skarthnappur med eda dn

1.pegar pryst er d hnappinn berst
bod samstundis til stjérnstodvar.
2.Talsamband opnast fil

Umsoéknarferli til

stjornstodvar ar kallteekinu.

3.Sérpjdlfadur éryggisvordur er
sendur ¢ stadinn, veitir fyrstu
hjdlp og metur hvort kalla purfi il
sjukrabil.

Sjukratrygginga islands

« Heilbrigdisstarfsmadur seekir
um nidurgreidslu il Sf

fallgreiningar (keyptur aukalega)

Hja Oryggismidstodinni starfa
hjukrunarfreedingar,
sjukrapjdlfarar, idjupjdlfar og
sjukraligar

o Ldta Sl vita ad pa hafir valia
Oryggismidstodina og beidnin
berst pd sjdlfkrafa til okkar

« bjénustuver
Oryggismidstodvarinnar hefur
samband, feer ndnari
upplysingar og békar tima {

Unnid er eftir stodludum verkferlum i
samvinnu vid heilbrigdiskerfid og adra
vidbragdsadila.

| uppsetningu ¢ bunadi
| "T'" o Teeknimadur meetir & stadinn,
1 i setur upp og kennir pér &
ﬂ bunadinn

Tenging vid stjérnstad
Oryggismidstodvarinnar tryggir
oryggi pitt allan sélarhringinn, alla
daga drsins.

£

T

Askalind 2a | Képavogur | Simi 570 2400 | velferd@oryggi.is | oryggiis  oryeeis Askalind 2a | Képavogur | Simi 570 2400 | velferd@oryggi.is | oryggi.is
MIBSTORIN

HRAFNISTUBREF DESEMBER 2025




gleraugnaversiun - Glasibae

Beth med Tomma i Esjunni.

um sig og { raun séu margir meira
spenntir fyrir pvi ad koma ad hitta
Tomma en ad fara 1 pjdlfunina sjdlfa.
,Tommi fer lika 1 félagslegar heim-
soknir til peirra sem hafa ekki dhuga 4
a0 taka patt 1 skipulogdu starfi en eru
engu ad sidur einmana og pykir veent
um dyr. Hann hefur med ljifmennsku
sinni jafnvel ndd g6du sambandi vid
ibia sem eru i grunninn alls ekki
hrifnir af dyrum, pannig ad sumar
heimsoéknir hafa svo sannarlega borg-
a0 sig margfalt enda er Tommi mikill
gledigjafi 4 [safold,” segir Beth. &

35%
AFSLATTUR |

60+ adra og Oryrkja

Fyrir
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