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verdatm.is

A tm.is og i TM appinu getur pu
gengid fra ollum tryggingum
hvar og hvenaer sem pér hentar.

Hugsum i framtid



Vi léttum bér lifid

Heilbrigdissvid Fastus bydur upp a heildarlausnir i endurhaefingar-, hjukrunar-
og hjélpartaekjum. Hja okkur er sérhaeft fagfolk sem leggur metnad sinn
i ad finna lausnir og adstoda pig vid val & vorum.

Rafskutlur

Tl

Gongugrindur

Pantadu tima hja
sOluradgjofum okkar
i sima 580 3900
sem adstoda pig vid ad

Bad- & velja vorur sem henta
salernishjalpartaeki Nazeringarvérur pinum porfum.

Zfingataeki til Hjolastolar Snuningslok
Heimanotkunar
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Forsidan
Forsiduna ad pessu sinni prydir Svava Jaliusdéttir, ibdi a Hrafnistu Hraunvangi i Hafnarfirdi.

Bladid

Hrafnistubréfid kemur Ut tvisvar & ari. Bladinu er dreift til ibta
Hrafnistuheimilanna og leiguiblida Naustavarar sem stadsettar eru vid
Hrafnistuheimilin. Bladinu er einnig dreift til annarra hjikrunarheimila landsins,
heilsugaslustddva, fjolmargra leeknastofa, sveitarstjérnarfolks,
alpingismanna, fjdlmidla og fleiri adila.

Utgefandi: Hrafnistuheimilin
Abyrgdarmadur: Marfa Fjola Hardardottir
Umsjon: Bolli Valgardsson, KOM almannatengs! ehf.
Ljésmyndir: Hreinn Magnusson, Bolli Valgardsson,
starfsfélk Hrafnistuheimilanna og fleiri.
Auglysingar: Birna Sigurdardottir/Markfell, bsig@bsig.is
Forsidumynd: Eittstopp/Hreinn Magndsson
Prentvinnsla: Svansprent ehf.

Upplag: 2.000
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Heimild: Euromonitor International Limited; Cooking Ingredients and Meals 2023, solutslur smascluverslana
vegna vorumerkjafjolskyldu (inniheldur alla s6lu Hellmann’s og Best Foods vorumerkja) 2022.
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A0 vera leidandi i
jonustu vio aldraoda er
mikilveegasta verkefnio

tjornendur og starfsfélk Gerum betur i dag en i gaer

Hrafnistu leggja ni sem fyrr bad pydir ad alla daga erum vid ad vinna

hart ad sér til ad uppfylla syn ad pvi ad gera betur en vid gerdum {
Sjémannadagsrdds, eiganda Hrafnistu, geer og innleida nyskdpun og tekni til
sem er a0 skjolsteedingar Hrafnistu ad stydja vid okkur & peirri vegferd. bar
fai notid pess ad eiga dhyggjulaust leggjum vio traust okkar 4 gridarlega stér-
aevikvold. Stjérnendur Hrafnistu hafa an hép stjérnenda og starfsmanna sem
jafnframt pd framtidarsyn ad vera bua yfir hafsjé af fjolbreyttri pekkingu
leidandi { pjénustu vid aldrada. Metn- og vilja til ad l4ta hluti gerast og verda ad
adarfullt, ekki satt? bad er eins gott veruleika. Sem deemi méa nefna Idunni,
ad vid setjum hausinn undir okkur og sem er smaforrit sem audveldar fagfélki
ldtum verkin tala. a0 setja fram verkefni og hafa yfirsyn

H HRAFNISTUBREF NOVEMBER 2023



yfir pjénustuna, en audveldar einnig
starfsfélki ad ndlgast réttar upplysingar
a réttum tima til pess ad videigandi
pjoénusta sé avallt pad sem ibii, sem byr
4 Hrafnistu, upplifir ad hann sé ad fa.
Vid erum mjog stolt af pvi ad hafa fengid
nud 4 haustmdnudum 11 milljéna kréna
styrk fra fagradi Fléttunnar til ad stydja
vid innleidingu sméforritsins Idunnar

a 6llum Hrafnistuheimilunum. Pad er
klarlega risastért skref 1 4tt ad markmidi
Hrafnistu sem er ad vera leidandi {
oldrunarpjénustu. Annad demi er kvold-
matur, sem er ekki foreldadur ad degi til,
heldur voru keyptir inn sjalfvirkir ofnar
sem sjd ndnast alfarid um eldamennsk-

-begar pid
brego0io d leik

una, allavega parf litla adstod fra starfs-
manni til ad kreesingarnar verdi klarar.
betta er adeins toppurinn 4 isjakanum af
peim verkefnum sem hafa verid innleidd
og eru ad skila gridarlega g6dum drangri {
vegferd okkar ad markmidum Sjémanna-
dagsrdds og Hrafnistu.

Gleymum aldrei i paqu

hverra vid storfum

begar vid gleymum okkur { pessum
verkefnum, sem eru mjog svo spennandi,
pé er mikilveegt ad vid ndum reglulega
a0 jardtengja okkur. Leidbeinandi minn
i yoga spurdi mig um daginn hvort ég

veeri ekki reglulega ad fara til baka og

Bill fyrir ykkur
-hvar sem er
-hvenaer sem er

| R ¢

\WREVFILL/
5 88 55 22

... til taks allan sélarhringinn
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skoda grunninn sem ég er ad byggja ofan
a? Spurdi einnig hvort ég gerdi pad ekki
lika f 6llu lifinu? Eg tengdi p4 spurningu
mikid vid mina vinnu sem forstjéri
Hrafnistu og mikilveegi pess ad ég og
samstarfsfélagar minir, sem vinnum alla
daga ad pvi ad gera mikilvaega pjénustu
betri, ad vid geetum ad pvi ad gleyma
ekki fyrir hverja vid erum ad vinna;
ibda, adstandendur og adra pjénustupega
Hrafnistu. Pad er mjog mikilveegt ad

vid gleymum ekki, { hafsjé verkefna,

ad spyrja pa sem piggja pjénustuna um
peirra 4lit. Hvad erum vid ad gera
vel og hvad ekki? Hvad vantar og
hvad er 6parfi? Hvernig eigum
vid ad forgangsrada verkefnun-
um? Hvad finnst peim mikil-
veaegt?

H HRAFNISTUBREF NOVEMBER

ibGar séu patttakendur i préuninni

G60 saga fra rynifundi stjérnenda, ibda
og adstandenda um pjénustuna i kjolfarid
a pjénustukonnun lysir pessu vel. Par var
dhersla okkar og adstandenda 4 mikil-
veegi pess ad ibuar hafi moguleika til ad
taka patt { ad undirbia sina eigin maltid,
smyrja braudio o.s.frv. Almennt mat
ibianna sem satu fundinn var ad peim
fannst fint ad fa petta tilbtid 4 bordid og
sdu engin geedi 1 pvi ad purfa ad gera pad
sjalf. Fannst petta sem sagt bara fint eins
og pad er.

Fyrir hvern erum vid { raun ad vinna
og hvad finnst peim? Pad er mikil-
veegasta verkefnid { raun.

Maria Fjéla Hardardottir,
forstjéri Hrafnistu
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ad var mikid um dyrdir { sum-

argrillum Hrafnistu { sumar

sem leid, enda fjogur 4r sidan
pau voru haldin sidast og margir ordnir

6preyjufullir. Asteeda hlésins er Covid,

en fyrsta smitid greindist hér 4 landi {
febrdar 2020 og l6gdust pa margir atburo-
ir af { samfélaginu vegna smitheaettu.
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Nordlenskt
kofareykt hangikjot

Kofareykta hangikjotid fra Kjarnafaedi
er tadreykt upp 4 gamla matann, eins
og gert hefur verid i sveitum landsins
i gegnum aldirnar. Pad hefur unnid til
fiolda verdlauna og er eitt vinsalasta
hangikjot landsins.
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Ohaett er ad segja nytt upp-

haf i veisluh6ldum { 4r hafi
einskennst af sél og yl pvi
vedrio skartadi sinu fegursta
pegar blasid var 1 lidra 4 fyrsta
sumargrillinu sem fram fér &
Hrafnistu vid Hraunvang um
midjan jili. Ibdar nutu { senn
g6da vedursins, grillmatarins
og medleetis undir berum
himni 4 medan ténlistarfélk sa
um ymis skemmtiatridi, song
og hlj6dferaslatt. Medfylgjandi
myndir eru frd Hafnarfirdi og
einnig frd Hrafnistu vid Sléttu-
veg 1 Reykjavik, par sem vedrid
var einnig eins og best vard 4
kosid 1 byrjun dgust. Sumargrill
voru haldin 4 6llum Hrafnistu-
heimilunum 4tta og var grillid a4
Sléttuvegi pad langfjolmennasta
i &r frd pvi ad heimilid opnadi {
febrdar 4rid 2020. M

HRAFNISTUBREF NOVEMBER 2023




13

o™
N
o
N
~
)
m
=
m
>
O
Z
=3
=
~
m
)
Il
%)
Z
=3
<
~
an)

SUMARGRILL




i/ HRAFNISTUBREF NOVEMBER 2023




i

g
pm—
smm—
—
——1
—)
N,

HRAFNISTUBREF NOVEMBER 2023



VIDTAL

,,Ekkert eins
mikilveegt i félagsmadlum
0g ad njota trunadar
samferdafolks“

- segir Strandamadurinn Gudlaugur Gislason fra Steinstuni.

udlaugur Gislason, ibuii 4 Hrafnistu
Gi Laugardsi { Reykjavik, er frd baen-

um Steinstini { Nordurfirdi { Arnes-
hreppi. Hann feddist par 4 bae 22. maf 4rid
1929 og vard pvi 94 dra i vor sem leid. ,,Pad er
langlifi { eettinni, vid erum fjérir albreedurn-
ir og erum allir hérna megin moldar,” segir
Gudlaugur, par sem vid sitjum og spjollum
i herbergi hans 4 Ménateigi vid Brunaveg.
Gudlaugur er elstur braedra. Yngri eru Olaf-
ur Andrés, busettur i Grundarfirdi, Gunn-
steinn Runar, busettur i Nordurfirdi, lengi
kaupfélagsstjéri og oddviti Arneshrepps,
og Agtst, béndi 4 Steinstini, ni bisettur 4

HRAFNISTUBREF NOVEMBER 2023

Akranesi. Auk albredra sinna 4 Gudlaugur
tvo fésturbreedur; pad Trausta Magnisson,
sem nu er latinn, og Hilmar Hjartarson, sem
busettur er 1 Gardabee, en peir Gudlaugur
og Hilmar eru systkinasynir. A benum var
einnig amma Gudlaugs, Ingibjorg Jéhanns-
déttir sem feedd var 4rid 1865 og lést 1 juni
1967, 102 4ra ad aldri.

,Foreldrar minir voru Gisli Gudlaugsson
(1899-1991) og Gislina Vilborg Valgeirsdottir
(1898-1961). Biskapurinn var hefdbundinn &
pess tima meelikvarda 4 Strondum, sem var
blanda landbinadar og sjéséknar, en pabbi
atti lika trillu. Vid krakkarnir adstodudum



Gudlaugur a herbergi sinu a Hrafnistu.

vid bustorfin, einkum 4 sumrin vid hey-
skap en séttum skéla til Finnbogastada 4
veturna. A sumrin fengum vid sem stalpud
vorum einnig vinnu { sfldarverksmidjunni
i Ing6lfsfirdi, medan einhver starfsemi var
par. Ad lokinni fermingu fér ég i skélann
i Reykjanesi i fsafjardardjipi, tvo vetrar-
parta par sem ndmid fér fram fré jandar til
marsloka. Fyrri veturinn fér ég med strand-
ferdaskipinu Sudinni til Isafjardar padan
sem ég fér med djupbdtnum Fagranesi til
Reykjaness. Ad loknundmi pann vetur sigldi
ég med Fagranesi til Paraldtursfjardar, pao-
an sem ég gekk heim. Sidari veturinn tékum
vid Fagranes til Isafjardar 4 leid heim, par

VIDTAL

sem vid hittum nokkra nemendur af skélan-
um ad Nupi { Dyrafirdi, sem einnig purftu
ad komast heim fra Isafirdi. Pad vard tr ad
vid tékum okkur saman og leigdum bét til
Hrafnfjardar, padan sem vid férum fétgang-
andi yfir Skorarheidi yfir i Furufjord. Eg
man ad vid komum af heidinni eins og snjé-
karlar en sem betur fer fengum vid mjog g60-
an vidurgerning hja heimilisfélkinu pvi par
fengum vid gott ad borda og naeturgistingu.
Daginn eftir héldum vid fér okkar afram
heim 4 leid, m.a. um Reykjafjord nyrdri par
sem vid krakkarnir vorum sendir til ad leera
sund medan vid vorum { barnaskéla,” segir
Gudlaugur.
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Skjaldbreid & Nordurfi

-

roi

Sjomennskan togadi

begar heim 4 Steinstin var komid vorid
1947 t6k Gudlaugur til vid sveitastorfin
med heimilisfélki d4samt vinnu 4 Eyri vid
Ing6lfsfjord. ,Sumarid eftir var ég radinn
a sildveidibatinn Rifsnes RE 272 og til ad
komast sudur ték ég far med fléabdatnum
Horpunni til Hvammstanga, padan sem
ég kom mér 1t 4 pj6dveg 1 veg fyrir ritubil
Nordurleidar sem 6k til Borgarness. bPadan

N
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fékk ég far med Laxfossi til Reykjavikur.“ A

naestu drum lagdi Gudlaugur sjomennsku a
fiskiskipum fyrir sig og var m.a. eina vetr-
arvertid & Vidi SU 175 fra Eskifirdi og tveer
vetravertidir 4 m/b Odni fra Grindavik enda
hafdi hann hugsad sér ad gera sj6s6kn ad
@vistarfi. ,Eg byrjadi 4 sildveidi 4 Rifsnesi
sem veiddi { herpinét. Auk pess var ég 4
sumarsildveidum fyrir Nordurlandi sumrin
1950 og 1952. Fyrra 4rid 4 togaranum Gylli

REYKJANESBAR

| KRAFTI FJOLBREYTILEIKANS



Hasbyqgging Sparisjods vélstjora vid Borgartan.

og pad sidara 4 togaranum Skallagrimi. Oll
sumrin sem ég var 4 sild var ég med sama
skipstjoranum, Ragnari Gudmundssyni
@ttudum tr Arneshreppi. Sildveidar voru 4
pessum drum ad minnka verulega. A Gylli
urdum vid aflahestir pad sumar, en afla-
magnid var { heild ekki likt pvi sem 4dur
hafdi verid. A Skallagrimi aftur 4 méti fisk-
udum vid ekkert. Sildin var horfin vid Is-
land,” segir Gudlaugur sem telur enn fremur
a0 fair séu eftir lifandi sem starfad hafi hja
Kveldulfi hf. sem 4tti og rak togarana Gylli
og Skallagrim.

Gerdist farmaadur

»,Sumarid 1953 var ég fyrir nordan og hitti
Sigurgeir Pétursson fra Ofeigsfirdi, sem var
b4 med togarann Isélf fra Seydisfirdi. Hann

HAFNARFJORPUR

"
i
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réd mig 4 Is6lf og par med hugdumst vid
halda austur 4 land. P4 var strandferdaskipid
Skjaldbreid komid til sbgunnar og komid til
Nordurfjardar. Par sem vid bidum 4 bryggj-
unni kemur kaupfélagsstjérinn til baka med
skilabod fra Tryggva Blondal skipstjéra &
Skjaldbreid sem vildi vita hvort einhver
tilvonandi farpega geeti hugsad sér ad vinna
fyrir fargjaldinu um bord. Eg gaf mig strax
fram og var rddinn 1 starfid og héfst pegar
handa pegar ég kom um bord. Pegar vid svo
vorum ad fara frd Hélmavik kom Tryggvi ad
mali vid mig til ad spyrja hvort ég geeti ekki
hugsad mér fastradningu um bord. Eg rad-
feerdi mig vid Sigurgeir 4 Isélfi til ad spyrja
hvort honum veeri sama og pad reyndist ekk-
ert vandamdl. Pannig héfst farmennska min
fyrir tilviljun.”

ORYGGIS
MIDSTODIN
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Kristjana og Gudlaugur i bustad i Brottuhlid, par sem pau grédursettu hundrudir tjaplantna.

Kynntist konuefninu a Heklunni

Gudlaugi likadi farmennskan vel og var {
ahofn Skjaldbreidar i nokkur misseri eda par
til hann fér yfir 4 flutningaskipid Dranga-
jokul 4rid 1955 sem var { siglingum med
frosinn fisk til Bandarikjanna og Risslands
og 4 bakaleidinni var komid vid 4 ymsum
hofnum og lestadar vorur {fyrir islenska
pj6darbiiid. Gudlaugur fér 1 Styrimannaskal-
ann og utskrifadist vorid 1958 og réd sig i
september til Skipattgerdar rikisins. Tveim-
ur drum sidar var hann 4 Heklunni par sem
hann kynntist verdandi eiginkonu sinni,
Kristjonu Elisabetu Kristjansdéttur fra Mel

Blikksmidjan

——
Virel —

BRIM
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i Stadarsveit, feedd 28. juli 1926. Kristjana
starfadi sem pjénn & fyrsta farrymi um bord {
Heklunni 4 sumrin. Arid 1961 feeddist peim
sonur sem skyrdur var Gudmundur sem fet-
a0 hefur sama veg og fadirinn sem sjémadur
i prjatiu 4r, lengst af styrimadur hja Eimskip
en starfar nd hja skipaafgreidslu Eimskips
vid losun og lestun { Sundahéfn.

Erindisleysa til Pyskalands

Skyndilega uppgétvadi Gudlaugur ad hann
sd ekki neaegilega vel. ,,Pad kom pannig til
a0 1 desember 1965 vorum vid & Skjaldbreid
ad leidrétta kompds skipsins og pa gerdi

A

- okkur er annt um pinn hag

ALYAK
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Gudlaugur \)ié skrifbord sitt i Borgartuni.

ég mér grein fyrir ad ég sa ekki neegilega
vel 4 kompdsinn. Pad var audvitad mjog
6heppilegt fyrir styrimann. Til ad gera
langa sogu stutta, pa for ég til Bergsveins
Olafssonar augnleknis sem greindi ,latt”
vinstra auga auk pess sem blaett hafdi inn
4 augnbotn hegra auga; pvi sem ég hafdi
séd betur med. Bergsveinn vildi ad ég feeri
utan 4 heilsuhelid Sonnenhof i Svarta-
skégi 1 byskalandi. Eg padi bodid og flaug
til Kaupmannahafnar, padan daginn eftir
til Ziirich, padan med litilli rellu til Basel
og loks med lest til Freiburg. begar ég lit til
baka finnst mér merkilegt ad ég skuli hafa
komist petta klakklaust, einn 4 ferd, 1 1j6si
pess ad ég taladi ekki aukatekid ord 1 pysku.
Eg lagdist aldrei inn 4 heilsuhaelid heldur
bj6 ég 1 prja méanudi 4 Hétel Alpenblick
skammt frd heelinu. Gekk ég reglulega til

VIDTAL

Kristjana, Gudlaugur og Gudmundur i Perlunni.

medferdar 4 helid og létu leeknar mig m.a.
hafa lepp fyrir haegra auga 1 pvi skyni ad
orva lata augad. I stuttu mali sagt skiladi
byskalandsdvoélin engu. Med pad snéri ég
heim til Islands vorid 1966 og hélt nordur
a Steinstin,” segir Gudlaugur um lok sj6-
mannsferilsins.

HRAFNISTUBREF NOVEMBER 2023



Ny kaflaskil i farvatninu

bétt Gudlaugur veeri heettur
storfum 4 sjé6 hogudu orlog-
in pvi svo til ad hann hélt
adfram storfum og nd 1 pagu
styrimanna 4 farskipum pvi
tveimur drum sidar var hann
Styri-
mannafélags Islands, par sem

radinn  starfsmadur
hann starfadi 1 31 ar. ,begar
ég kom heim frd Pyskalandi
‘66 byrjudum vid Kristjana &

Gisli Steinn.

pvi ad koma lifi okkar saman
i fastara horf. Vid stofnudum
okkar fyrsta heimili { Barmahlid og 1967
feeddist okkur yngri drengurinn, Gisli
Steinn, 2. juli 1967. Vid Kristjana gengum
svo 1 hjéonaband 4 gamldrsdag 1968 og flutt-
um fljétlega eftir pad 4 Hdaleitisbraut 40 par
sem vid vorum i rdm prjatiu 4r.”

begar Gudlaugur kom heim frd byskalandi
for hann til leeknis par sem hann gekkst und-

ir berklapré6f sem reyndist jakveett. Reyndust

H HRAFNISTUBREF NOVEMBER 2023

Sidasti félagsfundur i Styrimannafélagi islands i samkomusal Sparisj6ds vélstjéra vid Borgartin arid 1997.

berklarnir valdir ad pvi ad
blett hafdi inn 4 augnbotn
heegra auga sem dapradi sjon
Gudlaugs verulega. Med réttri
lyfjagjof stodvadist bledingin
en skadinn var skedur og aug-
ad vard blint. ,Eg fér strax ad
leita mér vinnu og fékk fljét-
lega starf sem birgdavordur
4 Hétel Loftleidum. Eg hafdi
tekid bilpréf 4 sinum tima en
ekki eignast bil og varla eda
ekki ekid. Eg gekk pvi til og fra
vinnu 4 pessum drum. Eg man
ad ég var 4 leidinni heim eftir vinnu néttina
pegar heegri umferdin ték gildi, segir Gud-
laugur.

Kalladur til tranadarstarfa
Arid 1968 kom forysta Styrimannafélags Is-
lands ad méli vid Gudlaug til ad falast eftir
pvi ad hann teeki ad sér starf starfsmanns
Islands.

Styrimannafélags Fjarhagsstada



félagsins var erfid og leit 1t fyrir skipbrot 4
peim vettvangi. ,,bad vard ur ad ég rédst til
félagsins med pad ad markmidi ad koma pvi
4 réttan kjol. Eg var eini starfsmadur pess og
sd um alla peetti starfseminnar, hvort sem er
peim pattum sem sneru ad beinum rekstri
og ekki sidur 4 félagsmélasvidinu er vardadi
hagsmunaggslu fyrir hond stéttarinnar.”
Medal pess sem Gudlaugur lagdi dherslu
a 1 upphafi starfa sinna sem starfsmadur
Styrimannafélagsins var ad halda afram
uppbyggingu sumarbustada sem félagid atti
i landi Brattahlidar 1 Laugardal, skammt
fra Laugarvatni. Brattahlid er & besta og
skjélselasta stadnum {1 Laugardal. Dessi
sumarhis hafa @ sidan notid vinsalda
medal félagsmanna. Medal annarra dherslu-
méla sem Gudlaugur vann ad voru ad efla
samtakamatt

hagsmunafélaga
Segja md ad pad hugdarefni Gudlaugs hafi
loks skilad arangri pegar Styrimannafélag

sjbmanna.
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fslands og Skipstjérafélag Islands sameinud-
ust formlega 1 mai 1997 pegar stofnfundur
Skipstjéra- og styrimannafélag fslands var
haldinn og gémlu fél6gin jafnframt 16gd nid-
ur. Adild ad nyja félaginu attu stéttarfélag
skipstjéra og styrimanna 4 kaupskipum og
vardskipum. Um 4rabil starfadi Gudlaugur
einnig 1 nefndum 4 vettvangi Farmanna og
fiskimannasambands Islands og var oft-
sinnis forseti 4rspinga pess. P4 m4 ad auki
nefna ad eftir ad nokkur stéttarfélog sjo-
manna og Sparisjédur vélstjéra fluttu 1 nyja
byggingu vid Borgartiin 18 hafdi Gudlaugur
umsjén med vidhald hisnaedisins og utleigu
a samkomusalnum { kjallara par sem félogin
héldu félagsfundi sina, 4rshatidir, jélaboll og
fleira auk pess sem utanadkomandi adilum
baudst ad leigja salinn fyrir ymis tekifeeri.
Gudlaugur starfadi fyrir stéttarfélogin til
arsins 1999 er hann heetti stérfum sjétugur
ad aldri.

——n

Sameinadir styrimenn og skipstjérar i nyju stéttarfélagi arid 1997 i Styrimanna- og skipstjorafélagi islands.
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Fyrstu ibadarleigjendurnir

hja Sjomannadagsradi

,Eg er dnaegdur med 611 pau margvislegu storf
sem mér var triad fyrir { dratugi af stéttar-
félogum sjémanna med setu { fjolmorgum
nefndum 4 vettvangi FFSI, Sjémannadags-
rads og vidar. Pad er ekkert eins mikilveegt
og pad ad vera treyst til trinadarstarfa, sér-
staklega pegar um félagsmal er ad raeda. A
pessum vettvangi eignadist ég marga vini
fyrir 1ifstid,” segir Gudlaugur en pau Krist-
jana urdu fyrstu ibudarleigjendurnir fyrstu
ibudarleigjendurnir hja Sjémannadagsradi
pegar pau fluttu { nyja ibud { fjolbylishisi
vid hlid Hrafnistu vid Brinaveg i Reykjavik.
Kristjana lést 1. jandar 2013 & Hrafnistu.
Gudlaugur flutti sig um set ur leiguibidinni
i jandar sidastlidonum og er nd busettur &
Madnateigi vid Brinaveg sem tilheyrir hjikr-
unarheimili Hrafnistu. ,,Hér er gott ad vera,
pjénustan er géd og starfstélkid vill allt fyrir
mann gera. Eg er 4naegdur hér og pakklatur
fyrir ad hafa getad lagt min 169 4 vogarskal-
ar uppbyggingar 4 vegum Sjémannadags-
rads, par sem ég var fulltrdi { rdma prja
dratugi,” segir Gudlaugur, sem sseemdur var
heidursmerki Fulltriardds Sjémannadags-
ins 4 sjomannadaginn arid 2000.

Via ritstorf

begar Gudlaugur lauk formlegum stérfum 4
vinnumarkadi snéri hann sér ad ritstorfum.
Hann hafdi 40ur tekid saman nidjatal Gud-
laugs Jénssonar og Ingibjargar J6hannsdéttur
a Steinstini og var pvi dreift & nidjaméti
eettarinnar sumarid 1997. Gudlaugur hefur
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Gudlaugur var s&@mdur heidursmerki
Fulltriarads Sjomannadagsins arié 2000.

einnig tekid saman ymislegt efni sem birst
hefur{ Strandapdéstinum, sem hefur verid gef-
inn it sidan 1967. Arid 2008 kom 1t 4 vegum
Vestfirska bdokaforlagsins heimildasagan um
Lifvord Jorundar hundadagakéngs, sem til-
einkud er Jénasi Jénssyni, bénda { Litlu-Avik
4 Strondum, konum hans og bérnum. Arid
2011 kom 1t evisaga Pérdar b. Grunnvikings
rimnaskalds. P4 kom 1t békin A hjara verald-
ar 4rid 2015 og loks sagan af Fortuna slysinu
sem Gudlaugur ték saman dsamt med Joni
Torfasyni. Békin segir af pvi pegar kaupskipid
Fortuna strandadi { Eyvindarfirdi 4 Stréndum
i september 1787, par sem 61l ahofn skipsins
tyndi lifi. Oll pessi ritstorf tengjast Arnes-
hreppi 4 einhvern hétt. ,.Eg hef lengi fengist
vid heimildavinnu sem tengjast ritstorfum
og skrifadi m.a. Fréttabréf styrimanna 1 prjd
aratugi. En pad mad segja ad nidjatalid hafi
feert mér mikla pekkingu og reynslu & svidi
heimilda6flunar enda sat ég dégum saman
vid heimildaleit 4 bjédskjalasafni Islands og
Landsbékasafninu. Pad eru fimm &r sidan
Fortunaslysid kom 1t og nu er ég heettur,”
segir Strandamadurinn Gudlaugur Gislason
frd Steinstini ad lokum. W
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Vio sérhaefum okkur i personulegri
bjonustu og frabaerum verdum.

Ef pbig vantar gleraugu, endilega
kiktu vido og vid adstodum
big vio ad finna pin gleraugu.

Sjon gleraugnaverslun bydur 60 ara og eldri
35% afslatt af éllum gleraugum.
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gleraugnaverslun - Glaesibas
Alfheimum 74, 104 reykjavik - Simi: 511 6698



{SAFOLD 10 ARA

Tiu dra afmeeli [safoldar fagnad [ Gardabanum

jukrunarheimilid Isafold vid
Sjaland 1 Gardabe fagnadi tiu dra
afmeeli sinu { april med ymsum
uppidkomum 1 nokkra daga. A fsafold eru
sextiu fbdar og rak sveitarfélagid heimilid
og sambyggda pjénustumidstéd fyrir eldra
folk fra vigslu hiisneedisins 1 byrjun april
arid 2013, allt par til Sjémannadagsrdd ték
vid rekstrinum pann 1. febriar 2017 og
hefur sidan pé verid rekid undir merkjum
Hrafnistu.

I tilefni af 10 4ra afmeeli heimilisins voru
ymsir vidburdir haldnir og fér sé fyrsti fram
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11. april pegar haldid var bocciamét dsamt
pvi sem Hjordis Geirsdéttir kom { heimsékn
og spiladi og song fyrir ibta. Daginn eftir
var haldid bingé og spurningakeppni { anda
,»Gettubetur”. Fimmtudaginn 13. april varsvo
haldid formlega upp & afmeelid med kétilett-

um { raspi og 6llu tilheyrandi { hddeginu.
A0 honum loknum fér fram athofn i Menn-

ingarsalnum, par sem Almar Gudmundsson,
bejarstjéri Gardabeejar, og Ariel Pétursson.
stjéornarformadur Sjémannadagsrdds, héldu
stutt erindi. Gissur P4ll Gissurarson tendr
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gladdi vidstadda med séng og Gudrin Arny
Karlsdéttir hélt uppi léttri stemningu med
song og piandspili. Ad lokum skaludu gestir
i freydivini { tilefni dagsins.
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Dagdvalarrymum fjélgad hja isafold

bd m4é geta pess ad 1 september sampykktu
Sjikratryggingar Islands 6sk Gardabaejar og
Hrafnistu pess efnis ad dagdvalarrymum 4
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fsafold yrdi fjolgad um tiu. Almenn rymi, en { byggingunni rekur Hrafnista hjikr-
sem ddur voru sextdn, verda senn tuttugu og unarheimili dsamt dagdvol fyrir eldra félk
tvo og sérheefd rymi fyrir einstaklinga med og sveitarfélagid pjonustumidstod fyrir
heilabilunarsjikdém fara ur fjérum 1 4tta. studnings- og 6ldrunarpjénustu baejarins. Er

fjolgun dagdvalarryma pvi keerkomin, sér i
Mikilveeg pjonusta lagi fyrir einstaklinga med heilabilunarsjik-
Hrafnista fsafold veitir eina mikilveegustu dém, enda eftirspurn eftir peirri pjénustu
stodpjénustuna fyrir eldra félk i Gardabae, mjog mikil.

LAUGARAS BiO

BARA LUTVE

lampar is
Flarlompor

sar efy. - Siden 1977

GJOGUR HF
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HAUSTFAGNADIR

Hrafnistuheimilanna

rafnistuheimilin héldu 61l
H haustfagnadi sina { oktéber, par sem
pj6darrétturinn freegi; kétilettur Vo, ‘
i raspi med 6llu sigilda medletinu voru 1 o o\
ondvegi dsamt ggdum drykkjum og eftir- <N
rétti. Medfylgjandi myndir eru frd hatidun-
um hja Hrafnistu Skégarbae, Laugarasi og
Hraunvangi pangad sem ymsir gédir gestir
komu vid til ad skemmta dheyrendum med

leik og song. W
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HAUSTFAGNABIR

Hrafnistuheimilanna
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teinunn bérdardottir, sérfredingur
i 6ldrunar- og lyfleekningum,

hefur verid rddin 1 nyja stodu fram-
kveemdastjéra lekninga hja Hrafnistu og
héf hin formlega storf pann 1. névember.
Steinunn hefur undanfarin fimm 4r gegnt
stodu yfirleeknis heilabilunareiningar
Landspitala dsamt pvi ad vera formadur
Leaeknafélags fslands undanfarin ar

en pvi starfi mun hin sinna dfram
samhlida starfi & Hrafnistu. Steinunn

er jafnframt, svo vitad sé, fyrsti
oldrunarleeknirinn med sérpekkingu

4 heilabilunarsjukdémum sem rddinn
hefur verid til starfa & hjukrunarheimili

4 Islandi. Ljést er ad htin mun koma med
dyrmeeta vidbétarpekkingu til Hrafnistu
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og koma ad pvi ad efla enn frekar pa

pjénustu sem veitt er ibium og 6drum
pjénustupegum. Hrafnista hefur att {
mjog g6du samstarfi vid Heilsuvernd sem
pjénustar heimilin med leeknispjénustu
og mun pad samstarf halda dfram 1
6breyttu formi.

,Stodugildi framkveemdastjéra leekninga
4 Hrafnistu tilheyrir framkvemdaréddi
Hrafnistu og mun hafa mikilveegu hlut-

verki ad gegna i stefnumétun pegar kemur
ad pjénustu vio eldra f6lk, baedi hvad

vardar breytingar 4 niverandi pjénustu og
nyjungum i pjénustu vid eldra f6lk sem
og adra sem purfa 4 sélarhringspjénustu
ad halda. Vid erum sannfeerd um ad pessi
spennandi nyjung 1 stjérnendahé6pi Hrafn-
istu muni efla enn frekar pa faglegu og
oflugu pjénustu sem Hrafnistuheimilin
reka ni pegar og gera peim enn betur kleift
ad vidhalda pvi markmidi sinu ad vera
avallt leidandi adili 1 pjénustu vid aldrada
hér 4 landi,” segir Maria Fjéla Hardardott-
ir, forstjori Hrafnistu. W
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Asta og Julius
i tilhugalifinu
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1940.

e

upp ur
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Asta S. Magnusdéttir fra Méakoti

Man vel eftir pvi er
togarinn Skuli fogeti
forst svo ad segja
vid baejardyrnar

= sta  Sigurhildur = Magntsdéttir
Afaeddist 3. névember 1924 { torf-
beenum Modbakoti i Stadarhverfi 1
Grindavik. Hin vard 99 dra 3. névember
sidastlidinn. Foreldrar Astu voru Magnis
Magnusson, {. 19. jini 1896 4 Bakka { Grinda-
vik, d. 15. mars 1978, og Helga Agtista As-
mundsdéttir, f. 13. 4gtist 1888 1 Porkelsgerdi
i Selvogshreppi, d. 25. névember 1986. Asta
4tti eina systur, Asriinu, sem faedd var 16.
desember 1919, latin 26. oktéber 1969.
»Stadarhverfi er naest Reykjanesinu, par
sem nu er kirkjugardur beejarbia, en ad
6dru leyti byr par enginn lengur. Parna voru
nokkrir beeir en péttbylid byggdist upp ut
fra Jarngerdarstodum, eda Jarngerdarstada-
hverfi eins og vid kolludum pad. Austar var
svo bérkotlustadahverfi, par sem er pyrp-

ing nokkurra smébyla. Vid kirkjugardinn {
Stadarhverfi var prestsetur, en kirkjan, sem
vigd var 1909, var svo flutt og endurbyggd

athelgud
haustid 1982. Par hefur sidan verid ymisleg

i Jarngerdarstadahverfinu og

félagsstarfsemi,” segir Asta, sem man tim-
ana tvenna frd barnaesku.

Skauli fogeti strandadi undan Méakoti

»,Mobakot var neaest Stad en par er ekkert
lengur utan eins hiiss sem Gamaliel Jons-
son byggdi upphaflega skammt frd. Heima {
Moéakoti var hefdbundid heimilishald a pess
tima meelikvarda 1 torfbeenum. En par voru
ekki moldargélf heldur fjalir yfir 6llu. For-
eldrar okkar voru med kindur medal annars
og haenur og svo atti pabbi batkenu, Von,
sem Ytt var dr vor { Stadarbétinni. Petta er
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B W

Asta sat nylega haustfagnad Hrafnistu i Hafnarfirdi.

mjog brimasamur stadur og var ekki aud-
veldur til sjéséknar & litlum batum,” segir
Asta sem minnist pess einnig pegar togar-
inn Skuli fégeti strandadi par rétt fyrir utan,
laust eftir midneetti pann 10. april 4rid 1933
begar Asta var rimlega nfu 4ra gomul. ,Til
ad byrja med vissi enginn hvar togarinn
hafdi farid upp, pad var svo mikid myrkur
og alveg blindbylur; ekki annad en ad hann
veeri einhvers stadar milli Reykjanesvita og
Hoépsnesvita. Pegar birti loks um morgun-
inn kom { lj6és ad hann var bara rétt fyrir
utan Méakot.“ Togarinn hafdi verid 4 porsk-
veidum med 36 manna dhéfn. A strandstad
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Til ad byrja med vissi enginn

hvar togarinn hafdi farid upp,

bad var svo mikid myrkur og
alveg blindbylur; ekki annad en
ad hann veri einhvers stadar milli
Reykjanesvita og Hopsnesvita.

gengu brotsjéir latlaust yfir skipid og férust
tolf skipverjar en tuttugu og fjérum tékst ad
bjarga eftir skotlinu sem tékst ad senda yfir
i togarann. ,beim var 6llum fylgt heim til
beeja, heim { Méakot medal annars par sem
biid var um pd og gefid heitt ad borda,” segir
Asta um pennan orlagarika atburd.

Asta gekk {1 skéla sem stadsettur var f
Jarngerdarstadahverfi og var pad klukku-
stundargangur hvora leid. ,,Skélinn byrjadi
hé4lf nfu 4 morgnana og st6d fram eftir degi.
A bessum drum var madur { grunnskélanum
til fjértdn dra aldurs og { mérgum tilvikum
lauk skélagongunni par. En margir héldu
dfram. Eg var heima vid sumarid eftir ad
skélagéngunni lauk og einnig naesta sumar
en fér svo um haustid { slaturtidinni { vist
a4 beenum Grafarholti sem pd var i Mos-
fellssveit til ad passa born. bad st6d til ad
ég yrdi par { mdnud en ég var par til jola.
ba for ég til Asrinar systur minnar og bér-
halls, eiginmanns hennar ad Husatéftum
sem er skammt frd& Mdakoti og var par til



VIDTAL

Vid kirkjugardinn i Stadarhverfi ar prestsetur, en kirkjan, sm vigd var 1909, var svo flutt og endurbyggd
i Jarngerdarstadahverfinu og afhelgud haustid 1982," segir Asta.

vors pegar ég for aftur 1 Grafarholt,” segir
Asta sem haustid eftir settist 4 skélabekk {
Hismedraskélanum i Reykjavik, sem var
b4 4 sinu fyrsta starfsari og bj6 Asta par 4
heimavistinni par til hin ttskrifadist niu
méanudum sidar, pd 4 4tjanda 4ri.

Asta hafdi tekid eftir ungum pilti { Hiisa-
téftum pegar hun var par hja systur sinni
nokkrum misserum 4dur. S4 var par ad
storfum vid adstod vid biskapinn 4 beenum
auk pess sem hann beitti 4 linur og fleira.

»Eg sd hann fyrst it um gluggann par sem 4444 og Jllius héfu sinn blskap vid Skerseyrarveg
hann st6d vid bat. Vid urdum mélkunnug 1i Hafnarfiréi.
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Asta og Julius 4samt bérnum arid 1971.

parna 4 Husatéftum; vissum hvort af 6dru
eins og sagt er, en trilofudum okkur pegar
ég kom heim frd Reykjavik,“ segir Asta um
mannsefni sitt, Jilius Sigurdsson, sem eett-
adur var frd Hafnarfirdi, par sem foreldrar
hans, Sigurdur Porldksson smidur og Olof
Sesselja Résmundsdéttir hismdédir bjuggu
vid Skerseyrarveg 1. Juilius var tveimur
drum eldri en Asta, feeddur 8. 4giist 1922.
Hann héf snemma sjémennsku og var ad-
eins sautjan dra pegar hann for 4 sj6 4 gamla
Mai fra Hafnarfirdi ari 40ur en heimsstyrj-
6ldinni lauk. Pau gengu { hjénaband 12.
januar 1945.
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Unga fjolskyldan stekkadi hratt
,Vid Julius héfum okkar buskap i Hafnarf-
irdi. Sigurdur, tengdafadir minn, var mikill
hagleiksmadur og gerdi sér litid fyrir og
steekkadi hisid og komid par fyrir sonum
sinum fimm, en alls voru pau 4atta systkini
Juliusar, og var vidbyggingin aldrei kollud
annad en hrutakofinn. Par 4 efri hedinni
komum vid Jilius okkur fyrir. Vid vorum
parna i nfu 4r eda til 1953 og attum pa fjogur
born pegar vid fluttum { ibdd { tvibylishusi
vid Holtsgotu 12.°

bPegar parna var komid sogu hafdi Julius
fimm drum &dur lokid ndmi i skipstjorn;
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Arnarhraun 8.

vorid 1948, pd 26 dra ad aldri. Pau fluttu
med bornin fjogur sem pd voru feedd 4
Holtsgotuna, pau Gudriunu, f. 1944, Béru
Ollu, f. 1946, d. 1995, Magntis M4, f. 1949
og Oléfu Helgu, f. 1952. Pess bera b6 ad geta
ad pau hjénin eignudust 1947 dreng sem lést
skommu eftir feedingu. ,\Vid vorum parna {
sjo ar og par beettist { hépinn yngsta barnid
okkar, Hafrin Déra, sem feedd er 1957. b4 var

Vid vorum parna i sjé ar og par
battist { hopinn yngsta barnid okkar,
Hafrin Ddra, sem faedd er 1957.

ordid ansi prongt um okkur og 1960 keypt-
um vid haed og ris vid { Arnarhraun 8 og pa
loks fengu 611 bornin sitt herbergi hvert. bad
var mikill munur,” segir Asta.

Sigldi med togurunum

Eins og ddur segir leerdi Julius til skipstjérnar
og var hann lengi 4 togurum Beejartutgerdar
Hafnarfjardar, BUH sem styrimadur og sidar
skipstjéri, til ad mynda 4 Jili og Agistiog fér
raunar sidasta tirinn 4 peim sidar nefnda
adur en honum var lagt { Hafnarfjardarh6fn
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og utgerd hans heett upp dr 1960. Togarinn
var ad lokum seldur til Grikklands. ,Juilius
var einnig, eda { millitidinni 4 nyskopunar-
togaranum Bjarna riddara sem ttgerdin Ak-
urgerdi gerdi 1t. En svo fér hann 4 Agust og
ég sigldi med peim skipverjum til Bretlands
par sem aflinn var seldur. Eg fér nokkra slika
tira med Juliusi, ymist til Grimsby og Hull
i Bretlandi eda Bremerhaven i Pyskalandi.
Pad var skemmtileg tilbreyting,“ segir Asta,”
sem hafdi 16ngum séd um heimilid 4 medan
Julius var & sjé enda var pad eerinn starfi 4
stéru heimili. En eftir pvi sem bornin uxu
ur grasi gafst smdm saman timi til ad skipta
um umhverfi og bregda sér { tir med eigin-
manninum. Jilius lauk togarasjémennsku
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Samstarfskonur Astu i pvottahlssins & Hrafnistu & niunda aratugnum.

i

Agust GK.

sinni med s6lunni 4 Agiisti GK en ték pa ad
sér skipstjérn 4 humarbatum BUH og sidar
stodu styrimanns & Hédni frd Hidsavik par
til hann heetti 4 sj6 og snéri sér alfarid ad
storfum { landi. Um svipad leyti fér Asta
einnig til starfa utan heimilisins og héf fulla



Asta og Julius arid 2010.

vinnu hjd pvottahtsi Sélvangs { Hafnarfirdi
par sem hiin starfadi { tvo dratugi. P4 flutti
hin sig um set til Hrafnistu { Hafnarfirdi,
sem nylega hafdi byrjad rekstur eigin pvotta-
hiss innan veggja heimilisins. Hjd Hrafnistu
starfadi Asta { riman 4ratug eda par til hiin
for 4 eftirlaun arid 1993.

a2 Alnabzer

GARDPABAR

VIDTAL

Ferdalogin toku vid

,Eftir ad bornin voru 6ll flutt ad heiman og
enginn lengur 4 loftinu fannst okkur Jaliusi
ordid ansi tomlegt { Arnarhrauninu, svo vid
seldum ibiddina og fluttum 1 einbyli med
bilskidr vid Hrauntungu, sem er bara rétt hja
Arnarhrauninu. bad var mjog gott ad vera

od‘l?dc
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Vid forum nokkrum sinnum {
hringferd um landid; fyrst pegar
Skeidararbra var opnud 1974,
ba med tjald med okkur. Svo tok
tjaldvagn vid og sidar fellihysio.

par enda vorum vid par { rdm tuttugu Ar.
Jdlfus var ad vinna hja Ahaldahiisi Hafnar-
fjardar, en hafdi 4dur verid um tima verk-
stjori 1 fiskvinnslu Hreyfa. Hann heetti svo
alfarid storfum & vinnumarkadi 1992 pegar

VIDTAL

hann vard sjotugur.” Asta segir ad sameig-
inlegar fristundir peirra Julifusar hafa aukist
smam saman med drunum, sérstaklega eftir
ad hann heetti ad vinna. bad var audvitad
litid um slikt & medan bornin voru ung og
Jilius 4 sjénum, en eftir ad hann kom { land
pé gafust fleiri teekifeeri til pess. Vid férum
nokkrum sinnum i hringferd um landid;
fyrst pegar Skeidararbru var opnud 1974, pa
med tjald med okkur. Svo ték tjaldvagn vid
og sidar fellihysid. Vid hofdum gaman ad
pvi ad ferdast, baedi hér 4 landi og erlendis.”
Til ad mynda &tti Verkstjérafélagid baeinn

Fagleg og personuleg

bjonusta

Vid leidbeinum skjdlstcedingum i, einstaklingum med pvagleka og
adstandendum peirra og veitum rddgjof vardandi hjukrunarvorur.

Rekstrarvorur
- Syriv bi9 0g inn vinnustad
Réttarhalsi 2 + 110 Reykjavik

Simi: 520 6666 + sala@rv.is * rv.is
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Magniis Magnisson og Helga Asmundsddttic ar Grindavik fa sér
hressingu T Hrafnistu [ ger dsamt Sigridi Jénsdéttur forstodukonu,
Magniis er feddur og uppalinn | Grindavik og stundadi padan sjo-
mennsku [ dratugi. Létu pau mjiog vel af hinum nyjasamastad sinum |

spjalli vio Mbl.

Knappsstadi i Flj6tum & pessum tima og
bangad féru Asta og Jilius gjarnan nokkur
ar 1 r60 ad vori til ad gera hisid klart fyrir
sumarid. bPad purfti alltaf ad dytta eitthvad
ad segir Asta; koma vatninu 4 og prifa eftir
vetrardvol misanna { hdsinu.

, Vi férum lika vida um Evrépu og h6fdum
gjarnan pann sid ad taka bornin og tengda-
bornin med okkur pegar vid attum stéraf-
meeli. Pau ferdalog voru mjog dneegjuleg og
skemmtileg. Sérstaklega einu sinni pegar
vid attum ad fljuga & vegum Heimsferda til
KrakédriPdllandi en lentum 1 Brno { Slévakiu
vegna pess ad flugdho6fnin matti ekki fljuga
lengra vegna vokulaga. En ferdinni var bara
haldid dfram med riitu,” segir Asta og hleer.

Foreldrar Astu sem fluttu inn & Hrafnistu
i Hafnarfirdi a vigsludaginn 11.11.'77.

Hin minnist einnig sérstakrar ferdar sem
SIF skipulagdi af einhverju tilefni til ftaliu
og Grikklands og st6d pad { manud. ,,Vid f6r-
um svo nokkrum sinnum til Spdnar, Kanar{
par & medal, og { sidustu ferdinni pangad,
sem st60 { mdnud, var minn madur bdinn
a0 fa alveg nég af ferdalogum, sérstaklega til
heitu landanna,“ segir Asta og brosir.

Medal fyrstu ibGanna i Hraunvangi

Asta og Julfus fluttu 4rid 2003 1 leiguibtid
Sjémannadagsrdds vid Hraunvang 3 { Hafnar-
firdi og voru pau medal fyrstu ibda hissins
pegar fyrstu télf ibidunum var dthlutad. Svo
skemmtilega vill til ad foreldrar Astu, pau
Magnus og Helga, voru fyrstu ibdar Hrafn-
istuheimilisins { Hafnarfirdi pegar pau hjén-
in fluttu inn 4 vigsludaginn 11. névember
1977. ,Ja, petta eru skemmtilegar tilviljanir
og nu er ég komin 4 somu Hrafnistu eftir tutt-
ugu 4r 1 leiguibidinni okkar,” segir Asta sem
flutti yfir snemma { haust og hefur komid sér
vel fyrir 1 rimgédu herbergi 4 Olduhrauni 4
3. haed. Teep fimm 4r eru sidan Jalius lést, en
pad var 24. jantar 2019 er hann var 4 niutiu
og sjotugasta aldursari. Barnaborn Juliusar
og Astu eru alls fijértan og fyllir tala barna-
barnabarna peirra vel 4 pridja tuginn.
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Hjénin & ferdalagi um island. Hér vid Gullfoss.

Anagd vid Hraunvang

,Vid vorum mjog dnasegd med leiguibuidina
hér vid Hraunvang. Beedi er {biidin mjog vel
skipul6gd og svo vorum vid med svo gott
utsyni 1 nordur til Esju og Skardsheidar og
sudur til Keilis og 1t 4 sjéinn til Sneefells-
jokuls. Okkur leiddist aldrei ad horfa ut 4
haf pegar skyggni var gott. Eg var 4fram {
ibidinni 1 nokkur 4r eftir ad Juilius lést en
ég gat ekki verid par lengur pvi likaminn
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er ordinn svo biladur og preyttur. Eg t.d. sé
ordid illa og var heett ad pora ad elda pannig
a0 ég var ordin allt of bundin eftirliti barna
minna sem héfdu dhyggjur af mér. Eg er mjog
dneegd ad vera komin hingad { neesta hus; 1
oryggio hér 4 Hrafnistu par sem allir stjana
vid mann,“ segir Asta ad lokum. Hin tekur
virkan patt { félagslifinu 4 Hrafnistu og fer
auk pess tvisvar 1 viku { heita bakstra og hj6l-
ar pa einnig i tuttugu minttur { senn. W

FIRUI::- -'é‘- Képavogsbeaer

HRAFNISTUBREF NOVEMBER 2023




~>

Aukin pjonusta
, _ vid eldriborgara

': ), ﬁ Vid bjédum eldri borgurum, sem ekki hafa tok a ad
e

4 1 nyta sér islandsbankaappid eda netbanka, ad hringja i

okkur i sérstakt simanumer 440-3737 fyrir alla helstu
bankapjonustu.

A "@ G609 pjénusta breytir 6llu




