
Miðasala á tix.is og harpa.is

Ráðstefnan fjallar um þær áskoranir sem 
við stöndum frammi fyrir nú þegar þjóðin 
er að eldast. Fjallað verður um lausnir í 
tengslum við tækniþróun og gervigreind  
í heilbrigðiskerfinu og hvernig hægt er að 
efla heilbrigði og sjálfstæði eldra fólks. 
Fundarstjóri er Bergur Ebbi.

Harpa Norðurljós 10. apríl 2025 

Öldrunarþjónusta á 
gervigreindaröld:
Nýsköpun í öldrunarþjónustu 
og aukin lífsgæði aldraðra

Nánari upplýsingar á www.hrafnista.is og www.sjomannadagsrad.is

10:00  Opnun ráðstefnu

Gerður G. BjarklindÞú gerir þetta bara svona

11:40 - 12:40  Hádegismatur

13:40  Kaffipása

15:00  Lok ráðstefnu

Yfirlæknir öldrunarlækninga á LandspítalanumFramtíðarsýn Landspítala fyrir 
öldrunarþjónustu 

Anna Björg Jónsdóttir

Aríel PéturssonSjómannadagsráð í 
fortíð, nútíð, framtíð 

Stjórnarformaður Sjómannadagsráðs

Jórlaug HeimisdóttirFrá gömlu að nýju: 
Hvernig upplýsingatækni 
breytir þjónustu við eldra fólk. 
- Tækni og þjónusta í þróun

Verkefnastjóri heilsueflandi móttöku hjá 

Þróunarmiðstöð íslenskrar heilsugæslu

Forstjóri HrafnistuLífsgæðakjarnar 
framtíðarinnar

María Fjóla Harðardóttir

Þröstur V. Söring Framkvæmdastjóri eignasviðs Sjómannadagsráðs

Gott að eldastErtu stundum hugsandi 
yfir öllum gulu miðunum 
þessum skráningum… 

Berglind Magnúsdóttir

Guðrún Björg Sigurbjörnsdóttir 

Hákon Sigurhansson

Gott að eldast

Gott að eldast

Teymisstjóri skjávers Reykjavíkurborgar

Tækifæri og áskoranir í 
þjónustu við eldra fólk

Styrmir Erlingsson Framkvæmdastjóri Rafrænnar miðstöðvar Reykjavíkurborgar

Auður Guðmundsdóttir

Arna HarðardóttirEinstaklingsmiðuð þjónusta 
aldraðra; Tækifærin með 
notkun tækninnar

Framkvæmdastjóri Helix

Framkvæmdastjóri Heilbrigðissviðs Hrafnistu

Á endanum snýst þetta 
allt saman um fólk

Mannauðsstjóri HrafnistuJakobína H. Árnadóttir

Gunnur Helgadóttir

Kristín Sól ÓlafsdóttirRóbótar í heilbrigðisþjónustu Róbótahugbúnaðarverkfræðingur hjá F&P Robotics í Sviss

Formaður Læknafélags Íslands og 

framkvæmdastjóri lækninga hjá Hrafnistu

Heilbrigð öldrun, 
áskoranir nútímans 
og framtíðarinnar

Ólafur Samúelsson 

Steinunn Þórðardóttir

Framkvæmdastjóri lækninga hjá Eir, Skjóli og Hömrum

Hamingjustund  Hörpuhorn 2. hæð


