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Forsidan
Forsioumyndina ad pessu sinni prydir kétturinn Shrek sem
heldur mikid til & Hrafnistu i Laugarasi. Hann er hvers manns hugljifi
og i miklu uppahaldi medal ibua, starfsfélks og gesta.

Bladid

Hrafnistubréfid kemur Gt tvisvar & dri. Bladinu er dreift til ibla
Hrafnistuheimilanna og leiguiblida Naustavarar sem stadsettar eru vio
Hrafnistuheimilin. Bladinu er einnig dreift til annarra hjlikrunarheimila landsins,
heilsugaeslustddva, fjdlmargra leknastofa, sveitarstjérnarfélks, alpingismanna,
fjélmidla og fleiri adila.

Utgefandi: Hrafnistuheimilin

Abyrgdarmadur: Marfa Fjéla Hardardéttir

Umsjon: Bolli Valgardsson, KOM rddgjof ehf.
Ljésmyndir: Ernir Eyjélfsson [jésmyndari, Bolli Valgardsson,
starfsfélk Hrafnistuheimilanna, adstandendur ibua og fleiri.

Auglysingar: Birna Sigurdardéttir / bsig@bsig.is
Forsidumynd: Margrét Malena Magndsdaéttir, starfsmadur Hrafnistu
Prentvinnsla: Litrof
Upplag: 2.000
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FRA FORSTJORA

Fagmennska er
grundvollur godrar
imyndar hjukrunarheimila

jukrunarheimili landsins
H gegna mikilvegu hlutverki {

samfélaginu og fagmennska {
storfum alls starfsfélks og stjérnenda
er grunnforsenda pess ad unnt sé ad
tryggja g6da umonnun, ad ibdar og
adrir pjénustupegar upplifi 6ryggi og
a0 traust sé til heimilanna af hdlfu
landsmanna.

Hjikrunarheimili gegna pvi megin-
hlutverki ad veita eldri borgurum og
peim sem purfa 4 sérhaefdri uménnun
a0 halda oruggt og studningsrikt
umhverfi. A Hrafnistu, eins og lang-
flestum 6drum hjikrunarheimilum,
er starfsf6lkid i beinum og millilida-
lausum og millilidalausum samskiptum
vid ibda og adstandendur peirra. Pad
er pvi afar mikilveegt ad starfsf6lk
astundi fagmennsku { verkum sinum.
bess hofum vid lengi notid 4 Hrafnistu
6had tegund starfa enda pétt einn
og mjog mikilveegur pattur i peirri
kedju sé vissulega g6d menntun og
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reynsla heilbrigdisstarfsfélks. Annar
mikilveegur pattur { fagmennsku
starfsfélks Hrafnistu, 6hddur
menntunarstigi og pekkingu, er g6d
samskiptaheafni og vilji til ad syna
ibium og 60rum sem purfa 4 pjénustu
okkar ad halda umhyggju, hlyju og
virdingu. Pessi atridi skapa traust og
oryggi og er grundvollur jdkveedrar
imyndar hjikrunarheimila.

Leidtogafaerni stjornenda

Stjérnendur hjukrunarheimila bera
abyrgd 4 ad leida og stydja vid bakid 4
odru starfsfélki. Peir purfa ad bua yfir
mikilli leidtogafeerni, geta tekid skyn-
samlegar dkvardanir og tryggt ad allir
peettir starfseminnar gangi upp snurdu-
laust. Fagmennska peirra endurspeglast
medal annars 1 getunni til ad skapa

og vidhalda jakvedu vinnuumhverfi,
par sem vidhorf til g6drar pjénustu og
umonnunar eru medal lykilpatta og
endurspeglast { beettum lifsgeedum ibua.



ibGar Hrafnistu koma

hvadanava ad af landinu

Hrafnista er staersta hjikrunarheimili
landsins og hefur lengi verid talid til
fyrirmyndar { uménnun eldra félks.
Heimilisf6lk okkar kemur tr 6llum
landshlutum og hefur unnid margs
konar storf 4 sj6 og 1 landi. Medalaldur
peirra sem flytja & Hrafnistu er yfir 85
ar og er meirihlutinn konur eda riflega
60%. A hverju 4ri flytjast taeplega tvo
til prjd hundrud manns til Hrafnistu
og er avallt mikilveegt ad undirbta slikt

ferli vel pvi vissulega pykir mérgum pad
erfitt skref ad stiga og adlagast breyttum
adstedum. [ mérgum tilvikum liggur

1?
breg515 d leik

l6ng sjukrahisdvol ad baki og 1 sumum
tilvikum hefur nyjum ibdum ekki gefist
teekifeeri til ad kvedja sitt gamla heimili.
bad er pvi mikilveegt ad starfsfélk og
adstandendur séu samstiga um jakveaeda
adlogun pannig ad adlégun ad breyttum
adsteedum, oft undir erfidum kringum-
steedum, takist sem best til ad heimil-
ismenn upplifi 6ryggi og hlyju 4 nyja
heimilinu.

Einstaklingsmidud pjonusta

Med metnadarfullum starfsménnum og
faglegu stjérnendateymi hefur Hrafnista
a4 umlidnum dratugum ndad ad skapa
umhverfi par sem ibdar og adstandendur

Bill fyrir ykkur
-hvar sem er
-hvenaer sem er
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finna fyrir 6ryggi og virdingu. Starfsfélk
Hrafnistu leggur hart ad sér vid ad veita
einstaklingsmidada umoénnun par sem
parfir og 6skir hvers og eins eru settar {
forgrunn. Allar peer breytingar sem eru
innleiddar hverju sinni og nysképun
mida eingongu ad pvi ad beeta lifsgeedi
ibda og tryggja ad peir fai p4 uménnun
sem Dpeir purfa og eiga skilid, en ekki
sidur ad studla ad vinnuveenu umhverfi
til ad audvelda starfsfélki vid ad nd peim
markmidum.

Rannsoéknir og nidurstodur
Nidurstédur peirra pjénustukannana
sem Hrafnista hefur sett fram syna

ad ibdar 4 Hrafnistu upplifa almennt
g60a lidan og dneegju med umonnunina
sem peir f4. Med pvi ad leggja dherslu

a fagmennsku og einstaklingsmidada
umonnun hefur okkur tekist ad skapa
umbhverfi par sem ibudar finna fyrir or-
yggi og velvild, p6 svo ad audvitad komi
upp tilvik par sem vid sannarlega hefd-
um getad gert betur. Vid leggjum dherslu
a a0 bregdast vid pess konar tilvikum
hratt og vel. Einnig hafa kannanir leitt

i lj6s ad adstandendur bera
almennt mikla virdingu fyrir
starfsemi Hrafnistu. Pessar
kannanir yta undir pann
metnad sem pegar er til stadar
hja starfsfélki og stjornendum
pegar kemur ad pvi ad vidhalda
hdum geedastédlum. betta
faglega yfirbragd teljum vid
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a0 hafi tekist vel 4 Hrafnistu sem lengi
hefur verid leidandi { hjukrunarpjénustu
vid eldra félk 4 fslandi.

Jakvad imynd og traust

ibda og adstandenda

Fagmennska starfsfélks og stjérnenda er
grundvollur gédrar imyndar. Pegar ibdar
finna fyrir 6ryggi og umhyggju fré starfs-
folki, og adstandendur sjd ad dstvinum
peirra er vel sinnt, myndast traust og
jakveedar tilfinningar { gard heimilisins.
betta g6da samstarf okkar allra hefur bein
ahrif & samfélagslega imynd Hrafnistu 4
jakveedan hatt sem eykur likur & pvi ad
vid getum bodid upp 4 enn betri pjénustu.

Vidvarandi starfsproun
Samantekid er fagmennska starfsf6lks og
stjérnenda hjikrunarheimila grundvollur
gédrar imyndar peirra. Fagmennskan
skapar traust, oryggi og jakvaeda upplifun
fyrir beedi ibia og adstandendur peirra.
Ad tryggja ad pessi fagmennska sé vidvar-
andi og stodug er medal forsenda harra
gedastadla og pess ad vidhalda jakveedri
fmynd { samfélaginu. { peim efnum er
Hrafnista 4 g6dum stad og demi um
hvernig fékus 4 fagmennsku 1 6llu
starfi leidir til betri pjénustu og
jakveedrar imyndar medal ibda og
landsmanna allra { samfélaginu.

Med géodri kvedju,
Maria Fjéla Hardardoéttir,
forstjori Hrafnistu
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vegum Félags kennara 4 eftir-
launum hefur { morg ar starfad
blandadur kér eldri kennara,

sem kallar sig EKKO kérinn. A dlidnum
vormanudum litu kérmedlimir vid dsamt
stjéornanda sinum, Bjarti Loga Gudnasyni,

4 Hrafnistu { Hafnarfirdi, par sem haldnir

voru skemmtilegir ténleikar vid mikinn
fognud ibva og starfsfoélks.

Kérinn var stofnadur 4rid 1997 og var
fyrsti stjornandi hans Jén Hjorleifur Jéns-
son, fyrrum ténlistarkennari og skélastjori
Hlidardalsskéla 1 Olfusi, en pess m4 geta
ad Jén bj6é dsamt eiginkonu sinni, sidustu
eevidrin 4 Hrafnistu { Hafnarfirdi. Kérinn
syngur gjarnan 4 hjikrunarheimilum, en
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einnig vid messur og ymsa vidburdi hja

Félagi kennara 4 eftirlaunum, t.d. 4 j6la- og
hétidarfundum, en einnig vid messur {
Askirkju, svo nokkud sé nefnt. Bjartur Logi
Guodnason hefur stjérnad kérnum fra 2011. H
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Fegnust pvi a0
hafa valio Island
a sinum tima

- seqir Gabriella Horvath fra Ungverjalandi

abriella Horvath er medal ibta 4
GHrafnistu vid Sléttuveg 1 Fossvogi,

en pangad flutti hin { mars 2022.
Gabriella er Ungverji ad uppruna, feedd
22. jali 1934 og vard nired 4 lidnu sumri.
Hin kom hingad til lands sem fléttamadur
a4 adfangadag 4arid 1956 dsamt fimmtiu og
einum 6d0rum samlondum sinum sem flydu
Ungverjalandikjolfarinnrdsar Rauda hersins
i byrjun névember pad 4r til ad brjéta upp-
reisn gegn stjérnvoldum 4 bak aftur. I kjol-
farid héfust fjoldahandtokur 4 Ungverjum
sem studdu eda voru grunadir um studning
vid uppreisnina par sem var krafist frjdlsra
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kosninga og sjalfstedrar utanrikisstefnu.
Alls flydu um tvé hundrud pidsund manns
landid 4 6rfdaum vikum og voru Gabriella og
eiginmadur hennar, Gy6zo Poloskei, peirra
a medal, en Gabriella var pd adeins tuttugu
og tveggja ara ad aldri og Gy6zo tuttugu og
sjo 4ra.

Fadd i Kapuvar

,,Eg feeddist 1 beenum Kapuvar { vesturhluta
landsins, sem er mjog falleg smaborg 1 fal-
legu umhverfi og med fjolda veitingastada,”
segir Gabriella, en samnefnd sysla 4 m.a.
landameeri ad Austurriki. ,,Eg var eina barn



Gabriella Horvath.

foreldra minna, Teresiu Horvath (f. 1910,
d. 1998 i Reykjavik), og Jésefs Horvath (f.
1907, d. 1947 { Russlandi). Pabbi var skégar-
freedingur ad mennt og starfadi hjd skégar-
verndarstofnun i Ungverjalandi uns hann
var kvaddur til herpjénustu 4rid 1944 til ad
berjast med pyska hernum gegn Sovétmonn-
um, en Ungverjaland var pa 4 valdi Pj6o-
verja,” segir Gabriella, sem var tiu 4ra pegar
fadir hennar var kvaddur { herinn.

Hja afa og 6mmu fra 7 ara aldri

,Pabbi hafdi premur d&rum adur, pegar ég
var 7 dara, flust til starfa hjd adalskrifstofu
skégarverndarstofnunarinnar { borginni
Sopron og mamma fér med honum pangad.
Eg fér hins vegar til afa og 6mmu, sem voru

Afi var storbondi med um tuttugu
manns i vinnu @ landmikilli jora.
Mér leid Oskaplega vel hja peim og
hef alltaf verid meira sveitabarn i
mér heldur en borgarbarn og fannst
gaman ad fylgjast med storfum
folksins @ banum.

beendur rétt hjd beenum Vitnyéd, skammt fra
Kapuvér. Afi var stérbéndi med um tuttugu
manns { vinnu 4 landmikilli jérd. Mér leid
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6skaplega vel hja peim og hef alltaf verid
meira sveitabarn { mér heldur en borgarbarn
og fannst gaman ad fylgjast med storfum
félksins 4 beenum,” segir Gabriella sem s6tti
barnaskéla { Vitnyéd og gagnfraedaskédla 1
Kapuvdr, sem er 1 orfarra kilémetra fjarlego.
,Vid gengum oftast til og fréd skéla en fengum
stundum far med beendum sem sett h6fou
skidi undir hestakerrurnar til ad komast
leidar sinnar { snjénum. Okkur krokkunum
fannst su tilbreyting skemmtileg en oftast
gengum vio pessa leid.”

Lauk verslunarproéfi i Sopron

Gabriella var prettdn dra; 1947, pegar {jol-
skyldan fékk peer fréttir ad fadir hennar
hefdi verid handtekinn af Rissum og veeri
latinn, ad 6llum likindum 1 fangabidum.
,Pad var okkur mikid afall, sérstaklega fyrir
mommu, en lifid hélt 4fram og pegar skélan-
um { Kapuvdr lauk fér ég 1 verslunarskélann
i Sopron sem er { 40 km fjarlegd, alveg vid
austurrisku landamerin. Eg fér daglega til
og frd skéla med lestinni sem ték & peim
tima teepa klukkustund milli Sopron og
Vitnyéd og lauk ndminu tvitug, arid 1954,
segir Gabriella. Medfram skélandminu leerdi
Gabriella einnig & ndmskeidum utanskéla

SMITH &
NORLAND

Noéatuni 4 - Simi 520 3000
www.sminor.is
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Gyo0z0 Poloskei. Teresia Horvath.

ndm { vélritun og hradritun og kynntist ad
auki i Sopron verdandi eiginmanni sin-
um Gyo6zo Poloskei, sem var pd ad leera til
ndmuvélaverkfreedings vid hédskéla 1 Ruiss-
landi. ,Eg fékk strax vinnu eftir ttskrift
hja skégarverndarstofnuninni i Sopron. Eg
flutti samt ekki pangad heldur bjé dfram hja
afa og 6mmu i Vitnyéd.

Urdum ad flyja

I oktébermanudi teepum tveimur drum sidar
dré til tidinda { Budapest pegar upp ur saud
milli almennings og stjérnvalda sem lauk
med innrds Russa { byrjun névember 1956.
Skyndilega voru hermenn hvarvetna 4 ferd
og komu medal annars vid 4 beenum hjé afa
og 6mmu Gabriellu, par sem afi hennar hafdi
pé pegar ttbid fylgsni fyrir hana og Gy6zo.
,Vi0 sdum ad vid yrdum ad komast sem
fyrst 1t dr landinu pvi Gy6z6 var { mikilli
hettu ad verda handtekinn needist til hans.

ON

NOI SIRIUS



Budapest.

bad eru ekki nema rétt um fimm kilémetra
leid af fara frd sveitabanum til austurrisku
landameranna og pangad dkvddum vid ad
reyna ad komast 6séd pratt fyrir ad hermenn
veeru hvarvetna 4 leidinni, sérstaklega na-

HAFNARFIORBUR

leegt og vid landameerin. Okkur tékst pad en
pad voru ekki allir jafn heppnir og vid. Pad
voru margir skotnir til bana sem reyndu ad
flyja land,” segir Gabriella sem minnist pess
hversu vel var tekid & moéti peim pegar pau

KJARAN | CH Ab-bRIF

GOLFEFNI OG SKRIFSTOFUTEXI
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Gabriella og Baldur Pérdarson.

komust yfir landameerin. ,,bad var komid
félk 4 bilum sinum til ad taka fléttamenn
upp jafn 60um og peir komust yfir til ad aka
peim 1 6ruggt skjél. Vid fengum far med hjén-
um sem 6k okkur heim til sin. Par fengum
vid gistingu og mat og pau pvodu af okkur
fotin. Daginn eftir 6ku pau okkur { midst6d
i Vin pangad sem fl6ttaménnum var safn-
ad saman. Par hittum vid fyrir Gunnlaug
bérdarson, fulltria Rauda kross fslands sem
kominn var 1t til ad bj6da okkur og fleirum
ad fljtiga med sér heim til [slands. Vid vorum
fimmtiu og tvo sem paddum bodid og hingad
til lands komum vid 4 adfangadag 1956.”

Komin i 6ruggt skjol

Vedrid var ekki upp 4 sitt besta pegar vél Flug-
félags Islands lenti 4 Reykjavikurflugvelli
ad0farandétt adfangadags, enda ausandi rign-
ing og rok. ,.En pegar dyrnar 4 vélinni voru
opnadar og ég fann kalt loftid leika um mig
i dyrageettinni fékk ég pa sterku tilfinningu
ad nu veeri ég komin { 6ruggt skjél og hér
eetladi ég ad bua pad sem eftir veeri eevinnar.
Madurinn minn sagdi ad ég geeti ekki sagt
svona pvi vid vissum enn ekkert um landid.
Eg svaradi 4 méti ad mér veeri alveg sama;
ég veeri samt komin heim. Hann sagdi sidar
ad hann langadi til Astralfu og ég sagdi vid

HRAFNISTUBREF DESEMBER 2024



66

En pegar dyrnar a vélinni voru
opnadar og ég fann kalt loftid leika
um miq i dyragattinni fékk ég pa
sterku tilfinningu ad nu veri ég komin
[ 6ruggt skjol.

hann ad hann geeti farid pangad, en ég feeri
ekki fra fslandi.

Ekid i HIégard

Vid komuna til landsins var farpegum til ad
byrja med ekid { Melaskéla, par sem hépnum
gafst kostur 4 ad fara { heita sturtu og fengu
allir alkleednad ad gjof fra Rauda krossinum
sem fengist hafdi fyrir tilstudlan Rétary hér
4 landi. A0 morgni adfangadags var ekid {
Hlégard par sem sr. Kristinn Stefdnsson,
prestur Frikirkjunnar &varpadi hépinn og
baud velkominn til Islands. I Alpydublad-
inu 28. desember segir m.a. frd pvi ad vid
komuna 1 Hlégard hefdi pegar verid buid ad
setja upp jolatré og um kvoéldid hefou allir
fengid jolapakka sem ,Lionsklibburinn
Baldur hafdi haft milligbngu um ad utvega.
Kapélskur prestur song messu. Gosdrykkja-
gerdirnar feerdu félkinu 6l og gosdrykki og
Tébakseinkasalan tébak. Var f6lkid mjog
dnaegt med veitingarnar og pd gestrisni, er
pad meetti.”

Einstaklega gédar mottokur

,bpad var virkilega tekid vel 4 méti okkur vid
komuna til landsins. Vid vorum { Hlégardi
fram yfir &ramétin og fengum adstod fyrstu
skrefin ut 1 samfélagid, m.a. 500 krénur

hvert og eitt fr4 Rauda krossinum. Vid feng-
um beedi strax atvinnu, ég hja Vatnsveitu
Reykjavikur vid békhald og gerd lagna-
teikninga, og madurinn minn 4 teiknistofu
Sambands islenskra samvinnufélaga. Fyrsta
heimili okkar var vid Amtmannsstig 2, hja
Ellen Henriette Sighvatsson, sem var donsk,
og manni hennar, Sigfusi Sighvatssyni, sem
rdaku saman Vatryggingarskrifstofu Sigfis-
ar Sighvatssonar hf. 1 Reykjavik. bPau voru
okkur dkaflega g6d, féru t.d. med okkur 1
skidaferdir 1 Blafjoll og Hveradali. Vid vor-
um hjd peim { prjd mdnudi. P4 fluttum vid
i Bélstadarhlid 3, segir Gabriella sem getur
pess medal annars ad hiun hafi frd byrjun
verid stadrddin { ad leera tungumadlid sem
fyrst og pad hafi hin gert upp 4 eigin spytur
pvi enginn meetti 4 pau ndmskeid sem Raudi
krossinn hafdi bodist til ad halda peim ad
kostnadarlausu.

Festi reetur 4 islandi

Vid Bélstadarhlid bjuggu ungu hjénin fyrstu
arin, en 21. september 1960 féll Gy6z6 Poloskei
skyndilega frd 1 banaslysi er hann féll Gt um
glugga 4 fjérdu haed 4 skrifstofu Sambands-
ins. [ kjolfarid velti Gabriella pvi fyrir sér ad
snua aftur til Ungverjalands og skrifadi Ter-
esfu médur sinni bréf pess efnis heim. Mé6dir
hennar svaradi um hel og bad hana lengstra
orda ad vera um kyrrt og vera duglega ad leera
islensku. Gabriellu fundust svér médur henn-
ar undarleg 1 lj6si adsteedna po6tt hin dkveedi
a0 fara ad ordum hennar. bad leiddi til pess ad
fdeinum misserum sidar kynntist hiin Baldri
boérdarsyni, starfsmanni vid launattreikn-
inga hjd stjérnarrddinu. ,\Vid Baldur fluttum
saman 1 {bid vid Flékagotu og skommu sid-
ar ad Oldugotu 3. Eg vard fljstlega 6frisk ad
okkar fyrsta barni, Astu Teresfu sem faeddist
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16. julf 1962. Baldri var mjég umhugad um ad
mamma flyttist sem fyrst til Islands. Pad vard
ur og hiin kom hingad sex mdnudum eftir ad
vid kynntumst. Vid bjuggum um tima 1 Stéra-
gerdi en fluttum svo { Bakkana 1 Breidholti
og eftir ad mamma kom fluttist hin til okkar
og s ad mestu leyti um uppeldi barna okkar
4 medan vid vorum { vinnu,” segir Gabriella.
Hin segir tengdafédur sinn, Pérd Benedikts-
son, forstjéra SIBS, hafa fljstlega komid ad
mali vid sig pess efnis hvort hin hefdi ekki
dhuga 4 ad flytja sig yfir til SIBS. ,,pad vard tir
og pangad fér ég 1 békhaldsvinnuna, en SIBS
rak pd, eins og nina endurheafingarheelid
ad Reykjalundi og Milalund i Mosfellsbae
dsamt samnefndu happdreetti SIBS. Sidar
feeddust okkur tvo born til vidbétar; Baldur
Orn feeddist 3. april 1966 og Benedikt 13. apr-
il 1970, pannig ad pad lidu fjogur ar 4 milli
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Baldur Orn og Maria, kona hans, med sonum beir-ra tveimur og tengdadoéttur.

1Y

Benedikt og
Sigurfinna,
¢ kona hans.

allra okkar barna,” segir Gabriella og brosir.
Mamma fékk sidan islenskan rikisborgararétt
og bjé hja okkur par til hin 1ést og er joroud
hér 1 Reykjavik. Pad var mjog gott ad hafa
hana hjd sér enda var hin bérnunum mjog
g6d amma.” Gabriella segist hafa 4tt afar gott
1if 4 [slandi. ,,Eig lagdi mikla dherslu 4 ad leera
tungumadlid og ég held ad pad hafi hjdlpad
mér mjog vel vid ad adlagast samfélaginu.
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A medan bdrnin voru ad vaxa Ur
grasi forum vid alltaf einu sinni a ari
[ Borgarfjord, par sem vid dvéldum

[ husi ekki langt fra Varmalandi pvi
bangad var stutt fyrir okkur ad fara
med bornin i sund.

bad gildir um alla sem vilja festa reetur utan
heimalandsins og verda virkir patttakend-
ur { nyju samfélagi. Tungum4dlid er algert
grundvallaratridi. Margir dr peim hépi sem
komu med okkur til {slands 4 sinum tima
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féru burtu, ymist vegna pess ad peir attu
erfitt med ad f4 vinnu vid sitt heefi eda lang-
adi annad.”

Foru vida a ferdalogum

Gabriella, Baldur og bornin prji féru jafnan
i ferdalog & sumrin, beedi hér innanlands og
erlendis. ,,A medan bornin voru ad vaxa ur
arfjord, par sem vid dvoldum { husi ekki
langt frd Varmalandi pvi pangad var stutt
fyrir okkur ad fara med bornin 1 sund. Vid
forum lika med bornin til Ungverjalands
og mamma kom pd alltaf med okkur. Bald-
ur hafdi mikinn dhuga 4 Ungverjalandi og
vildi fara sem vidast. Vid férum til Kapuvar,



Sopron og Vitnyéd oftar en einu sinni, fér-
um { sveitina par sem afi og amma voru med
b1, en pau voru pé beedi latin og médursystir
min tekin vid bidinu og biin ad byggja mikid
upp. Par gistum vid enda nég pldss i stéru
hisi. Vid férum lika ad landamerunum ad
Austurriki par sem vid férum yfir 4 sinum
tima. Baldur vildi endilega koma pangad
og sja adstedur. Vid féorum lika til annarra
landa, m.a. Danmerkur pvi mamma Baldurs
var donsk. Heimséttum England, Paris og
fleiri borgir erlendis,” segir Gabriella, sem 4
ordid ellefu barnaboérn, en Baldur 1ést 1 lok
april 2021.

Lidur vel & Hrafnistu
,,Eg bjé dfram heima { 4 annad ar en fér pa

7

ad veikjast og fékk ad lokum pldss hér 4

Sopron i Ungverjalandi.

pessu nyja hjikrunarheimili, par sem mér
lidur mjog vel. Hér er allt nytt og adstadan
og pjonustan einstaklega g6d. bad er helst ad
pad sé of mikid fjor hérna,” segir Gabriella
og hleer, enda byr hin { herbergi med glugg-
um sem snua ad gardinum par sem fbdarnir
koma saman 4 gédvidrisdogum og gledskap-
ur rikir 4 sélardogum, gjarnan vid song og
spil og gédar veitingar. ,,En pad er mjog gott
ad bua hér og svo eru bérnin og ekki sidur
barnabérnin dugleg ad heimsakja mig. Eg
hef verid afskaplega lansom 1 lifinu en mest
fegnust er ég yfir pvi ad hafa valid Island
sem dfangastad um jélin 1956 og ég upplifi
mig meira sem Islending en Ungverja,“ segir
Gabriella ad lokum. H
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Hrafnistuheimilanna

= rlegir haustfagnadir Hrafnistuheim-
Ailanna voru haldnir 4 dégunum og
reid Hrafnista { Laugardsi 4 vadid
med sinni kvéldskemmtun 26. september.

bar 1ék Helgi Heidar 4 piané undir bord-
haldi, en ad pvi loknu téku Vitringarnir
prir, peir J6égvan Hansen, Eyp6r Ingi og Frio-
rik Omar, vid keflinu og héldu uppi studi og
stemningu fram eftir kvoldi. Peir félagar sau
einnig um ad skemmta {biium og gestum &
Hrafnistu { Skégarbae. Ad venju var bodid
upp 4 kétilettur 1 raspi med 6llu tilheyrandi,
pj6darrétt Hrafnistu sem engan svikur. B
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HAUSTFAGNADI
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Fjolbreytt felagslif a Nesvollum

Fjolbreytni er 1 félagslifinu 4 Hrafnistu Nes-

vollum 1 Reykjanesbe eins og medfylgjandi
myndir syna. Auk drlegs haustfagnadar
heimilisins m4é einnig nefna ad 4 dégunum
litu elstu bornin & leikskélanum Gimli vid {
heimsékn til ad syngja og dansa fyrir ibtda 4
annarri heed. [ lokin reeddu bérnin vid ibiia
og heilsudu 6llum med handabandi vid mikla
gledi ibia og starfsfélks sem pokkudu 4 méti
fyrir ddsamlega heimsékn. P4 var einnig {
haust haldid oktéberfest 4 Nesvollum par
sem smakkad var 4 ymsum tegundum af
6afengum bjér og snaeddar saltkringlur med.
A medan hlustudu vidstaddir 4 ténlistar-
manninn Gudlaug Omars sem song og lék 4

gitar vid mikla hrifningu gesta. B
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Hrafnistuheimilanna
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A Hrafnistu Hraunvangi var
haustfagnadurinn arshatio

fbiiar Hrafnistu { Hafnarfirdi héldu mikla
arshéatid um midjan oktéber, par sem mikid
var um dyrdir { hatidarsalnum. Heimilid
var skreytt og pj6darréttur Hrafnistu var 4
sinum stad. Ténlistarmadurinn Matthias
Agisson 1ék og song undir bordhaldi 4samt
pvi sem Séli H6lm kom og skemmti vid
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mikinn f6gnud vidstaddra. Ad loknu boro-
haldi ték hljémsveitin Silfursveiflan vid
stjérninni og 1ék fyrir dansi fram eftir degi.
fbtar h6fdu sumir 4 ordi hversu skemmti-
leg tilbreyting pad veeri ad kalla haustfagn-
adinn arshatid ad pessu sinni enda veeri
pad svo hétidlegt og skemmtilegt.




HAIISTFAGNADIR )
EHifefnistuheimilanna
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V 4 ° ° [
a sumargrilli Hrafnistu

r ° °

| Hafnarfiroi

ratt fyrir veetutid 4 lidnu sumri var sum-

pargrill ibda 4 Hrafnistu vid Hraunvang
haldid 1 brakandi sél og blidu 20. dgust
- og pad pratt fyrir timabundid heitavatnsleysi
sem fraegt vard. Ardis Hulda Eiriksdéttir, for-
stodumadur heimilisins segir grilldaginn hafa

tekist eins vel og heegt var ad hugsa sér eftir
gédan undirbining og vedurblidan hefdi svo
toppad dnsegju vidstaddra. Ibiiar og gestir peirra
nutu dagsins 1ti vid { heimilisgardinum par sem
meistarakokkarnir fra eldhisi Hrafnistu téku til
vid ad bera ljuffengar veitingar 4 bord. W
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Hrafnista tekin vio Boaau i Kopavog

Képavogsber og Sjé-
mannadagsrad gerdu
fyrr 4 4rinu med sér
samning pess efnis ad
Hrafnista teeki ad sér
rekstur félagsmidstodv-
arinnar Bodanum {
Bodapingi og raungerd-
1st samningurinn 1.
névember pegar haldid
var upp 4 dfangann

med veislu { Bodapingi
par sem fastagestir
fjolmenntu. Asdis Krist-
jdnsdéttir beejarstjori Képavogs og Ariel
Pétursson formadur Sjomannadagsrads,
eiganda Hrafnistu, héldu par stutt avorp
i tilefni dagsins dsamt pvi sem Séli
Hélm kom og flutti gamanmadl 4 medan
gestir nutu veitinga.

ibGum fjolgar

Hrafnista hefur rekid 44 ryma hjikr-
unarheimili { Bodapingi og 30 ryma
dagdvol fyrir aldrada frd 4rinu 2010
pegar heimilid ték til starfa. Um pessar
mundir standa yfir framkvemdir vid
byggingu 64 nyrra hjikrunarryma i
nyrri vidbyggingu { Bodapingi sem
tekin verda 1 notkun neesta vor, einnig
undir merki Hrafnistu. Pessu til vidbét-
ar 4 og rekur Sjomannadagsrdd 95 leigu-
ibuadir { Bodapingi 1 gegnum leigufélagio
Naustavor.
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A myndinni eru fra vinstri: Jon Kristjan Rognvalds-
son, Ariel Pétursson, Oddgeir Reynisson, Asdis
Kristjansdéttir, Kristrin Benediktsdéttir, Maria
Fjéla Hardardéttir og Sigrin bPérarinsdéttir.

Nyr lifsgaedakjarni a teiknibordinu
Med nyja samningnum vid Képa-
vogsbe feerist Hrafnista ni enn neer
pvi markmidi sinu ad geta hrint {
framkvemd stofnun lifsgedakjarna

{ Bodapingi, sambeerilegan peim sem
starfreektir eru { Hafnarfirdi, Reykjavik
og Reykjanesbe. Er markmidid ad nyi
lifsgeedakjarninn verdi dkvedid akkeri
i hverfinu, pangad sem eldra f6lk getur
s6tt pjonustu, félagsskap og afpreyingu
af ymsu tagi. Bodinn verdur hér eftir
sem hingad til opinn 6llum og i bodi
fjolbreytt dagskréd og vidburdir par sem
leitast er eftir pvi ad snida starfid ad
dhugasvidi sem flestra eins og undan-
farin 4r { félagsmidst6dinni Bodanum. M



Nordlenskt
kofareykt hangikjot

Kofareykta hangikjotid fra Kjarnafaedi
er tadreykt upp 4 gamla matann, eins
og gert hefur verid i sveitum landsins
i gegnum aldirnar. Pad hefur unnid til
fiolda verdlauna og er eitt vinsaelasta
hangikjo6t landsins.
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Flaqskonur | Kvenfélaginu Hronn

»y
dégunum heimséttu félagskonur 1
Kvenfélaginu Hronn Hrafnistu vid

Sléttuveg 1 Fossvogi 1 pvi skyni ad

kynna sér starfsemi Sjémannadagsrads og
détturfélaganna; Hrafnistu og ibidaleigu-
félagsins Naustavarar. Formadur Sjémanna-
dagsrads, Ariel Pétursson, ték par 4 méti
fridum flokki eiginkvenna skipstjéra og
styrimanna vardskipa og kaupskipaflotans.
Hann flutti peim erindi um uppbyggingu
hjikrunarheimila Hrafnistu undanfarna
sjo aratugi, par sem starfsemin 61l hefur
jafnt og pétt eflst 4 morgum svidum. Deemi
um pad er su viob6t sem Sjémannadagsrad
kom 4 med stofnun Naustavarar sem byggt
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hefur 4 annad hundrad leiguibudir fyrir
60 ara og eldri { naesta ndgrenni Hrafn-
istuheimilanna. Saman mynda Hrafnista,

leiguibtiidirnar og pjénustumidstod 4 hverjum



stad sannkalladan lifsgeedakjarna Sjé-
mannadagsrads, par sem veitt er fjolbreytt
pjénusta sem heefir hverjum og einum eins
og gestgjafar kynntu fyrir Hrannarkonum 1
heimsoékn peirra 4 Sléttuveginn.

Fjolbreytt pjonusta vid Sléttuveq

Til ad gefa einhverja mynd um fjolbreytni
pjénustu Sjémannadagsrdds vid Sléttuveg
m4d nefna ad par er bodid upp 4 eftirfarandi
peetti:

e Dbjénustumidstéd

e Matsal / kaffihis og bar

e Félagsstarf — skipulagt og sjalfsprottid
e Likamsrektaradstéou

e Dbjénustu fétaadgerdarfredings
e Hargreidslustofu

e Verslun

e Nudd

* Joga

e Gestaherbergi

e Leigd bilasteedi

Kvenfélagid Hronn

Hronn er oflugur félagsskapur kvenna sem
hittast reglulega auk pess ad hafa fra stofnun
félagsskaparins 1949 1tbuid jélagjafir til handa
sjomonnum peim er verja j6lum til sj6s. W
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Ragnar Fridriksson

Meo flugvirkja-
réttindi a Boeing
757 og allar
geroir 727
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Ragnar i manadarferd
um landid med foreldrum
sinum, pa fimm ara ad aldri.
Fordbilinn keypti Fridrik,
fadir Ragnars og gerdi upp
og gerdi betri til ferdalaga
um landid. A myndinni er
Ragnar med méadur sinni.



agnar Fridriksson flugvirki og eigin-
Rkona hans, Pérhalla Snaepdrsdéttir,

hafa undanfarin ellefu ar budid {
leiguibid Sjémannadagsrdds vid Bodaping
24 1 Képavogi og likar dkaflega vel setningin,
utsynid og su adstada og pjénusta sem bodid
er upp 4 i félagsmidst6dinni Bodanum, par
sem Hrafnista ték nylega vid sem rekstrar-
adili 1 stad Képavogsbaejar.

Ragnar feddist 1 Reykjavik 21. september
1942, sonur hjénanna Fridriks Jénssonar
sem feeddur var og uppalinn { V-Hunavatns-
syslu (f. 1908, d. 1986), en hann starfadi
sem kranastjori { grj6tndmum borgarinnar
vid Ellidad (ni Seevarho6fda) og 4 Seldsi, og
konu hans, Hélmfridar Péru Gudjénsdéttur
(f. 1922, d. 2022 4 Hrafnistu) fra Saurbee 4
Vatnsnesi. Askuheimili Ragnars var fyrstu
tiu 4arin 1 {bd vid Grettisgétu 86, & horni
samnefndar gotu og Snorrabrautar og 4 Loka-
stig, en padan fluttist fjolskyldan i radhis ad
Sogavegi 106, ibid sem foreldrar Ragnars
byggdu. bar bjé fjolskyldan neaestu aratugi,
eda allt til 4rsins 2004 pegar m6dir Ragnars,
pé ordin ekkja, flutti 4 Hrafnistu.

Med rennismidinn i maganum

.Eg sétti hefdbundna skélagéngu, fyrst {
Midbejarskéla en fér svo yfir i Adventista-
skélann vid Ingélfsstreeti 19 eftir erjur vid
eldri skdlafélaga sem rédust ad mér og vin-
um minum og skemmdu reidhjélid mitt. Eg
var mjog sdttur vid skdlaskiptin enda var ég
hja frdberum kennara, Lilju Sveinsdéttur
sem seinna vard béndi dsamt manni sinum
i Hundadal 1 Dalasyslu. Sem barn var ég

Ragnar a sinum yngri arum.

66

Eg sétti hefabundna skdlagdngu,
fyrst i Midbaejarskola en for svo yfir

[ Adventistaskdlann vid Ingolfsstreeti
19 eftir erjur vid eldri skolafélaga sem
rédust ad mér og vinum minum og
skemmdu reidhjolid mitt.

oftast { sveitinni hjd afa og 6mmu { Saurbee,
en sd beer er 4 milli Hindisvikur og kirkju-
stadarins Tjarnar pegar sd merkismadur, Sig-
urdur Norland var prestur par.“ Ad lokinni
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Afi sagdi ad éq yrai ad leera eitthvad
en pegar vinur hans, sem var
rennismidur, heyrdi ad ég hefdi dhuga
a rennismidi syndi hann mér hnén og
sagdi: svona er ég ordinn af pvi ad
standa alla daga vid rennibekkinn.

skélagongu 1 adventistaskélanum fér Ragnar
i Gagnfraedaskdla Austurbeejar og padan i
Réttarholtsskola eftir ad fjolskyldan fluttist
4 Sogaveginn og par lauk Ragnar gagnfraeda-
skélandminu. ,Eg fér svo i landspréfsdeild
Gagnfraedaskolans vid Vonarstreeti en veiktist
{ midju ndmi og vard frd ad hverfa 1 bili og er
ég hresstist sigldi ég nokkrar ferdir sem messi
a Gullfossi og padan til starfa hjd hernum &
Midnesheidi, par sem afi vann,” segir Ragnar
sem segist hafa langad ad leera til rennismids.

Flugvirkinn vard fyrir valinu

,Afi sagdi ad ég yrdi ad lera eitthvad en
pegar vinur hans, sem var rennismidur,
heyrdi ad ég hefdi dhuga 4 rennismidi
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Gudjon bor heitinn, brédir Ragnars.

syndi hann mér hnén og sagdi: svona er
ég ordinn af pvi ad standa alla daga vid
rennibekkinn. bu skalt finna pér eitthvad
annad en petta. Og pad vard ur og ég
leerdi til sveinsproéfs 1 dtvarpsvirkjun hja
Vidtekjavinnustofunni vid Hlemmtorg,
sem seinna fluttist ad Laugavegi 178.
bPetta ndm heitir { dag rafeindavirkjun.
Ndmid kom sér vel sidar, eftir ad ég for
til starfa sem flugvirki hja Flugfélagi {s-
lands,” segir Ragnar sem h6f ndmid 1965
i Idnskélanum.

>
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DC-3 flugvél argerd 1942.

Med DC 3 a Granlandi

,Eg lauk ndminu 1970 og sétti eftir pad ymis
ndmskeid sem haldin voru 4 Loftleidum til
ad o6dlast réttindi 4 mismunandi vélar. Eg
byrjadi sem nemi til ad 6dlast réttindi 4 DC
3 og fylgdi gjarnan slikri vél { Greenlands-
fluginu sem stundad var nokkud reglulega
med visindamenn og { 6drum erindum. bad
var leerdémsrik upplifun ad vinna { 40 stiga
frosti enda var pad t.d. pannig ad vid tékum
smuroliuna af hreyflunum pegar vélin atti
ao stoppa yfir nott.

Morguninn eftir hitudum vid hreyflana
upp og hlupum svo med olfuna 1t { vél til
ad hella henni 4 aftur og svo var vélin sett
i gang strax. Métorarnir hefdu aldrei farid 1
gang annars og pegar stoppad var stutt pa var
ekki drepid 4 hreyflunum medan 4 stoppinu
st6d. bad gat verid pvilikur kuldi parna.”

Ragnar kveentist 1963 Ninu Victorsdéttur
hjikrunarfredingi 4 Landspitala (f. 1938,
d. 2022) og ho6fu pau biskap { Skaftahlid 30.
Bérn peirra eru drengur f. 1965, d. 1965, S6l-
veig Erla, feedd 1967, og Hlynur Ivar, feeddur
1971. Ragnar og Nina skildu 1997.

Ragnar &tti yngri brédur, Gudjén Pér, sem
feeddur var 1953 og lést adeins nitjdn dra ad
aldriaf véldum brunasédra vegna sprengingar
i bensintanki bils sem hann vann ad vidgerd
4 heima vid 4 Sogavegi.

,bad var hraedilegt slys. Eg fékk ad taka
mér launalaust fri 1 kjolfarid til ad adstoda
foreldra mina eftir slysid og pad var alveg
magnad hve starfsfélagar minir hja Flugfé-
laginu st6du pétt vid bakid & mér med fjar-
sofnun til ad standa straum af launaleysinu.
Eg var peim édkaflega pakklatur fyrir pad,”
segir Ragnar.
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i Adelaide i Astraliu.

Skemmtilegt i Nigeriu

A lifsleidinni starfadi Ragnar vida sem flug-
virki, m.a. { Nigerfu pegar Flugfélag Islands
seldi eina af vélum sinum, Boeing 727, til par-
lends nystofnads flugfélags og fylgdi sélunni
ad seljandi skyldi kenna flugvirkjum félags-
ins & allt sem vid kom vidhaldi vélarinnar.

ol raun var petta risapakki sem fylgdi
solunni pvi verkefni Flugfélagsins var lika
a0 hjdlpa peim ad koma fyrirtekinu 4 kopp-
inn og hefja rekstur. Petta var dnaegjulegur
timi medan vid vorum par ad storfum og pad
tokst gédur vinskapur med okkur og Niger-
fuménnum. Vid ferdum sumum peim ym-
islegt ad gjof, t.d. sjénvarpstaki, hardfisk og
ég tok eitt sinn selshreifa med mér 1t til ad
gefa peim ad smakka. Peim leist ekki meira
en svo 4 blikuna og peir spurdu mig hvort
pad veeru manneetur 4 [slandi,” segir Ragnar
og hleer.
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[ raun var petta risapakki sem
fylgdi sélunni pvi verkefni
Flugfélagsins var lika ad hjalpa
beim ad koma fyrirtaekinu a
koppinn og hefja rekstur.

Kynntist borhollu a aldamaétaarinu

Ragnar kynntist aldamétadrid 2000 niver-
andi eiginkonu sinni, Pérhéllu Sneepdrs-
déttur, feedd 24. névember 1946 og uppalin
a Gilsarteigi 1 Eidapinghd. bérhalla sétti
skdlagongu til Eida en leerdi einnig til kokks
i Hétel- og veitingaskélanum i Reykjavik,
onnur { rod islenskra kvenna til ad ut-



Brimir Orn, sonur Snapérs, i fangi 5mmu og afa.

skrifast padan. Einnig stundadi hin ndm
i verslunarfredum vid Alpyduskélann &
Eidum. Pérhalla var { morg sumur kokkur
a4 hételum vida um land og hételstjori a
Edduhételunum & Skégum og Hallormsstad
og Kaupfélagsstjéri 4 Stodvarfirdi og Bord-
eyri vid Hrutafjord. Frd fyrra hjénabandi
eiga Pérhalla og Halldér Juliusson (f. 1946,
d.2022) tvo born, pau Gudbjorgu Fjélu feedda
1971 og Snaepdér Sigurbjorn, feeddan 1976.
bau bérhalla og Ragnar gengu 1 hjénaband
a sextugasta afmeelisdegi hans &rid 2002
og segir borhalla sposk & svip ad pad hafi
adallega verid til ad audvelda Ragnari ad
muna briudkaupsdaginn { framtidinni. ,\Vid
bérhalla byrjudum ad bua vid Hringbraut
58 1 Keflavik en fluttum svo { Gardinn arid
2005. Eg var pa enn starfandi flugvirki. Pad
var svo { drslok 2013 sem vid fluttum hingad
i Bodaping.“

Rafeindavirkjunin kom sér vel

Ragnar afladi sér réttinda 4 allar gerdir 727
véla & ferlinum auk 757 vélanna og starfadi
pvi medal annars hjd Arnarflugi um tima
sem var pa ad fljuga fyrir Air Kenya frd
Nairobi til Kampala { Uganda, Sana 1 Jemen
og fleiri stada. ,Eg fylgdi vélinni milli
afangastada og pd kom sér vel ad vera lika
leerdur i rafeindafreedunum pvi ad radarinn
atti pad til ad ruglast og detta 1t vegna pess
hversu hatt vid flugum, { 34 pisund fetum,
vegna alls konar éeirda hér og par 1 heims-
hlutanum. P4 ték ég radarinn tdr vélinni og
fér med 4 verkstaedi sem breskir adilar héldu
uti & flugvellinum { Nairobi og ég fékk ad-
stodu hja peim,” segir Ragnar sem getur pess
einnig ad mikill munur hafi verid 4 adst6du
hans og Bretanna. ,,Eig var einn med fslensku
vélina en Bretarnir voru allt ad 4tta med eina
vél pvi sérheefingin var svo mikil hja peim.
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VIDTAL

Boeing 757 vél Icelandair.

En pad var gott ad vinna med peim, peir voru
velviljadir og hjalpsamir.”

[ regnskégum Amazon

Ragnar lauk starfsferlinum hja Flugleidum
arid 2009 er hann var 67 dra og gat pd farid
ad eyda enn meiri tima hér innanlands med
frinni en pau gerdu lika vidreist 1 tilefni
sextugsafmeelis Pérhollu pegar pau féru til
Ekvador, sem pau hjénin segja ad hafi ver-
i0 édkaflega skemmtileg ferd. ,Vid flugum
til Qito og héldum padan inn { regnskéga
Amazon og sigldum eftir fljétunum & kanéum
en bjuggum um bord 1 hételskipi,” segir Pér-
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halla. ,,Svo 14 leidin til Galapagos eyjanna og
ad endingu aftur til meginlandsins. Padan er
fallega myndin par sem vid sitjum saman. A
heimleidinni tékum vid stutt stopp 1 Boston
og héldum par upp 4 pakkargjordarhatidina
(thanks giving) med parlendum ettingjum
Ragnars sem hofdu 4dur heimsétt okkur til
Islands.

Mig minnir ad pad hafi verid sameiginleg
langamma peirra sem flutti fra Islandi til Am-
eriku med vesturférunum,“ segir Pérhalla
sem getur pess jafnframt ad Ragnar sé dvallt
med brandara 4 reidum héndum sem gledji
samferdafélk. ,,pad voru allir sthleejandi {



.-:_;-- o (e ‘ I- = &
Ragnar og boérhalla stodd i Amazonskégum Ekvador.

ferdinni { Ekvador pvi Ragnar kom gjarnan
vid 4 bordum samferdarfélks til ad skjéta ad
einum og einum brandara eda skemmtilegri
smdsogu,” segir Pérhalla og hler og Ragnar
beetir pvi vid ad hann eigi 4 visum stad full-
an kassa af brondurum og skemmtilegum
orsogum. ,En nina fylgist madur adallega
med brandarasidum 4 netinu.”
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VIDTAL

[ saelureit i Raudholti ‘ ‘

Ragnar segir ad pau bérhalla hafi verid nokk-

ud dugleg ad ferdast 4 sidari drum eftir ad . . ) ) ,
pau heettu beedi 4 vinnumarkadi. Pérhalla var Vid hofoum |eng| fyl’ll’ reglu ad fara |

sidast matreidslumadur 4 Heilbrigdisstofnun  daglegan qﬁngutt]r en vid attum adur
Sudurnesja en heetti ad vinna pegar heilsan  |(tjg th|hyS| sem vid drégum 3 eftir
brast fluttu 1 K6 inn. ,,Vid h6fo . :

rast og pau tuttu { Kopavoginn. , Vio hofoum o, - pinaag g bangad um landio.

lengi fyrir reglu ad fara { daglegan géngutir en

w i T
Storfjolskyldan samankomin i Jérunnariun
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Fagleg og personuleg
bjonusta

Vid leidbeinum skjdlstcedingum i, einstaklingum med pvagleka og
adstandendum peirra og veitum rddgjof vardandi hjukrunarvorur.
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oo

1
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Rekstrarvorur

- Syriv b’u) 09 pinn vinnustad
Réttarhalsi 2 » 110 Reykjavik
Simi: 520 6666 * sala@rv.is * rv.is
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VIDTAL

-

byrluferd vid Kleifarvatn i tilefni 0 ara afmeelis.

vid dttum 4dur litid hj6lhysi sem vid drégum
a eftir okkur hingad og pangad um landid. Pad
var mjog peegilegt pvi pad fér svo litid fyrir
pvi og alls stadar heegt ad koma sér fyrir 4n
pess ad taka of mikid plass,” segir hin. ,,M608-
ursystkini min eiga litinn trjdlund { Raudholti
i Hjaltastadarpinghd, par sem pau og afkom-
endur hafa grédursett talsvert 4 lidonum arum.
Lundinn rektudu pau { minningu foreldra

Faxafidahafnir .s
_!_?AI—F” SIVERND

<ISK

SEAFOOD
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sinna og nefndu Jérunnarlund. Pad er nafn
ommu minnar. Hin hefdi ordid hundrad ara
arid sem fyrstu hrislunni var stungid nidur.
bar komst hj6lhysid vel fyrir. Eftir ad vid seld-
um pad gistum vid gjarnan hja systur minni
a Egilsstodum pegar vid forum austur,” segir
bérhalla. Einnig fara pau hjén af og til { heim-
soknir til ettingja sem busettir eru i Noregi,
en par byr medal annars Snaepér, sonur bér-

AORA

) ) SEAFQOD
Sildarvinnslan hf

Hirzlan
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héllu. Eins og fram kom { upphafi eru Ragnar ‘ ‘
og Pérhalla dnsegd i Bodapingi. ,Vid vorum
fyrstu 4rin { steerri ibid hér med aukaherbergi
en minnkudum vid okkur fyrir nokkrum Vid vorum fyrstu arin i steerri ibud

arum. Hér er lika gott ad vera og ttsynid fal-  hér med aukaherbergi en minnkudum
legt til Ellidavatns, Esjunnar og vidar,“ segja Vid okkur fyrir nokkrum arum.

pau Ragnar og bérhalla ad lokum. B

X al -
.....

e Wil

i g6du vedri er gott Gtsyni i Bodapingi.
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lyfavki inn

um innleidingu 4 hugbtinadar-

lausninni Lyfjavaka 4 hjukrunarheimilum

sinum. Innleidingin er hluti stafreennar
vegferdar Hrafnistu sem atlad er ad

auka Oryggi 1 umsyslu lyfja, tryggja geedi
lyfjaskraningar og veita betri yfirsyn vid

lyfjatiltektir.

Lyfjavaki er rafreent lyfjaskrdningarkerfi
sem gerir hjukrunarfredingum kleift ad

halda utan um skraningar 4 lyfjatiltekt

H HRAFNISTUBREF DESEMBER 2024

leiddur
a heimilum Hrafnistu

rafnista hefur gert samning vid
heilbrigdisteeknifyrirteekid Helix

F.v. Gunnur Helgadéttir
framkvaeemdastjori
heilbrigdissvias
Hrafnistu, Maria Hrund
Stefdnsdottir sérfraedingur
a heilbrigdissvioi,

Oddgeir Reynisson
framkveemdastjori
rekstrarsvios Hrafnistu,
Arna Hardardottir
framkvaemdastjori Helix,
Maria Fjdla Hardardottir
forstjori Hrafnistu, Magnus
Mar Steinpérsson vorustjori
hja Helix, Harpa Hrund
Albertsddttir sérfraedingur
a heilbrigdissvioi

Hrafnistu og Emil Gunnar
Einarsson forstdoumadur
vioskiptapréunar hja Helix.

(Ljsm. BIG)

og lyfjagjofum ibida og eru lyfjagjafirnar
stadfestar med notkun sméforrits { sima.
Med pessu nyja fyrirkomulagi er unnt ad
tryggja ao rekjanleiki lyfjagjafa sé { sam-
reemi vid peer krofur sem gilda um slika
skrdaningu. Ad sogn Gunnar Helgadéttur,
framkvaemdastjéra heilbrigdissvids Hrafn-
istu, mun Lyfjavaki hafa jakveed dhrif 4
starfsemi heimilanna par sem hann mun
tryggja heildarsyn fagadila 4 lyfjagjofum til
ibda heimilanna og hafa pannig { fér med
sér aukin geedi og oryggi. B
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SERFRIEBINGAR LYFJU
RADGIGF LYFIAFREDINGS

Hvemig getum w8 adstodas?
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Bamtiefni fyriy Meemiskersiy

NYTTI
LYFJU APPINU

Pantadu tima hja lyfjafraedingi

Med radgjof lyfjafreedings er haegt ad tryggja rétta og
orugga notkun lyfja pinna.

Haegt er ad panta simatima hja lyfjafraedingi pér ad
kostnadarlausu i Lyfju appinu til ad fa radgjof vardandi Iyf.
Val er um ad fa simtal & milli klukkan 9—12 og 13—16 alla

virka daga.
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Uppbyggingu | F_ossvoql Io|6

jomannadagsrdad hefur nylega

lokid sidasta dfanga uppbyggingar
sinnar { Fossvogi { pdgu aldradra
med afhendingu 45 nyrra leiguibtida sem
ibdar eru 60um ad flytja inn { um pessar
mundir. Hjikrunarheimili Hrafnistu fyrir
99 ibtda og samtengd pjénustumidstod
Sjémannadagsrads téku til starfa snemma
ars 2020 og hafa sidan pé einnig verid
byggdar alls 147 leiguibidir { tveimur fjol-
bylishisum vid Sléttuveg og Skégarveg,
en innangengt er ir bAdum byggingunum
yir 1 pjénustumidstédina.

»Lifsgeedi félks felast p6 ekki 1 bygging-
um og pjénustuframbodi einu saman,

Eggert Elfar Jénson, framkvaemdastjori
barfapings sem annadist byggingaframkvamdir,

heldur er lykillinn ad velgengni lifsgaeda- Birna Siqurdardéttir og Ariel Pétursson.
kjarnans okkar sd ad madur er manns

gaman. Samveran og félagslifid sem petta rads 15. oktéber sidastlidinn pegar hann
kroftuga og skemmtilega félk sem byr og afhenti Birnu Sigurdardéttur lykla ad
starfar 4 Sléttunni skapar téfrana,” sagdi nyrri 1bid sinni vid Skégarveg, fyrst ibida
Ariel Pétursson, formadur Sjémannadags- hissins 1 pessum lokadfanga. W

HUSASMIDJAN

...ekkert mal
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Magnus Ingjaldsson og Magnis Aadnegaard, félagsmenn i Lions, métudu sig vid nyju stélana.

LIONSKLUBBUR HAFNARFJARDAR

FERDI HRAFNISTU GODA GJOF

rafnista vid Hraunvang { Hafnarfirdi
H fékk 1 vor géda gjof fra Lionsklibbi
Hafnarfjardar pegar klubbfélagar
komu feerandi hendi med tvo fullkomna og
rafstyrda vinnustéla fra Stod. Nyju stélana
er heegt ad stilla ndkvemlega ad hverjum og

einum notanda sem sakir tima { styrktareef-
ingum { sérstokum efingarteekjum (HUR) 4
heimilinu og segir Iris Huld Hékonardéttir,

deildarstjori sjukrapjdlfunar, ad stélarnir
komi ad mjog g6dum notum vid sefingarnar.
Lionsmonnum var ad sjalfségdu bodid {
kaffi og ponnukokur med rjéma 1 tilefni
dagsins jafnframt pvi sem peir notudu teeki-
feerid til ad préfa 61l teekin sem Lionsklibb-
urinn hefur gefid 4 umlidnum 4rum. Eru
Lionsklibbi Hafnarfjardar feerdar innilegar
pakkir fyrir gj6fina. B

Njorour gaf fullkominn blodruskanna

Lionskldbburinn Njérdur gaf 4 drinu
Hrafnistu Skégarbee blodruskanna, sem
er mikilveegt hjikrunarteeki til ad meta
pvagteppu. Teekid er 1étt, medferilegt og

ndkveemt og kemur ad g6dum notum 4
hjikrunarheimilinu. Eru félagsménnum i
Lionsklibbnum Nirdi faerdar bestu pakkir
fyrir h6fdinglega gjof.
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Fja’rhagsleb’ heilsa
fyrir pitt fyrirteeki

Vid héfum reynslu, astridu og réttu lausnirnar svo ad
fyrirtaekio pitt sé vid sem bestu fjarhagslegu heilsu.

Fjarhagsleg heilsa er dlik i hugum félks en vid traum

bvi ad géd yfirsyn yfir fjarmalin og upplystar akvardanir

séu lykilatridi. Hvort sem pad er fjarmoégnun vegna kaupa
atvinnuhusnaedi, greidsla til erlendra birgja, uppsetning &
netbanka fyrir bokarann eda einfaldlega spjall um framtidina,
ba erum vid a vaktinni fyrir pig og pitt fyrirtaeki.



