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Forsidan
Forsidumyndin er af Onnu Karen Sigurdard6ttur
sem starfar hja dagdvdl Hrafnistu vid Sléttuveq i Fossvogi.

Bladinu er dreift til ibda Hrafnistuheimilanna og leiguibida Naustavarar
sem stadsettar eru vid Hrafnistuheimilin. Bladinu er einnig dreift til annarra
dldrunarheimila landsins, heilsugaslustddva, fjlmargra leknastofa,
sveitarstjornarfélks, alpingismanna, fjéimidla og fleiri adila.

Utgefandi: Hrafnistuheimilin
Abyrgdarmadur: Marfa Fjéla Hardardéttir
Umsjon: Bolli Valgardsson, KOM almannatengs| ehf.
Ljosmyndir: Ljdsmyndir: Hreinn Magndsson,
starfsfélk Hrafnistuheimilanna, Bolli Valgardsson og fleiri.
Auglysingar: Birna Sigurdardéttir, bsig@bsig.is
Forsidumynd: Eittstopp/Hreinn Magndsson
Prentvinnsla: Litréf
Upplag: 2000
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Gledilegt sumar!

ad verdur seint sagt ad rélegt Covid-19 er deemi um slikt verk-
sé hja okkur 4 Hrafnistu. bad efni. P6 svo vid hefdum gjarnan
er dnegjulegt pvi okkur myndi viljad sleppa alveg vid Covid-19 pa

leidast mjog ef pad veeri of rélegt. Vid fylgir 6llu g6du sem sleemu lika
myndum ekki alltaf hafa valid verkefn- teekifeeri. Pad er mikilveegt ad vid

in sem falla okkur 1 hendur en pegar getum lika horft 4 g6du hlidarnar
pad gerist pd brettum vid upp ermar og a sérhverju verkefni. Vid férum til
gongum { verkin. demis morg skref inn 1 framtidina 4

HRAFNISTUBREF MATI 2021




orstuttum tima i teeknimédlum. Sem
deemi md nefna erum vid farin ad
halda fleiri rafreena fundi en 4dur,
beaedi stjornendafundi en ekki sidur
fundi & freedslusvidi par sem enn
fleiri taka patt. Fjarfundirnir nytast
vel, eru styttri og hnitmidadri og
skilja eftir dyrmeetan tima sem vid
getum nytt til annarra verkefna.
Vid leerdum einnig ad pad parf ekki
alltaf ad thuga slikar innleidingar
of lengi heldur leggja oftar af stad {
innleidingu pé svo ad ekki liggi 61l

lokasvorin fyrir 1 upphafi vegferdar.

-begar pio
bregoio d leik

Eg er einnig sannferd um ad tekni-
breytingar sem pessar muni 1 fram-
tidinni ganga hradar fyrir sig en nd
og vid verdum opnari fyrir peim.

Vid urdum ekki adeins feerari teekni-
lega heldur fengum vid einnig algera
fullvissu fyrir pvi hversu vel vid bium
ad mognudu starfsfélki. Heimsfaraldur
bankadi upp 4 og vid dkvddum strax ad
taka méti honum af fullu afli en 4 sama
tima af dkvedinni audmykt par sem vid
geroum okkur grein fyrir pvi { upphafi
ad vid veerum ad meeta einhverju sem
veeri miklu steerra en vid héfum adur

Bill fyrir ykkur
-hvar sem er
-hvencer sem er

(R ¢
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... til taks allan sélarhringinn
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tekist 4 vid. Einnig gerdum vid okkur
grein fyrir pvi ad almannavarnir,
heilbrigdiskerfid og samfélagid allt var
einnig ad takast 4 vid verkefni sem pau
hofdu ekki upplifad 4dur. bvi vissum
vid ad vid pyrftum ad standa saman en
4 sama tima ad finna sjalf upp hjélio.

ibdum og adstandendum seint
fullpakkadur studningurinn
Vid gettum okkur einnig 4 ad upplysa
ibtda okkar og adstandendur reglulega
eins vel og kostur var, ekki sist um
allar breytingar sem vid hofum purft
ad hrinda { framkveemd sidan faraldur-
inn skall 4. Pad er ein megindstaeda
pess drangurs sem vid hofum néd 1
bardttunni, ad allir hlutadeigandi hafa
gengid { takt til ad halda veirunni ti.
bad gerdi hépurinn med pvi ad leggja 4
sig talsverdan férnarkostnad sem f6lst 1
dkvedinni einangrun frd dstvinum
sinum. Adstandendum og ibium
verdur pvi seint fullpakkad fyr-

ir allan pann studning sem peir
hafa synt { barattunni. Eg er

peim hjartanlega pakklat fyrir

pad mikla og g6da samstarf.

i gegnum petta rimlega ar sem lidid er
fra pvi fyrsta Covid-19 smitid kom til
landsins, pvi bara pad ad vidurkenna
fyrir okkur sjdlfum ad vid hvorki vitum
né kunnum allt og ef vid télum okkur
saman nidur 4 bestu mogulega nidur-
stodu 4 hverjum tima aukum vid um
leid likur & g6dum 4rangri.
bvi held ég dfram ad segja 6llum sem
heyra vilja hvad Hrafnista byr ad mik-
illi fagpekkingu, fagmennsku, feerum
og hugmyndarikum hép starfsmanna
sem er alltaf med hjartad 4 réttum stad.
Einnig njétum vid peirra forréttinda ad
pjénusta hundrud ibia sem hafa lifad
timana tvenna og kalla svo sannarlega
ekki allt ,,0mmu* sina.
Eins og 4dur hefur Hrafnistubréfio
ad geyma dhugaverd vidtol vid ibua,
greinar og skemmtilegar myndir sem
syna nokkrar spegilmyndir af pvi sem
a daga okkar hefur drifid undanfarna
ménudi sem ég hvet ykkur til
a0 skoda, ykkur til frédleiks
og skemmtunar. Um leid og ég
vona a0 pid eigid eftir ad njéta
lestursins 6ska ég 6llum gledi-
legs sumars.

Kg tel ad bad hafi ekki sidur ver-
id pessi audmykt og einnig

Med keerri kvedju,
Maria Fjéla Hardardéttir,
forstjéri Hrafnistu.

styrkur sem fleytti okkur
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Vid sérhaefum okkur i personulegri
bjonustu og frabaerum verdum.

Ef pbig vantar gleraugu, endilega
kiktu vido og vid adstodum
big vio ad finna pin gleraugu.

Sjén gleraugnaverslun bydur 60 ara og eldri
35% afslatt af éllum gleraugum.

S_Il%ﬁ

gleraugnaverslun - Glaesibae
Alfheimum 74, 104 reykjavik - Simi: 511 6698



hett er ad segja ad 28. febrdar
2020 hafi verid merkisdagur i ségu
Hrafnistu pvi pann dag ték attunda
hjikrunarheimili Hrafnistu til starfa. Nyja

heimilid er vid Sléttuveg i Fossvogi og var
vigt formlega med pompi og prakt ad vio-
stoddu fjolmenni. Hjikrunarheimilid er {
eigu rikissj6ds (85%) og Reykjavikurborgar
(15%) og samdi borgin vid Sjémannadagsrad
og Hrafnistu um reksturinn. Sjémannadags-
rdd og Hrafnista hofou jafnframt umsjén
med framkveemdum, sdu um allan undir-
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bining, skipulagsmal, Gitbod og samninga
vid honnudi, verktaka og birgja.

Leysti ad hluta ar miklum skorti

Heimilid er med rymi fyrir 99 ibda og pegar
pad var vigt voru fjorir einstaklingar pegar
fluttir inn og var gert rdd fyrir ad 4 neestu
dogum 1 kjolfar vigslunnar yrdu ibdarnir
ordnir a.m.k. 30 enda voru hjikrunarrymi
nyja heimilisins kerkomin vidbé6t 1 peim
mikla skorti sem rikti i peim efnum og
bitnad hafdi lengi 4 starfsemi Landspital-




ans. En skjott skipast vedur { lofti pvi undir

reeduhodldum vid vigslu heimilisins fékk
heilbrigdisradherra, Svandis Svavarsdéttir,
tilkynningu um ad fyrsta stadfesta Covid-19
smitid hefdi greinst 4 fslandi og framhaldi®
pekkjum vid 6ll.

Covid-19 deild hofd til taks

Vegna mikils vidbtinadar 4 Landspitalanum
vegna Covid-19 var sd dkvordun tekin sunnu-
daginn 1. mars 2020 ad spitalinn hefdi forgang
i pau hjikrunarrymi sem verid var ad opna vid
Sléttuveg og pvi purfti starfsfélk par ad setja
sig 1 stellingar og hafa hradar hendur vid ad
taka 4 mdti allt ad 60 manns med litlum sem
engum fyrirvara. Petta lysir dgeetlega peirri
stodu sem heilbrigdisstarfsfélk var {1 pegar
stérar dkvardanir voru teknar med litlum sem
engum fyrirvara { pvi sibreytilega umhverfi
sem rikt hefur undanfarna fjértdn manudi.

Heimséknarbann
A0 kvoldi fostudagsins 6. mars 2020 sendi
neyOarstjorn Hrafnistu frd sér tilkynn-

ingu pess efnis ad dkvedid hefdi verid ad
banna allar heimséknir til ibda Hrafnistu-
heimilanna frd og med laugardegi 7. mars
2020 og hafdi vidlika dkvordoun sem slikt
bann hefur pd aldrei &dur verid tekin 4
Hrafnistuheimilunum { pa rimu sex dratugi
sem Hrafnista hefur pa starfad.

Vidburdarikt ar

betta fyrsta 4r hjikrunarheimilisins vid
Sléttuveg hefur pvi verid mjog frabrugdio
pvi sem vaentingar st6du til vid opnun heim-
ilisins. En 6heett er ad segja ad starfsfolk,
ibdar og adstandendur hafi unnid prekvirki
vid ad halda starfseminni gangandi med
svipudu snidi og gengur og gerist & 6drum
hjikrunarheimilum landsins og horfa nu
allir fram 4 bjartari tima vid edlilega upp-
byggingu starfseminnar eins og vonir st6du
til { upphafi med fjolbreyttum uppdkomum
og vidburdum pannig ad sem flestir geti nytt
alla pa skemmtilegu moguleika sem hiisnadi
heimilisins og 1 heild nyi lifsgedakjarninn
vid Sléttuveg er @tlad ad bjéda. W
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bORRABLOT HRAFNITIIHEIINNA

Lagstemmd en hatidleg porrablot Hrafnistu a timum kofsins

orrablét Hrafnistuheimilanna
pvoru haldin héatidleg 1 4r eins og
endraneer med goodri patttoku ibda
og starfsfélks, en vegna samfélagsadstedna
géatu ibuar ekki bodid gestum med sér ad
bessu sinni eins og venja er. Ibiar Nesvalla
Hrafnistu i Reykjanesbe ridu 4 vadid 4
béndadaginn og 1 kjolfarid fylgdu énnur
heimili Hrafnistu hvert af 6dru enda
avallt mikil eftirveenting { loftinu pegar
porramaturinn er borinn 4 bord. bratt
fyrir frekar 14gstemmd blét & heimilunum
i &r vegna Covid rikti sannkéllud gledi
medal allra sem vidstaddir voru og gatu
s6tt blétin. Myndirnar sem hér fylgja
eru frd blétum Hrafnistuheimilanna {
Reykjanesba auk Hraunvangs { Hafnarf-
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irdi, Skégabaejar 1 Reykjavik og Sléttuvegar
i Fossvogi sem hélt sitt fyrsta porrablét ad
pessu sinni. W
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ABENA PVAGLEKAVORUR
FAST | REKSTRARLANDI

sampykktar af Sjukratryggingum Islands og Rikiskaupum

Abena hjalparvorurnar vio pvagleka eru alhlida lausnir fyrir alla pa sem glima
vio pvagleka. Sérfredingar okkar adsto0a vio rétt val og veita persénulega
og faglega pjonustu. Skirteinishafar geta leitad beint til Rekstrarlands.

Vido komum vorunum heim til notenda.

Svorum fyrirspurnum faslega
i sima 515 1100 eoda a heilbrigdi@erekstrarland.is

Vatnagéroum 10 | 104 Reykjavik | Séluver 515 1100 | rekstrarland.is REKSTRARLAND
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Anne-Marie Markan

Tonlistarkennslan var mitt
uppahald og gaf lifinu lit"

nne-Marie Markan er almennur
Akennari og ténmenntakennari ad
mennt, feedd 1 Reykjavik 10. juli
1952. Huan er einn frumbylinga 4 nyju heim-
ili Hrafnistu vid Sléttuveg, pangad sem hin
flutti 4. juni 2020, premur médnudum eftir ad

heimilid ték til starfa. Eins og nafnid bendir
til er Anne-Marie af erlendu bergi brotin en

badir foreldrar hennar voru Nordmenn ad
halfu.

,Fadir minn var Rolf Markan, feeddur i
Jessheim 1 Noregi 13. mai 1926. Hann fluttist
til fslands med foreldrum sinum eins 4rs ad
aldri. Pabbi lerdi sem ungur madur mdlm-
steypumétun vid Oslo tekniske skole 1 Nor-
egi og stundadi auk pess ndm { klarinettleik
vid Musikkonservatoriet i Oslé. M6dir hans
var Ingrid Markan (f. Haugestad). Hin var
norsk, feedd 1 Osl6 4rid 1900. Fadir pabba var
Sigurdur Markan (f. Einarsson) fra Olafsvik,
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feeddur 1899. Médir min var Sofie Marie
Markan (f. Andreassen), feedd & Siglufirdi 3.
mai 1925. M6durafi minn var Ole Christian
Andreassen frd Tensberg i Noregi, feeddur
1894, og méduramma Inga Lovisa Porldks-
déttir, feedd 4 Isafirdi 1901. Pabbi l1ést 2. juin{
2013 og mamma 31. jili 2019, segir Anne-
Marie sem gjarnan er kollud Mally af eett-
Ingjum og ndnum vinum.

Sterk tengsl til Noregs

Foreldrar Anne-Marie kynntust { Noregi 4rid
1947. Pangad hofdu pau beedi farid til ndms,
Rolf { idn- og ténlistarndm og Sofie Marie {
hismadraskdla. Pau gengu { hjénaband 4rid
1951, er Rolf sneri heim tr siglingum fyrir
Nordmenn. M6dir min hafdi pd setid 1 festum
i fjégur 4r og stundad ritarastorf { Reykjavik.
»Foreldrar minir bjuggu i Reykjavik, til ad
byrja med 4 Pérsgotu 21, sem var einskonar
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Anne-Marie Markan er einn frumbylinga a nyju heimili Hrafnistu vid Sléttuvegq.

fjolskylduhis pvi auk okkar systranna, min
og Ingrid (f. 1954), og foreldra okkar bjuggu
modurafi og -amma {1 hisinu med yngsta son
sinn og einnig bjuggu par médurbrédir minn
og hans fjélskylda. bar kom ad dkvedid var ad
selja hisid vid Pérsgotu. ba pétti foreldrum
minum timabeert ad freista geefunnar enda
baru pau sterkar taugar til Noregs. Vid férum
til fodurafa og -6mmu, sem bjuggu 1 Vestfold
4 pessum tima. Pabbi gerdi sér vonir um ad
geta starfad vid médlmsteypuna med médur-
br6dur sinum en honum vard ekki ad 6sk
sinni. A Islandi bidu eettingjar 6preyjufullir
eftir ad ad fa pau aftur heim til slands.”

Tonlistin i genunum
Eftir Noregsreisuna kom fjolskyldan sér
fyrir { leiguibid vid Selvogsgrunn, 1 blokk

G T R
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a Kleppsholtinu svokallada og fljétlega
beettist pridja déttirin { hépinn, Inga Huld,
sem faeddist 1957. ,Eg gekk framan af hinn
hefdbundna menntaveg, sétti barnaskdla {
Laugarnesi, fyrri tvo gagnfreedadrin { Lauga-
leekjarskéla og sidari hlutann i Vogaskéla.
bessu var pannig hattad pa. Sidan 14 leidin
i Stakkahlidina, par sem Kennaraskélinn
var. bangad innritadist ég haustid 1969 og
utskrifadist med kennarapréf 1973. Auk
pess tok ég eitt ar til vidbétar 1 svokalladri
menntadeild til ad geta innritast { hédskéla
sidar ef ég vildi. A pessum drum eignadist
ég mina ndnustu vini sem ég held miklu
sambandi vid enn pann dag i dag og kalla
mina adra fjolskyldu.”

Anne-Marie 4 ekki langt ad seekja tonlist-
argdfuna; nafnid Markan hefur lengi verid
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A Njéalusi6dum med Kenné.

tengt tonlistinni 4 {slandi. Fadir hennar, Rolf,
1ék & klarinett auk pess sem hann leerdi lika
song og var medal stofnenda Ludrasveitar
verkalydsins og Songsveitarinnar Filharm-
6niu og starfadi med peim badum um tima.
b4 mé einnig geta pess ad Maria Markan
6perusongkona var fodursystir Rolfs og Ein-
ar Markan f6durbrédir hans. Sigurdur fadir
Rolfs var lika songvari. Systkinin sungu
reyndar 6ll og var mjég gaman pegar pau
komu saman og sungu segir Anne-Marie.
,Ingrid f6duramma min var pianékennari
og fyrsti kennari okkar systranna. J4, tén-
listin hefur l6ngum fylgt ettinni og hin 14
einnig fyrir mér, pvi eftir Kenné innritadist
ég 1 tonmenntakennarandm vid Toénlistar-
skélann {1 Reykjavik haustid 1974 og utskrif-

@)
-/
Schindler
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Anne Marie og Ragga Gisla i Tonlistarskdla
Reykjavikur.

adist 1977. betta var sérlega skemmtilegur
timi, fradbeerir kennarar og skemmtilegir og
heefileikarikir skoélafélagar,“ segir Anne-
Marie og nefnir par m.a. kennarana Martein



Anne-Marie 4 ara.

H. Fridriksson, songstjéra og orgelleikara,
ténskaldin Jén Asgeirsson og Porkel Sigur-
bjornsson og Stefdn Edelstein skoélastjéra
Ténmenntaskéla Reykjavikur 1 dratugi, og
nemendurna Pérunni Bjornsdéttur, hinn
mikla barnakérafromud, Ragnhildi Gisla-
déttur, pad landskunnu song- og ténlistar-
konu, laga- og textah6fund {1 4raradir, Pétur
Hafpér Jénsson, ténmenntakennara af 1ifi
og sal 1 yfir 40 4r, Bjorgvin Témasson org-
elsmid, sem 4 orgel { fjolmoérgum kirkjum
landsins, Bjorn Pérarinsson, fyrrum orgel-
leikara { Mdnum og sidar ténlistarskélastjéra

HAFNARFIGRBUR

Félag tonmenntakennara 25 ara 1977.

fyrir nordan og ymislegt fleira, Bjorgvin
Valdimarsson, hlj6dferakennara og héfund
pianéndmsefnis sem er mikid notad i tén-
listarskélum, og loks Hrafnhildi Gudmunds-
déttur og Katrinu Sigurdardéttur sem badar
luku séngndmi sidar. Svo var ekki verra ad
hafa prest i hépnum, séra Hauk Agtistsson
segir Anne-Marie.

REYKJANESBAR
reykjanesbaer.is
...ekkert mal
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Rolf og Sofie Marie.

Tonmenntakennslan audgar lifid

,Framlag mitt 4 vinnumarkadi 1 38 ar f6lst
i kennslu barna og ungmenna { ténmennt,
préun namsefnis og tengdum greinum og
raunar kom ég hdlfpartinn ad rekstri tén-
listarskéla sidustu arin. Eg byrjadi sem tén-
menntakennari { grunnskélum en rédst svo
arid 1979 til starfa hja Ténlistarskéla Képa-
vogs par sem ég starfadi { riima prja dratugi,
lengst af vid kennslu og gerd ndmsefnis
fyrir yngstu bornin { forskéla dsamt Krist-
inu Stefdnsdéttur. Sidustu drin 4dur en ég
heetti storfum, 2012, pegar ég vard sextug, sd
ég um laun og békhald 4 skrifstofu skélans.
Ténmenntakennslan var p6 alltaf mitt upp-
dhald; ég fann mig fullkomlega 1 pvi starfi,
samverunni med gédu og frjéu samstarfs-
folki og nemendum 1 Képavoginum par sem
ég bj6 1 38 ar samfellt.

Sjaldgafur vodvaryrnunarsjikdémur
Hja Anne-Marie kom sjikdémurinn snemma
i ljés. ,,Eg var kraftlitil og fremur dettin allt

[=]GiLbI | daoar

Systur i heita pottinum arid 2011.

fra frumbernsku og sein til gangs. bad var
aldrei neegur styrkur i fétleggjunum. Eg
man ad ein vinkvenna minna 1 Kenné sd
strax 4 gongulaginu ad eitthvad veeri ekki
eins og pad 4tti ad vera. Hin var svo glogg,
ték eftir pessu pegar ég gekk upp stigana {
ské6lanum enda nég af peim 1 Kenné. Ingrid
systir min, sem einnig 4 vid sama ad etja,
er mun sterkari en ég i efri hluta likamans
enda hefur sjutkdémurinn smédm saman ver-
i0 ad leggjast illa 4 védvana { peim hluta hja
mér. Hjdlparteeki min préudust fré staf yfir
i hekju og svo for ég ad nota gongugrind og
hjélastdl til skiptis, en nu er ég alveg bundin
rafkninum hjélastél. Eg get ekki notad raf-
skutlu, eins og Ingrid systir nytir sér pegar
vedur leyfir. Hin hefur enn naegan styrk til
ad mjaka sér { og ur seeti skutlunnar. Eg hef
ekki pann styrk og verd pvi ad setta mig vid
hjélastélinn,” segir Anne-Marie. Pess ma
geta ad Ingrid byr einnig { lifsgedakjarna
Sjémannadagsrdds vid Sléttuveg og hittast
systurnar pvi mjog oft.

¥ Ekran | ALYAK
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Etac Swift Mobile Tilt
sturtu- og salernisstoll

—Im STU D LA B E R G Uppfeerd dtgéfa. Endurbeett hdnnun eykur
paegindi notenda og beetir vinnuhagraedi.
_LI_LI_ Heilbrigdisteekni Burdapol 150 kg.

Lettu pér lifio

Badhjélparteeki i samningi vid Sjlikratryggingar islands

Etac My-Loo salernisupphaekkun

Ny vérulina i salerisupphaekkunum fra Etac.
Opid & setunni er steerra, hénnun og aferd
likari postulini. Audveldari i prifum. Heegt ad
fa med eda an studningsarma.

Burdarpol 150 kg.

Etac Easy sturtustoll

Stédugur og medfeerilegur med
150 kg. burdarpoli.

Etac Swift bad- og sturtustoll

Vinseelasti sturtustdllinn. Paegilegur og
stddugur med 130 kg. burdarpoli.
Urval af aukahlutum i bodi, s.s.
séapuhilla, mjukt bak og sessa.

Etac Optima L salernisstod

Einféld og peegileg salernisstod.
Burdarpol 150 kg.

Studlaberg heilbrigdisteekni er framsaekid innflutnings- og pjonustufyrirteeki sem byggir
a traustum faglegum grunni og dratuga reynslu. Vid veitum heilbrigdisstofnunum, fagfolki

(o et ac © og einstaklingum faglega rddgjof i velferdartaekni og géda pjonustu. Vid bjodum fagfdlki,
og skjdlsteedingum peirra, velkomid i syningarsal okkar ad Storhéfda 25. Fyrirspurnir
md senda 4 stb@stb.is

Bjédum drval af hjdlpartaekjum
fyrir notendur i allt ad 300 kg. byngd. Markmid okkar eru ad efla heilsu, auka lifsgaedi, audvelda storf og daglegt lif

§a Eirberg “L‘L STUDLABERG
eilbrigdistaekni

Studlaberg heilbrigdisteekni ehf. ¢ Stérhdfda 25 ¢ 110 Reykjavik ® 569 3180 e stb.is




Med Méey dotturdottur Ingrid.

Brunar um i stélnum

,»Ja, vid Ingrid hofum fylgst ad lengi, alveg
fra pvi ad vid festum kaup 4 ibid & jard-
haed { Lekjasmdra arid 1995. Vid bjuggum
par til drsins 2020, fyrstu fimm 4rin dsamt
déttur Ingrid, Marfu Huld. I fristundum
nutum vid gédrar stadsetningar og nalegd-
ar vid Képavogsdalinn, sem er sannkoéllud
ttivistarparadis. Eg keyrdi um allan dalinn
4 stélnum, ekki sist til ad fa ttrds. P4 gaf
ég allt 1 botn og naut pess ad bruna eins
hratt og stéllinn komst & stigunum,” segir
Anne-Marie, hristir h6fudid og hler. , Eftir
aldarfjéroungs busetu i Képavogsdal flutti
ég hingad i Fossvogsdalinn, 4 Hrafnistu,
pvi ég parf ordid talsvert mikla hjalp. Ingrid
dakvad ad gera breytingar lika og tryggdi sér
ibtid { neesta htsi, hja Naustavor, rétt 4dur en
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biid var ad leigja peer allar it. Pannig ad hér
erum vio!“

Ekki Latid sjakdominn aftra sér

bétt Anne-Marie hafi frd& unga aldri maétt
setta sig vid skerta hreyfigetu af voldum
vodvaryrnunarsjukdéms hefur pad ekki aftr-
ad henni frd pvi ad l4ta slag standa og fram-
kveema pad sem hugur hennar hefur stadid
til. Hin hefur farid vida innanlands og utan,
sott fleiri ténleika en t6lu verdur & komid og
fengist vid hannyrdir af dstridu. ,Daglega
hlusta ég 4 dhugaverda peetti i dtvarpinu,
hlusta mikid 4 ténlist, seeki gjarnan klassiska
ténleika og les beekur dsamt pvi ad nyta mér
ba bjénustu sem hér er til stadar. Eg nyti mér
styrktarpjalfun hja sjikrapjalfurum Hrafn-
istu og ymislegt fleira sem hér er { bodi. Svo



ALLT HEFST MED

NESCAFE.



Med hluta af fjolskyldu beggja foreldra i Tensberg.

sekjum vid systur ad sjalfsogdu kaffihisio
hér 4 Sléttunni. Sidan m4a ekki gleyma pvi
a0 ég nyt tidra samvista vid bekkjarsystkini
min dr Kennd, sem haldid hefur hépinn 611
pessi ar. Vid hittumst arlega og stelpurnar
ménadarlega 1 saumaklibb yfir vetrartim-
ann. Vid férum 4 sinum tima { 6gleyman-
lega tutskriftarferd 1973 til Rimeniu med
Gudna i Sunnu sem var { samvinnu vid
donsku ferdaskrifstofuna Spies. I peirri ferd
var komid vid { Bikarest en vid vorum mest
i hafnar- og strandborginni Constan a eda
Konstantiu vid Svartahaf, auk pess sem vid
6kum upp 1 Karpatafjéllin sem var égleym-
anlegt. Eg hef haldid tryggd vid pessa g6du
vini mina og pau vid mig. Pegar ég flutti
hingad téku bekkjarsystkini min sig til og
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settu upp hillur, gardinur og fleira fyrir

mig,” segir Anne-Marie.

Myvetningar sau aumur a okkur

Anne-Marie hefur einnig ferdast med
fjolskyldunni baedi innan lands og utan.
,Vid skvisurnar, p.e.a.s. médir min og bao-
ar systur ad ogleymdri systurdétturinni
Mariu Huld, sem var ekki ordin fjégurra
ara, férum saman til Jugéslaviu arid 1984,
ndnar tiltekid til Dubrovnic. Su ferd var
afar vel heppnud og einstaklega eftir-
minnileg, pétt hitinn veri nokkud mikill.
Vid meedgurnar férum lika saman { ferda-
l6g innanlands, 6ékum til deemis hringinn
1986 og gistum { tjaldi. Eg man ad { peirri
ferd rigndi békstaflega upp 4 hvern dag,



Matarbod.

hvert sem leidin 14, nema vid Myvatn. Par
var frost og hé6telid uppbdkad. b4 aumkudu
Myvetningar sig yfir okkur og vid fengum
inni { ndleegum vinnubddum. baer voru
arfur frd peim tima er Krofluvirkjun var
reist,“ segir Anne-Marie, sem fér einnig {
hringferd med foreldrum sinum b&ddum.
,ba var Inga Huld, yngsta systirin, farin
til ndms og starfa { Bretlandi. Par hefur
hin biid sidan, lengst af i Cambridge
dsamt eiginmanni og tveimur sonum, og
verid { fullu starfi vid eina af stofnunum
Cambridge-hédskéla. Pess ma geta 1 fram-
hjdhlaupi ad Ingrid systir starfadi dratug-
um saman vid ordabdkagerd, pydingar og
préfarkalestur.”

A 2ttarmét til Noregs

Anne-Marie fér sidast til dtlanda fyrir um
tfu drum pegar efnt var til ettarmoéts fodur-
eettarinnar { Noregi. ,,Vid gistum lengst af hjd
Mette freenku okkar i Etnedal, ekki langt frd
Lillehammer. Mette er ein fjolmargra ett-

-

ingja sem vid eigum { Noregi, baedi 1 f6dur-
og médureett. Vid hofum heimsétt pa flesta,
fodureettina einkum 1 Etnedal, Osl6 og Geilo
og méduraettina { Tonsberg. Morg peirra hafa
einnig komid til Islands. Bekkjarsystkini
min dr Kenné féru saman til Tenerife 2019,
en pa komst ég ekki med en t6k ébeinan pétt
i ferdinni & Messenger, sem var 4 sinn hétt
skemmtilegt.”

Fylgist med gosinu i godu skyggni

Anne-Marie segist ekki hafa farid 4 gos-
stodvar landsins pegar fjollin hafa reeskt
sig. ,,pad neesta sem ég hef komist {slensku
eldgosi er Vestmannaeyjagosid vorid 1973,
pegar vid dtskriftarnemarnir i Kenn6
vorum & leid heim eftir Rimeniuferdina.
b4 var potunni flogid yfir gosstédvarnar
pannig ad vid farpegarnir gdtum virt fyr-
ir okkur beinn og séd hvar hraunid hafdi
runnid. Pad var mjog dhugavert. Og nina
gys 1 Geldingadélum & Reykjanesi. begar
heidskirt er og dimmt get ég hugsanlega séd
bjarmann af pvi gegnum {btdargluggann
minn, med Keili { forgrunni,” segir Anne-
Marie sem farin er ad bida vorsins. ,,J4, ég
hlakka til ad fara og kanna adstedur hér
fyrir utan. Fossvogsdalurinn er svo falleg-
ur, par eru gédir gongu- og hjélastigar og
mig langar ad sja hversu greidfert er pang-
ad hédan frd Hrafnistu fyrir félk { hjélastdl.
Pad mega ekki vera hdar brikur. Eg hlakka
til ad fara 1t og bruna um dalinn { stéln-
um,” segir Anne-Marie Markan ad lokum,

FANNHVITT FRA FONN

brosandi ut { annad. B

N\
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f einhvern timann var tilefni

til ad flagga islenska fananum

pd var pad 29. desember pegar
bélusetningar ibia Hrafnistuheimil-
anna hoéfust og fyrsti ibdinn, Sigridur
Skarphédinsdéttir, sem byr & Hrafnistu
Hraunvangi { Hafnarfirdi, fékk fyrstu

bélusetninguna. Pann dag fengu allir

ibtar heimilisins fyrri sprautuna og {
kjolfarid var farid med byrgdir af bélu-
efni & hin heimilin sj6 4 sudvesturhorn-
inu til ad halda verkinu dfram, en pess

bfhil HRAFNISTUBREF MAT 2021

m4é geta ad skammtarnir komu 1 fylgd
légreglunnar sem afhenti skammtana
med vidhofn.

Sigridur Skarphédinsdéttir, er 97




dra gomul og steig hin dsamt 60rum kokur sneddar med kaffinu til ad fagna

fyrstu skrefin til ad rdda nidurlogum timamoétunum og upphafi 4 endalokum
6veerunnar. Ad loknu verki { Hafnar- veirunnar enda allir ordnir daudleidir &
firdinum var skélad 1 freydivini og dstandinu. B

Fagleg og personuleg
bjonusta

Vid leidbeinum skjdlstaedingum Si, einstaklingum med pvagleka og
adstandendum peirra og veitum rddgjof vardandi hjukrunarvorur.

TENA Men
TENA Lady
TENA Pants

TENA Cc é}: j! ‘

TENA Lady

Rekstrarvorur
m - Byrir pig 0g inn vinnusted

Réttarhalsi 2 + 110 Reykjavik
Simi: 520 6666 * sala@rv.is * rv.is

SULLAY
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Hrafnistu er rik hefd fyrir pvi ad
gera sér dagamun 4 6skudaginn hverju heimili fyrir sig.

,dressid” hverju sinni 4

sem yngsta kynsl6din heldur alla A 6skudaginn { 4r, pann 17.
jafna mest upp 4 samkvemt hefdinni. End  febrdar, voru margar kunn-
Hrafnistuheimilunum er ekkert kynsl6dabil uglegar kempur 4 ferd eins og
og par kleeda jafnt starfsmenn sem ibdar sig myndirnar bera med sér. Ma
upp 4, setja upp hdrid og punta sig og méla,  par nefna ipréttakempur af
fara ymist 1 buning eda setja upp hatta ymsu tagi, kiireka, Siperman,
og sidan eru verdlaun veitt fyrir flottasta Linu langsokk, Sollu stirdu og
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a0 sjalfsogou
hinn breska
Sir Tom Moore
heitinn, sem
komst 1 heims-
fréttirnar pegar
hann safnadi
miklu fjadrmagni
til handa breska
heilbrigdiskert-
inu 40ur en hann lést af voldum Covid. H

kom | ridsiot ®
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GERUM PETTA SAMAN




- il =
Julius Gunnar borgeirsson, ibdi & Hrafnistu,
matar sig vid annan vinnustélanna sem

kldbburinn gaf Hrafnistu.

W

Magnus Aaa;\eqérd og Magnus Ingjaldsson, félagsmenn i
Lionsklabbi Hafnarfjardar, komnir med ,,Powerbrettin’.

VEGLEGAR GJAFIR FRA
LIONSKLUBBI HAFNARFJARDAR
TIL HRAFNISTU HRAUNVANGH

= dégunum feerdu fulltrdar Voru heimilinu feerdir tveir rafstyrdir
ALionskh’lbba Hafnarfjardar, peir vinnustdélar og tvo, svokollud titringsbretti
Magnis Aadnegard og Magnus eda Powerboard, sem koma sér vel fyrir
Ingjaldsson, sjikrapjalfun Hrafnistu vid ibda, dagdvalargesti og fleiri sem saekja
Hraunvang { Hafnarfirdi veglegar gjafir. pjénustu til Hrafnistu. M
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Loftdynur og gBngugrindur fyrir fsafold

M Rebekkustikan nr. 1 Bergpdra I.O.O.F., sem stofnud var { maf 4rid
1929, gaf 4 dsgunum Hrafnistu Isafold eina milljén kréna til kaupa
4 biinadi sem hjikrunarheimilid teldi koma ad g6dum notum fyrir
ibda heimilisins. Eins og alkunna er hafa hjikrunarheimili ekki
riman fjadrhag og er studningur gédgerdarfélaga vid hjuikrunarheim-
ili landsins 6metanlegur. Fyrir andvirdi pessarar rausnarlegu gjafar
var dkvedid ad kaupa sérheefdar loftdynur og géngugrindur, sem
nytt eru i sjikrapjalfun ibia Isafoldar. Eru Rebekkustikunni nr. 1
Bergpo6ru 1.O.O.F feerdar bestu pakkir fyrir.

Opid man - fim 8:30 - 17:00, fos 8:30 — 16:15
Sidumuli 16 |1 108 Reykjavik | Simi 580 3900 | fastus.is

SNUNINGSLOK

Fastus bydur uppa margar gerdir af snuningslékum
til ad audvelda snuning og hagraedingu i rumi

MASTER TURNER SNUNINGSKERFID

* Fyrir pa sem purfa mikla adstod vid hagreedingu i rumi
* Gerir uménnunaradilum kleift ad snua/hreyfa folk a audveldari hatt
med betri likamsbeitingu, jafnvel haegt ad nota folkslyftara

QUICK ON SNUNINGSTEYGJULOK

* Audvelda folki ad snua sér og hreyfa i rami
* Audvelt ad setja lakid & dynuna og taka pad af
» Faest a flestar dynusteerdir

Q

}@' Nanari upplysingar veitir Sandra Hjalmarsdéttir
/ ~\J soluradgjafi a netfangid sandra@fastus.is

Veit & vandada lausn
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SAMKOMULAG A VINNUMARKADI

UM STYTTINGU VINNUVIKUNNAR

m dramotin sidustu ték gildi
samkomulag adila vinnumarkadar-

ins um styttingu vinnuvikunnar
samkveemt kjarasamningum 2019-2021.
Hrafnista hefur pegar innleitt breytinguna
medal dagvinnufélks 4 Hrafnistuheim-
ilunum og er undirbiningur hafinn ad
breytingum 4 skipulagi vinnutima starfs-
manna { vaktavinnu sem taka munu gildi
pann 1. mai. Medal peirra breytinga sem
pegar hafa tekid gildi, og sem ettingjar

og vinir ibda Hrafnistuheimilanna verda
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einna helst varir vid, er ad midlaegt sima-
skiptibord heimilanna lokar nd kl. 15 1 stad
16 4 virkum dégum. Markmid um styttingu
vinnuvikunnar sem adilar vinnumarkadar-
ins nddu samkomulagi um er ad studla ad
betri heilsu og oryggi starfsfélks og auka
moguleika pess til ad sampeetta betur vinnu
og einkalif pannig ad storf { vaktavinnu
verdi eftirséknarverdari. Breytingunum

er enn fremur &tlad ad auka stodugleika 1
monnun, draga ur yfirvinnu dsamt pvi ad
baeta oryggi og pjénustu vid almenning. M
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IDURKENNINGUNA 202

arfa Fjéla Hardardottir, forstjori
Hrafnistu, hlaut { jandar ,FKA
vidurkenninguna 2021, en hana
veitir Félag kvenna i atvinnulifinu darlega
fyrir vel unnin storf { pagu atvinnurekstrar
kvenna, eda peim sem hafa verid konum { at-

LAuGARAs ) Bio
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vinnulifinu sérsték hvatning eda fyrirmynd.
Af bessu tilefni afhenti Halfdan Henrysson,
formadur Sjémannadagsrdds, Mariu Fjélu
blémvénd 4 fundi stjérnar rdadsins og 6skadi
henni fyrir hond stjérnar hjartanlega til ham-
ingju med pessa merku vidurkenningu.

‘_ L1 e R

hyl 1A * eyk; sland
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Brennur fyrir starfinu

[ vidtali vid Fréttabladid 28. jandar sagdi
Maria Fjéla vidurkenninguna hafa gefid sér
aukid sjalfstraust i starfi forstjéra. ,[ vin-
kvennahépnum heyrir madur stundum ad
konur séu oft haldnar einhvers konar full-
komnunardarattu og pvi tregari til ad taka ad
sér verkefni nema ad pekkja alla peetti pess
aftur 4 bak og dfram, en svo 4ttar madur sig
a ad pad er ekki naudsynlegt og ad vid getum
petta alveg. Eg er pvi audmjiik og pakklat fyr-
ir vidurkenningu FKA og ekki sidur stjérn
Sjémannadagsrads fyrir ad hafa trd 4 mér.
Eg hef oft dddst ad FKA pvi vid konur purf-
um ad orva tengslanet okkar pvi pad skilar
teekifeerum og gédu starfi. Eg er svo audvitad

A
(D) (
REYKJAFELL DiGpid

FIBKEVINNELSN
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e @ﬁa’/a/n 7985 =—

GJOGUR HF

GREMIVIK

ekki ein 1 minu starfi, ég er heppin ad hafa
med mér sterkan, stéran og kraftmikinn hép
starfsfélks sem gengur { takt og brennur fyr-
ir starfi sinu,” sagdi Maria Fjéla

Fyrsta kona i starfi forstjora Hrafnistu

Maria Fjéla er sjotti forstjéri Hrafnistu og
jafnframt fyrsta konan sem gegnir pvi starfi
frad stofnun arid 1957 pegar fyrsta Hrafnistu-
heimilid tok til starfa 4 sjomannadaginn 2.
juni pad ar. Hrafnista rekur 1 dag 4tta hjikr-
unarheimili 1 fimm sveitarfélogum og er
Hrafnista steersta hjukrunarheimili landsins
pegar litid er til fjolda ibia, pjénustupega og
starfsfélks. I dag annast Hrafnista rekstur 4
um fjérdungi hjikrunarryma 4 landinu. H

< Fmﬂdahafnir
g i
m e

L uise

- snjallar lausnir

Eggjabuio og
kjdklingabuio

Hvammur ehf.

A

- okkur er annt um pinn hag

\
C
EPLI & CO
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VIDTAL

Jon Bjorgvin Stefansson

Eq er Skriodalingur
sem fylgdi unnustunni
heim il Keflavikur”

6n Bjorgvin Stefdnsson skdésmidur
'faeddist 4 beenum Myrum { Skrid-

dal pann 19. oktéber 1927. J6n, sem

biid hefur { eitt 4r 4 Hrafnistu Nesvollum {
Reykjanesbae, bj6é adur 1 husi fjolskyldunnar
vid Skélaveg 22 { beaejarfélaginu, hisi sem
hann reisti fjolskyldunni 1952. A Hrafnistu
gerir hann morgunefingar hvern dag med
hlustendum morgunleikfiminnar 4 Rés 1
Rikisdtvarpsins, sem er vid pad ad ljika
pegar umsjénarmadur Hrafnistubréfsins
litur til hans { byrjun mars. ,J4, ég reyni
ad hreyfa mig og gera aefingar, ég hef alltaf
stundad likamseefingar, &fdi m.a. sund og
kom meér lika upp sld til ad hanga 1 til ad
gera eefingar 4 skévinnuverkstedinu sem

H HRAFNISTUBREF MATI 2021

vid hjénin rdkum 1 fjoldamorg ar,” segir Jon,
sem & par vid Skévinnuverkstedi Sigurbergs
Asbjérnssonar, sem var { dratugi st eina 4
Sudurnesjum. Jéon og Gudrdn, eiginkona
hans heitin og déttir Sigurbergs, téku vid
rekstrinum 1973 pegar Sigurbergur 1ést eftir
rekstur skéstofunnar { 37 4r.

Fann eiginkonuna a Laugarvatni

Foreldrar Jons voru Stefan Dbérarinsson,
hreppstjéri og Ingifinna Jénsdéttir, beendur
a0 Myrum og héf Jéon skdlagongu sina { far-
skéla hreppsins en fér po fljotlega til eldri
hélfbrédur sins, Pérarins, hiisgagnasmids a
Laugarvatni, sem var handavinnukennari
vid Héradsskélann {1 fjorutiu ar. ,Mamma var



+Ja, ég reyni ad hreyfa mig og gera a&fingar, ég hef alltaf stundad likamsafingar, &@fdi m.a. sund og kom mér
lika upp sla til ad hanga i til ad gera afingar a skévinnuverkstaedinu sem vid hjonin rakum i fjoldamorg ar,"
segir Jon Bjorgvin Stefansson.

sidari eiginkona pabba, en fyrri kona hans,
Jénina Salny Einarsdéttir, frd Kolstadagerdi
4 Vollum, dé adeins fertug fra tfu bérnum og
hluta peirra var komid { féstur. Pabbi giftist
svo aftur Ingifinnu frd Hallbjarnarst6dum {
Skriddal og pau attu fimm boérn og er ég naest
yngstur. Eg var nokkud lengi 4 Laugarvatni
hja Pérarni. Kldradi barna- og unglingastig-

id vid Héradsskdlann og vann & sumrin hja
skélabidinu vid heyskap og fleira, en Hér-
adsskélabtid var 4 pessum tima med um
150 kindur og rimlega prjatiu kyr auk pess
sem pad rak litla grédrarstdd,” segir Jén sem
kynntist einmitt verdandi eiginkonu sinni
a Laugarvatni. ,,Hin var { Héradsskélanum
eins og ég og raunar busett i Keflavik med
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Skélavegur 22.

f6dur sinum, en Oddny, médir hennar lést 1
mai 1942 pegar Gudrun var adeins 14 dra ad
aldri,” segir Jén og 4 par vid Gudrinu Matt-
hildi Sigurbergsdéttur, sem feedd var 20.
névember 1930 1 Olafsvik, déttir Sigurbergs
sk6smids og Oddnyjar Gudbrandsdéttur.
bau fluttu til Keflavikur pegar Gudrin var
sex ara. ,,bad mé segja ad mitt helsta gaefu-
spor & lifsleidinni hafi verid fundurinn med
Gunnu,” segir Jén kiminn, en pau gengu {i
hjénaband i Keflavik 13. 4gust 1949, hann
pa 21 4rs ad aldri og Gudrin 18 &dra. bau
attu neer sjotiu dra farselt hjénaband sem
gat af sér fjogur born og fjélda barnabarna
og barnabarnabarna. Gudrin lést fyrir ram-
um premur drum, pann 23. n6vember 2017,
pa attatiu og sjo dra ad aldri, og til marks
um hlyju baejarbia 1 hennar gard meettu um
fimm hundrud manns til utfararinnar.

Laerdi til skosmids

,Vido Gudrin bjuggum neer alla okkar bu-
skapartid { Keflavik par sem vid byggdum
fjolskyldunni heimili vid Skélaveg 22, adeins
fdum drum eftir ad vid h6fum okkar biskap,
eda 1952. Eg starfadi vid ymislegt 4 yngri
drum. Eg vann sem malari og sinnti smida-
vinnu, m.a. hjd Varnarlidinu 4 Keflavikur-
flugvelli 1 teep tiu &r og var par verkstjori
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Afakot.

Sigurberg
Asbjérnsson.
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Fjolskyldan.

undir pad sidasta. En arid 1960
for ég til starfa hja tengdafédur
minum vid Hafnargotu, par sem
skoverkstedid var, og lerdi pa
idn til réttinda. Eg hafdi reynd-
ar hugsad mér ad leera Ursmidi

en sk6- og toskuvidgerdirnar
komu upp 1 hendurnar 4 okkur
Gudrinu og 1980 fluttum vid
verkstaedid heim { bilskdrinn vid
Skélaveg. Eg var mikid ad heiman 4 uppeld-
isdirum barnanna pannig ad uppeldi peirra
hvildi ad mestu 4 herdum Gudrinar. Eftir
ad krakkarnir stalpudust fér hin ad vinna 4
leikvelli og pad 4tti mjog vel vid hana enda
var Gudrin med eindemum lifsgl6d og 611
born og unglingar { Keflavik heendust ad
henni. Hin var lika mesti studboltinn { af-
melum barnabarnanna okkar, par sem hin

song og spiladi 4 gitar fyrir bornin,” segir

Jén og segir Gudrinu raunar hafa
att pann draum ad mennta sig
sem fostra, eins og starf leikskéla-
kennara hét pa. Gudrin starfadi
einnig { Skébud Keflavikur, sem
pau hjénin voru medal eigenda
um tima. P4 var hin enn fremur
mjog virk i félagsmédlum, starfadi
med Skatafélaginu Heidabium,
par sem hiin var m.a. skdtaforingi
um tima, auk pess ad leika med Leikfélagi
Keflavikur og syngja med kér aldradra, svo
fatt eitt sé nefnt. Hin var enn fremur einn
ad stofnendum Styrktarfélags aldradra &
Sudurnesjum, par sem hin sinnti sjalfboda-
vinnu 1 4ratugi.

Storfjolskyldan
Born Gudrinar og Jéns eru fjogur. Elstur er
Sigurberg matreidslumadur i Reykjavik, (f.
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Joén hangir heima.

1950), kveentur Dagbjortu Nonnu Jénsdéttur
og eiga pau prju born; Jén Audun, Kristin bér
og Gudrinu Matthildi. Neestelstur er Stefdn
prentari { Keflavik (f. 1952), kveentur Mariu
Sigurdardéttur. Born peirra eru Jén Bjorgvin,
Sigurdur og Svava Osk. Naest yngst er Jéhanna
proskapjalfi vid Menntaskélann i Képavogi
(f. 1953) og eru deetur hennar Gudrin Sjofn,
bury Osk og Erla. Yngstur er Asbjérn fyrrum
beaejarlogmadur Reykjanesbejar (f. 1959 d.
2019), kventur Audi Vilhelmsdéttur. Deaetur
peirra eru Bjorg, Birna og Bergrin. Gudrin
og J6n eiga von & 29. barnabarninu.

Virk i likamsraekt og ferdalogum

Hjonin voru samtaka pegar kom ad raektun
heilsunnar pvi baedi voru pau neer dagleg-
ir gestir 1 sundlaug stadarins, par sem J6n
@fdi m.a. sund 4 yngri &rum auk pess sem
Gudrun hjéladi allra sinna ferda um beeinn.
,»Ja, vid vorum dugleg ad hreyfa okkur og
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prétt fyrir 6ll félagsstorf Gudrinar var lika {
naegu ad sndast heima vid pvi par var mik-

ill gestagangur. Bornin litu reglulega vid
og barnabérnin séttu stift { heimséknir til
afa og 6mmu. Pad var svo mikid lif og fjor {
kringum Gunnu sem barnabérnin voru alla
tid mjog haend ad. A medan pau voru hér {
menntaskélanum komu pau gjarnan heim 4
Skolaveg til ad borda med okkur hddegismat,”
segir Jon sem sjalfur gekk hring 4 ipréttavell-
inum 4 hverju degi auk pess sem hann sétti
ymis utskurdarndmskeid i témstundum
sinum. Jén getur einnig gledistunda { sum-
arbustad fjolskyldunnar ad Sydri-Reykjum
i Biskupstungum. ,,pad var alltaf lif og fjor
i Afakoti eins og buistadurinn var kalladur.
bar var farid { leiki, heita pottinn, fondrad
og sungid,” segir Jén um Afakot sem byggt
var 1980. Asamt fjolskyldunni attu brédir
Jéns og fleiri @ttingjar bistadi { ndgrenninu
en fjolskyldurnar voru 4 sinum yngri drum
i ferdaho6pi sem fér saman vitt og breytt um
landid svo sem 1 Pérsmork, 4 Sneefellsnes og
sidast en ekki sist & eskuslédirnar i Skrid-
dal. ,,Seinni 4rin dvéldum vid Gudrin po
adallega 1 bustadnum fyrir austan sem var
gott athvarf til ad hvilast og vera med bérn-
um og barnabérnum,” segir Jén Bjorgvin
Stefdnsson. M



HRAFNISTA A VERDLAUNAPALLI

tarfsf6lk Hrafnistu er afar duglegt
s a0 geeta ad heilsu sinni med hollri
hreyfingu { samremi vid dhugamal
hvers og eins. Sumir stunda géngur eda
skokk, adrir hjéla, skida, synda eda prila
i fjollum og enn adrir blanda pessu 6llu
saman 4rid um kring.

A dégunum voru verdlaun ,,Lifshlaups ISI
2021 veitt { morgum flokk-
um sem taka mid af fjolda
starfsmanna & hverjum stad
og fékk Hrafnista bronsid
i ar 1 flokki fyrirtekja sem
hafa 4 ad skipa atta hundrud
starfsménnum eda fleiri. I
fyrsta seeti var Landsbank-
inn og Icelandair { 6dru. A
sidasta 4ri hreppti Hrafnista annad saetid
i Lifshlaupinu. Pad voru peer Gigja bérdar-
doéttir sjukrapjdlfari og Steinunn Leifsdéttir
ipréttafredingur sem veittu vidurkenn-
ingunni vidtoku fyrir hond Hrafnistu og
er 6llum hlutadeigandi éskad til hamingju
med g6dan drangur.

Starfsfolk Hlévangs duglegast i ar

Af Hrafnistuheimilunum &tta var starfsfélk
Hlévangs hlutskarpast i 4r og vann med tolu-
verdum yfirburdum beedi hvad vardar fjolda
minitna og daga { hreyfingu sem hlutfalli

af fjolda starfsmanna. Sérstok heidursverd-
laun voru veitt ad pessu sinni ,,Frumlegust

a Workplace®. P4 nafnbét hlaut Maria
Kathleen O Malong hjikrunarfraedingur

It
a

3 o
Landskeppni
i hreyfingu

Lifshldupid

og adstodardeildarstjéri
a Hlévangi en hin veitti
samstarfsfélki sinu mikinn
innbldstur med mismunandi
hugmyndum ad hreyfingu
medan 4 dtakinu st60. Far-
andbikar Lifshlaupsins & Hrafnistuheimilun-
um verdur pvi { vorslu starfsfélks Hlévangs
par til drslit Lifshlaupskeppninnar 2022
liggja fyrir.

Lifshlaupid

Lifshlaupid er heilsu- og hvatningar-
verkefni fprétta- og Olympiusambands
Islands sem héfdar til allra aldurshépa.

[ Lifshlaupinu eru landsmenn hvattir til
pess ad huga ad daglegri hreyfingu sinni og
auka hana eins og kostur er, hvort sem er {
fritima, vinnu, skéla og vid val & ferdamaéta.
[ r4dleggingum Embeetti landleeknis um
hreyfingu er bérnum og unglingum rédlagt
ad hreyfa sig { minnst 60 minuitur 4 dag og
fullordnum a.m.k. 30 mindtur. B
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Aukin pjonusta
vio eldri borgara

Vid bjodum eldri borgurum, sem ekki hafa tok a
ad nyta sér Islandsbankaappid eda netbanka, ad
hringja i okkur i sérstakt simanumer 440-3737
fyrir alla helstu bankapjonustu.

G40 pjonusta breytir 6llu






