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Bladinu er dreift til ibda Hrafnistuheimilanna og pjonustuibdda Naustavarar
sem stadsett eru vid Hrafnistuheimilin. Bladinu er einnig dreift til annarra
oldrunarheimila landsins, heilsugaslustddva, fjolmargra leknastofa,
sveitarstjérnarfélks, alpingismanna, fjélmidla og fleiri adila.
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FRA FORSTJORA
AT T

Jolakvedja

forstjora Hrafnistu

ordeemalaust 4r pad sem er ad
Fli(’ia. Er ekki alveg 6heett ad segja

pad? bPad er ad minnsta kosti
6heett ad segja ad 4 drinu héfum vid
starfsfélk og stjérnendur Hrafnistu-
heimilanna tekid ad okkur eitt stersta
verkefni allra tima sem Covid-19 hefur
feert. Af okkar halfu vard pad lj6st strax
{ upphafi faraldursins ad vid yrdum ad

n HRAFNISTUBREF DESEMBER 2020

reisa med hradi varnarveggi til handa
ibitum heimilanna sem eru { vidkvemri
stodu gagnvart 6gnvaldinum. Veiran
krafdist pess ad vid endurskrifudum alla
verkferla med hradi og ja, ekki adeins
einu sinni heldur margoft. Umhverfi
okkar breyttist fra degi til dags og
neydarstjorn Hrafnistuheimilanna vann
nétt sem nytan dag dsamt 6dru starfs-



félki vid ad stilla okkur upp 1 vorn og
halda peirri vorn.

Eg taldi mig vita vel hvada fagmennsku
og reynslu vid hefdum 4 ad skipa { starfs-
1idi Hrafnistu og ég preytist ekki 4 ad
tala um pad hvad vid erum heppin hvad
vardar framuirskarandi mannaud enda
héfum vid varla undan ad gefa 3 ara, 5
ara, 10 dra, 15 4ra, 20 dra og yfir 35 4ra
starfsafmeelisgjafir 4rid um kring. bPad
segir okkur ad vid biium ad rikri reynslu
sem skilar sér { miklum geedum 1 pjén-
ustu vid {bia og adstandendur. En sidan
kom Covid-19 og mannaudur Hrafnistu
fér langt fram dr 6llum veentingum

minum. Eg hélt ad pad veeri ekki heegt.

gar pio
bregoio d leik

Fumlaus vidbrogd og samstada

Ef einhver telur ad pad sé einungis
heppni, ad faraldrinum hefur enn

ekki tekist ad dreifa sér 6hindrad um
Hrafnistu pegar petta er skrifad, get ég
fullvissad pann hinn sama um ad svo er
ekki. Asteeda g6ds drangurs er fyrst og
fremst ad pakka fumlausum vidbrégdum
stjornenda og starfsfélks Hrafnistu og
samstodu medal iblia og adstandenda fra
upphafi faraldursins og allar gotur sidan.
Eg vil pvi nota taekiferid hér og pakka
samstarfsfélogum minum, ibium og
adstandendum fyrir pessa 6rofnu sam-
stodu. Eg feeri peim pakkir fyrir ad fara

i sjalfskipada séttkvi og draga sig med

Bill fyrir ykkur
-hvar sem er
-hvencer sem er
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... til taks allan sélarhringinn
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FRA FORSTJORA

pvi ad vissu leyti til hlés { samfélaginu

i petta bradum heila 4r sem faraldurinn
hefur geisad 1 pvi skyni ad verja ibia
heimilanna. Eg vil einnig pakka 6llum
hlutadeigandi fyrir ad fylgja settum
reglum, sem stundum hafa breyst fra
degi til dags, og ég vil pakka fyrir allar
gbédar dbendingar sem vid hofum fengid
par sem bent hefur verid 4 hvar megi
gera betur. Eg vil einnig pakka alla
polinmedina og éserhlifnina sem ibuar,
adstandendur og starfsfélk hafa synt pvi
veiran hefur vissulega reynt 4 panpolid.
Eg vil ad lokum pakka 6llum hlutadeig-
andi fyrir ad gera allt sem {1 peirra valdi
stendur til ad bjarga peim sem vid eigum
svo margt ad pakka.

Hlyhugur ibda og adstandenda
Eins og fram kemur hér ad ofan pa
hefur arid 2020 hvorki reynst ibium né
adstandendum Hrafnistuheimilanna
audvelt. Fjarleegd fra fjolskyldu er erfid,
sérstaklega pegar 1 hlut eiga aldradir
og veikir. Pad er ekki sjalfsagt ad buia {
nokkurs konar séttkvi { heilt 4r. P4 er
sérstaklega erfitt ad geta ekki hitt og
fadmad astvini sina sem eiga vid alvarleg
veikindi a0 strida, ekki sist pegar
kemur ad kvedjustund. Pad er a
kg

eiginlega ekki haegt ad 1ysa

pvi hvad pad tekur mikio a
stjornendur og starfsfélk ad
purfa ad standa i vegi 1 slikum
adstedum vegna dstandsins. Pa
er heldur ekki heaegt ad setja
sig 1 spor adstandenda
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sem gengid hafa gegnum slika reynslu.
En pratt fyrir allt hafa stjérnendur og
starfsfélk upplifad mikla hlyju 1 sinn
gar0 fra hendi ibda og adstandenda sem
hafa skilning 4 alvarleika veirunnar og
peirri heettu sem {biium heimilanna er
biin vegna hennar. Studningur og pakk-
leeti iblda og adstandenda er sé aflgjafi
sem vid purftum 4 ad halda svo takast
meetti ad halda sjé 1 erfidum adsteedum.
Vid erum i engum vafa um ad peer erfidu
dkvardanir sem teknar hafa verid 4 pessu
ari hvad vardar skert adgengi ad heim-
ilunum hafi baedi verid réttar og i raun
brddnaudsynlegar 4 peim tima sem peer
voru teknar. Vid erum aevinlega pakklat
ibium og adstandendum fyrir ad halda
petta it med okkur.

Gédar gjafir samfélagsins
Landsmenn hafa ekki sidur pjappad
sér saman { faraldrinum og pess hafa
Hrafnistuheimilin notid { formi songs
og skemmtana sem listafélk hefur bodid
upp 4 { heimilisgérdum Hrafnistuheim-
ilanna en ekki sidur { formi gjafa fra
einstaklingum, velgjordarfyrirtekjum
og samtokum eins og gerd er grein fyrir
i bladinu. Allt petta yljar um hjartaraet-
ur og er 6metanlegt fyrir starfsemi
Hrafnistu.
A9 lokum 6ska ég 6llum gledilegr-
ar j6lahéatidar, ibium Hrafnistu,
adstandendum og starfsfélki.

Maria Fj6la Hardardottir,
forstjori Hrafnistu



Vid sérhaefum okkur i personulegri
bjonustu og frabaerum verdum.

Ef pbig vantar gleraugu, endilega
kiktu vido og vid adstodum
big vio ad finna pin gleraugu.

Sjén gleraugnaverslun bydur 60 ara og eldri
35% afslatt af éllum gleraugum.
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INNANFELAGSMGT { POTTI

n f séttvarnardsteedum var arleg putt-  allt petta 4r hafa Hrafnistubidar pé haldid

keppni ibida Hrafnistu Hraunvangi {  fullum dampi 4 félagsstarfi sinu, ekki sist

Hafnarfirdi vid beejarstjérn sveitar- a puttvellinum vid heimilid { Hafnarfirdi,
félagsins ekki haldin { sumar. brétt fyrir hid  par sem sjaldan hefur verid meira ad gera {
undarlega samfélagsdstand sem rikt hefur témstundalifinu en 4 pessu ari. B

. KJARNAFIEN
isam Hreint
FANNHVITT FRA FONN ‘%’ZM
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Fagleg og personuleg
bjonusta

Vid leidbeinum skjdlstaedingum Si, einstaklingum med pvagleka og
adstandendum peirra og veitum rddgjof vardandi hjukrunarvorur.
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Valgerdur K. Gudbjornsdoéttir, forstédumadur Hrafnistu vid Sléttuveg, Bryndis Rut Logadéttir, deildarstjéri Rastar,
og Daqgur B. Eggertsson, borgarstjori Reykjavikur, klipptu a borda vid vigslu nyju dagdvalarinnar vid Sléttuvegq.

FIR SJOTIU MANNS NYTA

F

SER DAGDVOLINA ROST

agdvolin Rost vid Sléttuveg var eins

og kunnugt er vigd vid hatidlegt
teekifeeri 1 vor ad vidstéddum borg-
arstjora Reykjavikur og fleirum og hefur
eftirspurn eftir pjénustunni verid mikil fra
upphafi starfseminnar ad soégn Bryndisar
Rutar Logadéttur, deildarstjéra Rastar. ,,pad
er greinilegt ad margir hafa rika porf fyrir
urredid sem hefur pad ad markmidi ad auka
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og vidhalda feerni og sjdlfstedi einstaklinga
og gera peim pannig kleift ad bia lengur {
sjalfsteedri busetu. Jafnframt er markmid
starfseminnar ad rjifa félagslega einangrun
einstaklinga og auka lifsgaedi peirra med
pvi ad bjéda upp 4 skemmtilega vidburdi,
témstundir og fleira sem gerir 1ifid skemmti-
legra,” segir Bryndisi Rut.

A Rést er heimild fyrir prjatfu rymum dag



hvern og geta alls lidlega sjotiu sjalfsteett
buandi einstaklingar { borginni nytt sér pjén-
ustuna par nokkra daga 1 viku. ,,Dagdvdlin er
i dag fullskipud og hér nyta sér 73 einstak-
lingar pjénustuna vissa daga vikunnar.
bad er virkilega gefandi ad sjd hvernig félk
blémstrar hér. Vid sjium marga auka verulega
vid styrk sinn og getu og pad er gaman ad sja
hversu g6d veran hér hefur 4 andlega lidan.
Vid leggjum mikla dherslu 4 jakveett vidhorf
og reynum ad njéta hvers dags med skemmti-

legum uppdkomum, hlatri og léttleika,” segir
Bryndis ennfremur.

I dagdvol 4 Rost geta gestir medal annars
nytt sér adstodu { matsal pjénustumidstoov-
ar Sléttunnar auk félagsstarfs og notid ym-
issa vidburda sem par fara reglulega fram.
Dagdvalargestir hafa einnig greidan adgang
ad annarri pjénustu 4 Sléttunni, svo sem
pjénustu verslunar, hargreidslustofu, fétaad-
gerdastofu og 1 fyrirhugadri likamsreaektarstod
sem tekur til starfa 4 neestu ménudum. M

HRAFNISTUBREF DESEMBER 2020



0G GLIMMERPEMA

6nlistarmadurinn gédkunni,
Pall Oskar Hjalmtysson, kom med
gledi til Hrafnistu Hraunvangi {
Hafnarfirdi { mafi til ad syngja og skemmta
ibitum og starfsfélki i anda Judrévisjon
dsamt undirleikaranum Asgeiri Asgeirs-
syni gitarleikara og er éheett ad segja ad
peir hafi badir leikid & als oddi.
Skemmtuninni var streymt & Fésbdk
heimilisins og gatu pvi allir fylgst med
studinu af sjénvarpsskjdm hjikrunardeild-
anna og notid songsins. I tilefni pema-
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dagsins voru veitt verdlaun fyrir besta
bininginn sem Olof sjikrapjalfari
hreppti, en hin meetti { glesilegum Hat-
arabiningi. B

VONDUPD OG FALLEG RUM

Rafdrifin hjukrunarrum med mérgum stilliméguleikum og urvali aukahluta.
Solufolk okkar hefur aratuga reynslu i pjonustu og radgjof vid val & riumum og fylgihlutum.
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VIDTAL

Bjorn Gunnarsson er télvunarfraedingur ad

mennt sem kom vida vid i atvinnulifinu i ardaga
tolvubyltingarinnar.
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Bjorn virdir fyrir sér
breytinguna sem ordid hefur
a grédurpekjunni a lidnum
aratugum i Arnarnesi.

LJOSM. AHB.
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jorn Gunnarsson er kerfisfreeding-
ur ad mennt sem kom vida vid
{ atvinnulifinu { 4rdaga tolvu-
byltingarinnar. En 4dur en Bjorn lagdi
tolvunarfreedina fyrir sig stundadi hann
fiskveidar 4 vetrarvertidum {rd Vest-
mannaeyjum, leerdi til atvinnuflugmanns
og leitadi sildar tr lofti fyrir Nordurlandi
auk pess ad stjérna jardytu i vegagerd og
vid reektunarstorf 4 sumrin fyrir beendur
{ Nordur bingeyjarsyslu, padan sem Bjorn
er @ttadur. Hann byr 1 dag { Akurhvarfi
i Koépavogi og sekir 4 virkum dégum
dagdvdlina hja Hrafnistu 1 Bodapingi.
,Eg er feddur og uppalinn 4 banum
Arnanesi i Kelduhverfi sem stendur {
Vestursandi sem kvislar Jokulsar i Axar-
firdi hafa byggt upp 4 lidnum o6ldum,
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milli Bakkahlaups og Stérar. Pegar ég var
a0 alast upp 1 Arnanesi var allt 6druvisi
umbhorfs par en nu er. Landid fér ad heekka
mikid { kjolfar jardhreeringa sem héfust 4
sveedinu um 1975 og nu er par busaeldar-
legra en adur var pétt enginn hefdbund-
inn biskapur sé lengur { Arnanesi,” segir
Bjorn sem feeddist 4 heimili foreldra sinna
i Arnanesi 5. april 1934. ,Foreldrar min-
ir voru Sigurveig Bjornsdéttir fra Loni 1
Kelduhverfi, feedd 8. jini 1908. Hiin lést
heima af voldum barnsburdarséttar 12.
desember 1946, adeins 38 dra gémul. Fad-
ir minn var Gunnar Jéhannsson, faeddur
13. juni 1897 { Arnanesi. Hann lést 23.
oktéber 1978. Vid vorum sex systkinin,
fimm drengir og ein stiilka sem komumst
a legg en auk okkar feeddi médir okkar

Gamli beerinn i Arnarnesi.
LJOSM. AHB.
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Fjolskyldan f.v. Bjorn Breki Steingrimsson, Sigurveig Bjornsdéttir, Bjorn Gunnarsson, Steingrimur

andvana dreng,“ segir Bjorn. Systkini
hans eru Sigurdur (f. 1931, d. 2008), J6-
hann (f. 1932), Gunnar (f. 1935, d.2017),
Sigurveig (f. 1941) og Jén (f. 1943).

Tvaer ferdir a ari i kaupstad

,begar ég var ad alast upp var neer allt
matarkyns framleitt heima enda engin
verslun ndleg. Vatn var sétt { Stérd og
farid var tvisvar 4 ari til Képaskers ad
seekja vistir. A vorin til ad saekja dburd
og pa voru dkvednar matvorur keyptar {
leidinni, og sidan var farid 4 haustin aftur
med slaturféd og keypt inn 1 leidinni pad
sem duga purfti til vetrarins. Foreldrar
okkar voru med hefdbundinn biskap en
pegar ég var télf dra lést moédir okkar og
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Bjornsson, Sunneva Ran Steingrimsdéttir og Nanna Hlin Skiladéttir, eiginkona Steingrims.

eftir pad hafdi ég pad hlutverk ad hugsa
um eldhisid 4 beenum dsamt radskonum
sem voru 4 sumrin. Vinnan félst m.a. {
pvi ad halda hita 4 hisinu og halda pvi
hreinu og elda mat handa fjélskyldunni.
Eg kom aldrei ad ég muni ad burekstrin-
um sem slikum,” segir Bjorn.

A jardytu hja Rektunarsambandi N-ping

begar Bjorn var sextdn dra hleypti hann
heimdraganum haustid 1950 til ad fara {
skélann ad Laugum i Sudur-Pingeyjar-
syslu. Um vorid hélt hann heim 4 ny til
ad starfa { vinnuflokki vid bryggjusmid
a Koépaskeri og vorid par & eftir h6f hann
storf 4 jardytu { eigu beenda 1 Nordur-Ping-
eyjarsyslu. ,,betta voru ymis reektunarstorf




og verkefni vestan Oxarfjardarheidar og
stundum vegagerd, m.a. { H6lmatungum
og Svinadal, sem lengi voru g6dir sumar-
vegir. Einnig vidar, t.d. { Vesturdal, vestan
Hlj6dakletta, og svo 16gdum vid slé6da um
heidar vel dleidis til Myvatns,” segir Bjorn.

Med Binna i Grof

I pessu var ég 4 sumrin en 4 veturna
fér ég 4 vetrarvertidir 1 Vestmannaeyj-
um 4 d&runum 1953-1956. Fyrsta vertidin
gaf bokstaflega ekkert af sér og ad henni
lokinni fér ég til Keflavikurflugvallar
par sem ég starfadi um sumarid 4dur en
ég fér aftur til Eyja. Eg var medal annars
a4 Gullborginni med Binna 1 Grof sem var
mikill indeelismadur pé6tt vinnan veeri

gridarlega mikil og erfid um bord og oft
litid sem ekkert sofid. Vid mokveiddum
a4 Gullborginni og komum med 1.220
tonn ur sjé 4 vertidinni.

bad bjargadi mér um bord ad ég gat alltaf
sofnad strax pegar ég vildi og pad nytti
ég mér 1 6llum pasum pott stundum veeri
ekki nema { tfu minttur,” segir Bjorn.
Bjorn Palsson flugmadur
,»,Si0an gerist pad sidla ars 1956 ad véla-
umbodid Drattarvélar hf. sendir bréf til
binadarfélaganna pess efnis ad tuttugu
manna hépi baenda gefist teekiferi til
ad kynna sér nyja drattarvél frd Massey
Ferguson sem kynnt yrdi 4 Englandi. Og

pad vard tr ad mér er falid ad fara utan

iy % i A | *

Teigur sem Sigurveig, médir Bjérns, Iét girda af austan vid ibidarhisid i Arnanesi um 1943. LJOSM. AHB.
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i mars 1957 { pessa ferd fh. Reektunar-
sambands N-ping ad leera 4 pessa nyju
dréttarvél enda hafdi ég unnid mikid &
jardytum fyrir pa. Vid férum tveir, ég og
Fridrik Jénsson bifvélavirki, fyrir peirra
hoénd og Bjorn Pdlsson sjikraflugmadur
sotti okkur nordur til ad koma okkur
timanlega 1 Loftleidavélina enda tidkad-
ist varla nokkur snjémokstur 4 vegum
a4 pessum arum. Flugferdinni sudur til
Reykjavikur rennur mér aldrei Gr minni
enda var ekki skyhnodri & himni alla
leid. Utsynid var alveg 6vidjafnanlegt.
bad ma segja ad { pessari flugferd hafi ég
fengid dhuga 4 fluginu. Vid flugum svo
til Glasgow med Loftleidum og tékum
badan lest til Coventry. A bakaleidinni
tékum vid ritu sem 6k okkur til Lundina
og su ferd var lika alveg égleymanleg.
betta var ménadarferd og vid heimkomu
{ maf sigldum vid med Hvassafelli nordur
til Képaskers og pad var sidasta sumario
mitt 4 jardytunni,” segir Bjorn.

Atvinnuflugmannsprof

A9 lokinni sumarvinnu um haustid fér
Bjorn sudur til ad lera ad fljiga. ,Eg fér
i fyrstu flugferdina 5. desember 1957 og
vorid 1961 fékk ég atvinnuflugmanns-
réttindi eftir ad hafa safnad neegilegum
fjolda flugtima og rédst pa til starfa sem
adstodarflugmadur { verkefni fyrir Sildar-
utvegsnefnd ad leita sildargangna fyrir
nordan land dsamt P6rdi Finnbjornssyni
flugstjora a tveggja seeta vél fra Flugskél-
anum byt. Vid férum yfirleitt { loftid fra
Akureyri kl. 18 og komum inn aftur um
prji leytid & neeturnar. bad kom fyrir ad
vid feerum tveer ferdir og vorum pd venju-
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LJOSM. AHB.

Horft yfir Yzta-kil i Arnarnesi.

lega til sex 4 morgnana. [ hverri flugferd
fér ein klukkustund { ad fljiga 1t og inn
Eyjafjordinn og sildin var ekki par { géng-
um sinum,” segir Bjorn sem getur eins
eftirminnilegs atviks. ,,b4 vorum vid ad
leita med nordurstréndinni. Madur flygur
l4gt vid leitina og fram undan var pykkur
skyjabakki og pa vard madur ad passa sig
4 a0 fara ekki of seint upp til ad fara ekki
inn 1 pykknid. Svo rifum vid vélina upp og
upp fyrir bakkann og skildum pa ekkert
{ 6llum pessum ,,prikum* sem st6du upp
ur skyjunum. Petta voru pd mdstrin og
loftnet sildarflotans sem hafdi komid sér
fyrir 4 sveedinu. Pannig ad pad var eins
gott ad vid lentum ekki inni { bakkanum,
pé hefdum vid flogid beint & sildarbat,”
segir Bjorn og kimir. ,,Um haustid lerdi
ég loftsiglingafraedi til ad auka likur & ad
fa starf { farpegaflugi en 27 dra aldur potti
of har fyrir nylida hja flugfélégunum. Pad
kom { lj6s ad pau vildu bara rdda nylida
undir tvitugu. Ef ég hefdi vitad petta pa
hefdi ég ekki farid { flugndmid, nema pa
mér eingongu til skemmtunar, en petta
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reyndist dyrt spaug. Petta reyndist lika
sidasta sumarid sem sildarflugid fér
fram pannig ad flugmannsferlinum lauk
parna.”

Til Samvinnutrygginga

Bjorn rédst skommu sidar til starfa hjéd
Samvinnutryggingum, par sem hann var
til 1974. , Parna, um 1964, var tolvuoldin,
byltingin md segja, ad hefjainnreid sina og
Haskoli Islands ad 4 sina fyrstu stértélvu
fra IBM, eda rafreikninn eins og hin var
kollud. Allt békhald var 4 pessum tima
feert 4 gataspjold og okkar verk var ad gera
spj6ldin klér fyrir télvurnar,” segir Bjorn.
,,betta var frumstaed vinna 4 malikvaroda
okkar sem nu lifum en & pessum tima var
um algera byltingu ad reda enda unnu
tolvurnar margra manna verk 4 nokkrum

Bjorn akvad ad fara til Kaupmannahafnar ad lera télvunarfraedi hja IBM.

klukkustundum. Oll vinna min fyrir
Samvinnutryggingar fér fram 1 skyrslu-
véladeild SIS. A pessum tima var hradinn
mikill 4 préun tolvutekninnar og teeknin
a0 verda sifellt umfangsmeiri og fléknari.
Af pvi leiddi ad ég sd ad ég yroi ad lera
fagid 1 skéla.”

Fjolskyldan

A pessum tima hafdi Bjorn begar fest
kaup & fyrstu ibidd fjolskyldunnar sem
var vid Hdaaleitisbraut 41, en kona Bjorns
var Jéhanna Skaftadéttir fra Siglu-
firdi, feedd 16. juli 1933, dottir Helgu
Jénsdottur fra Akureyri og Skafta Stef-
anssonar frd Nof vid Hofsés og pekkts
sildarsaltanda 4 Siglufirdi. Pau Bjorn
og Jéhanna gengu i hjénaband 1959 og
eiga tvo born; Sigurveigu, feedda 1961,
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hin starfar { démsmadlardduneytinu, og

Steingrim sem feeddur er 1966 og starfar
sem innkaupastjéri hjd byggingaverk-
takafyrirtekinu PGverk. Barnabornin
eru fjogur. Bjorn og Jéhanna skildu 4rid
2002.

Lengst af hja Sedlabankanum

,En parna erum vid 4rid 1961, ég hja
Sambandinu og J6éhanna heimavinnandi
med déttur okkar 1 fyrstu ibidinni okkar,
sem Oll var 1 skuld, 4 sama tima og ég sa
ad ég yroi ad fara stérskuldugur ad lera
tolvunarfreedi. Pad vard ur ad ég dkvad ad
fara til Kaupmannahafnar ad leera fagio.
bar vorum vid Jéhanna fyrst um sinn og
feeddist sonur okkar par. Vid komum heim
i september 1966 og tékum vid {bidinni
okkar af leigjendunum. Ndminu hja IBM
lauk svo um vorid 1967 eftir békleg nam-
skeid og verklegan starfstima hjd dénsku
tryggingafyrirtaeki. Eg starfadi 4 vegum
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iris Bjork
Bjornsdoéttir,
déttir Sigurveigar,
med afa sinum a
godri stund.

Samvinnutrygginga 1 prettdn 4r og for pa
til Reiknistofu bankanna (RB) og sidan {
Sedlabankann sem ég starfadi { nitjan ar
eda til 1979.“

begar Bjorn rédst til Sedlabankans var
par engin télvudeild, en hagfredingar
sem kunnu eitthvad 4 tolvu. ,,Pannig ad
okkar verkefni var ad setja fullkomna
tolvudeild 4 laggir par sem hver hafdi sinn
skjd, og binadurinn tengdur Reiknistofu
bankanna og par med héfst fjarvinnslan.
barna unnum vid lika ad gerd gjaldeyr-
isskiptakerfis sem vid kynntum okkur
erlendis, Finnlandi adallega, og settum
upp hér 4 landi. I kjolfarid voru gjaldeyr-
ishoft afnumin og félk heetti ad purfa ad
skila gjaldeyri vid komuna til landsins
fra vitlondum,” segir Bjorn sem haetti hja
Sedlabankanum skommu fyrir aldamét.
,Pa for ég ad kynna mér hinn svokallada
,»,2000 vanda“ sem margir hreddust af
6tta vio ad tolvukerfi heimsins myndu



hrynja. Eimskip réd mig pé til starfa i
verkefnastjornun vid skipulag 4 pvi ad
ljuka o6llum naudsynlegum verkefnum
svo allt gengi snurdulaust fyrir sig i télvu-
deildinni pegar aldamétin rynnu upp. Eg
vann sidan ad sams konar verkefni fyrir
Borgarspitalann og kom ad sambeerileg-
um verkefnum vidar sem rddgjafi,“ segir
Bjorn.

Personuverndarmal

[ kjolfar pess ad verkefninu lauk fyrir Borg-
arspitalann var Bjorn rddinn til Landspit-
alans { kjolfar sameiningar spitalanna til
ad sinna oryggismélum 1 télvudeildunum
sem snerust { meginatridum um ad tryggja
persénuvernd { sjukraskrdam. ,,pad kerfi
byggdi 4 teekni sem Sameinudu pjédirnar
hofdu innleitt og Stiki, undir stjérn Svonu
Helenu Bjornsdéttur, var ad innleida med
mjog g6dum d4rangri hér 4 landi, m.a.
hja Landspitalanum. Eg lerdi mikid 4
samvinnu vid Svonu Helenu og hennar
starfsf6lk um pennan pétt télvumadlanna.
bau lutu fyrst og fremst ad pvi ad tryggja
persénuvernd { gagnagrunnum spitalanna
pannig ad gognin veeru ekki persénugrein-
anleg og adeins tilteknir rétthafar hefdu
adgang ad sjukraskrdm og fleiru sem
tengist persénuvernd. Eg atladi ad heetta
ad vinna pegar ég yrdi sjotugur arid 2004,
en ég var hja LSH tveimur drum lengur {
dkvednum sérverkefnum og einnig fyrir
heilbrigdisraduneytid, Sjikrahisid & Ak-
ureyri og fleiri adila.”

Ferdalogin
A ferdalogum sinum erlendis fyrir
aldamoé6t vegna starfa sinna kynntist

Bjorn fjolda borga og kom pa oft fyrir
a0 pau Jéhanna lengdu ferdirnar med
pvi ad leigja bil eftir ad ndmskeidi eda
fundum Bjorns lauk 4 vidkomandi
stad hverju sinni. ,,b4 6kum vid vida
um hérudin { kring og pad mé segja ad
vid hofum komid til flest allra landa
Vestur Evrépu,” segir Bjorn sem einnig
stundar sund af kappi og gekk mikid 4
fjoll hér innanlands. ,,J4, ég hef gengid 4
6teljandi fjoll hér innanlands 4 undan-
fornum 4ratugum og haft afskaplega
gaman af pvi. Sidustu 4r hefur sundid
att hug minn allan og mér finnst af-
skaplega dapurt ad komast ekki { sund
nina vegna faraldursins. Eg var vanur
ad synda pisund metra dn hvildar. bad
verdur ad stunda sundid til ad halda sér
i pjalfun, annars ryrna védvarnir hratt.
Einnig fylgir sundinu svo mikill og
gédur félagsskapur pvi eftir sund setj-
umst vid nidur og spjollum saman og
sotrum kaffi og vissa daga komum vid
med medlaeti med okkur. Petta er mjog
skemmtileg afpreying og holl hreyfing,“
segir Bjorn sem tekur aldrei lyftuna
milli heda { Bodapinginu, pangad sem
hann meetir 4 hverjum degi { dagdvolina
vid Hrafnistuheimilid. Bjorn byr ekki
vkja langt fra Bodapinginu og burtséd
fra 6llum hémlum af voldum ,.kéfsins*
er Bjorn frjals eins og fuglinn pvi hann
kemst allra sinna lengri ferda 4 rafbiln-
um sinum sem hann segir hafa verid sin
bestu kaup til pessa. ,,Pad kostar svo litid
ad reka pessa bila, baedi { orkukaupum
og vidhaldi,“ segir Bjorn Gunnarsson
kerfisfreedingur fr4 Arnarnesi 1 Keldu-
hverfi. B
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HAUSTFAGNADIR,

HRAFNISTUHEIMILANNA &

austfagnadir Hrafnistuheimilanna
H féru fram i hddeginu fimmtudaginn
8. oktéber. Vegna Covid voru hé-
tidarnar heldur minni { snidum en venjulega
en engu ad sidur gledilegar med gédum
mat og drykk dsamt fallegum skreytingum,
song og spili. Medal annars komu Sigridur
Thorlacius og Sigurdur Gudmundsson fram
{ Hafnarfirdinum auk Bodvars Magnussonar
og Helenar Yrar Helgadéttur. Starfsfélk

Hrafnistuheimilanna sd ad pessu sinni um

ljésmyndattkurnar enda voru og eru heimilin
lokud utanadkomandi gestum. M
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Vinavodir i Lindakirkju gafu
Bodapingi teppi og sjol

M Félagskonur og -menn { Vinavodum {
Lindakirkju gdfu Hrafnistu { Bodapingi

4 dégunum nokkur sjol og teppi sem
félagsskapur Vinavoda framleidir 4 fundum
sinum { félagsheimili kirkjunnar. Klibb-
urinn héf géngu sina vorid 2014 og eru
sambeerilegir klibbar starfraektir { fleiri
kirkjum vida um land. Tilgangur hans
byggir 4 hugsjén Prayer Shawl Ministries

i Bandarikjunum par sem fjoldi handa-
vinnuhépa hefur verid stofnadur til ad
prjona og hekla vorur sem gefnar eru dfram
sem vinarvottur til peirra sem notid geta.

HLYHUGUR SAMFELAGS
| GARD [BUA HRAFNIST

ilin hafa ekki farid varhluta af peim

ikill samtakamaéttur og

samhugur hefur rikt { sam-
félaginu 4 peim sérstoku
timum sem nu rikja. Hrafnistuheim-

hlyhug sem badi adstandendur og
velunnarar hafa synt heimilunum
med song og gjofum. M

. ._:.?_F,-‘.E-\‘:.*_-.r.-' ;
Spil, pusl og fleira til ibua - ’t et

Hlévangs og Nesvalla

M A dégunum komu slysavarnakonur Dagbjargar
Njardvik feerandi hendi med ymsar gjafir til deegra-
styttingar fyrir ibia Nesvalla og Hlévangs. bar 4

medal voru ymis bordspil og prautir, pisluspil,
kasthringir og minigolf. Gjafirnar hafa nyst vel
i allt sumar og eru slysavarnadeildinni feerdar
innilegar pakkir fyrir gédvildina.
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bingholl gaf
Bodapingi vélkisuna
Jon Gudlaug

M b4 er pess ennfremur ad
geta ad Rétaryklibburinn
binghdll 1 Képavogi gaf

4 dogunum vélkisu til
Hrafnistuheimilisins {
Bodapingi, sem gefid var
nafnid Jén Gudlaugur.
Kisan er peim ,,gdfum*
gedd ad geta m.a. malad

og mjalmad litillega sé
henni klappad. Reynslan

Lionsklubbar i Reykjanesbe af vélkisum hefur veri0

framirskarandi géd 4

M b4 barust ibium Nesvalla og Hlévangs einnig h6fdinglegar gjafir fra hjikrunarheimilum
Lionsklibbi Njardvikur, Lionsklibbnum Zsu, Lionsklibbi Keflavikur og vegna jakveedra dhrifa
Lionessuklibbi Keflavikur en fulltrdar klibbanna ferdu Hrafnistuheim- sem peer hafa 4 umhverfi
ilunum 1 Reykjanesbe fjorar glesilegar spjaldtolvur 4samt heyrnart6lum. sitt. Pannig veita paer
Spjaldtélvurnar hafa komid sér}afar vel, ekki sist sidan heimséknir hafa 16, dn@gju og dkvedinn
verid skertar vegna smithettu. Ibiar og adstandendur peirra hafa pvi félagsskap auk pess sem
nytt timann vel til myndsimtala vid sina nadnustu og eru klibbunum per 6rva skynjun peirra
feerdar bestu pakkir fyrir pessar gédu gjafir. e A wiel] w8 e,

- okkur er annt um pinn hag

B HVALUR HF
Reykjavikurvegi 48

GJOGUR HF 220 Hafnarfirdi

GREMIVIK

EPLI & CO
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Lionsklubbur Kopavogs

gaf Bodapingi spjaldtdlvur
0g heyrnartol

B AQ sidustu md nefna ad Lions-
kldbbur Képavogs gaf { sumar
Bodapingi prjdr spjaldtélvur
dsamt heyrnartélum, sem nyst
hafa {bdum sérlega vel 4 timum
takmarkadra heimsdknaleyfa
vegna heimsfaraldursins. Med
télvunum hafa {biar getad spjall-
ad { myndsimtali vid adstandend-
ur sina og vini og hefur teeknin
6spart verid notud 4 heimilinu.

. V4 . ®eo
| Lionsklubburinn Njorour gaf
. VR . e/
‘ I 2 Hrafnistu Laugardsi &fingahjol
M Hrafnistu { Laugardsi barst 4 ddgunum
vandad og gott e&fingahjol af gerdinni
THERA-soft® Vs R Thera-trainer Tigo 632. Hj6lid er &tlad til
connectable+ §fr @finga til styrkingar handa og fétleggja
og er buid studningsmator og 7” snerti-
skjd med peegilegu, islensku vidmoti.
ZEfingahjélid er m.a. b1iid stillanlegri
spasmavorn og raddstyrdum oryggisrofa
sem slekkur 4 hjélinu komi eitthvad upp
4. ba er hj6lid ennfremur btiid mismun-
andi efingum, svo sem fyrir almenna
polpjalfun, hjartapjalfun og fleiru. Hegt
ad stilla inn timalengd pjdlfunar sem
nytist vel 6likum porfum.
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Strefnisvél og flutningsskutla fra Lionsklibbnum Nirdi

M Lionskldbburinn Njérdur gaf 4 dégunum Hrafnistu { Bodapingi Séru stedy flutn-
ingsskutlu sem gefist hefur afar vel vid umoénnun fbtia. Med henni getur starfsmadur 4
audveldan og 4 6ruggan hétt adstodad veikburda ibia vid ad feera sig stuttar vegalengdir
innanhiss, svo sem frd rimi til salernis. Njorour gaf einnig stirefnisvél en pad er
forlata gripur sem framleidir sirefni tr andrimsloftinu og er mun hentugri en strefni
4 kit sem er afar dyrt rekstrarteeki og auk pess 6hentugt 1 flutningum. Strefnisvélina
nota t.d. ibdar sem purfa vidbétarsirefni til lengri eda skemmri tima. Fyrir 4tti
Bodabing eina slika vél sem annadi ekki eftirspurn svo nyja vélin var keerkomin. Eru
medlimum Lionsklibbsins Njardar feerdar innilegar pakkir fyrir.

Schindler EENE

: : ® Ir
Nevnussan b owmannvit | pevaren | 9 resmamav

_'_ @ RASTIVORUR 0

. ©
ORYGGIS VipsJA

MIDSTOBIN
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JOLAD FYRIR HRAFNISTU

 minningu Dorisar Audrey Thordarson

) 4

sumar st6du hjénin Helena Bjorns-

déttir Redding og Fridrik Jakobsson,

sem busett eru { Holmestrand 1 Noregi,
fyrir vikuldongu s6fnunarataki { minningu
Doris Audrey Thordarson, médur Helenu,
en Doris var busett & Hrafnistu Hraun-
vangi { Hafnarfirdi 4samt eiginmanni
sinum, Birni bPérdarsyni.

Med sofnunarétaki sinu hjéludu Helena
og Fridrik 4 tvimenningshjéli sinu 4 hverj-
um degi dagana 11. til 18. juli til ad safna
styrkjum 1 pagu félagsstarfa 4 Hrafnistu
vid Hraunvang. { bréfi sem hjénin sendu
til kynningar 4 atakinu segir Helena m.a.
ad félagsstarfid sem ibuar njéti verdi seint
pakkad, ,.,en fyrir utan almenna hjikrun og
umonnun leggur starfsfélkid 6meelda vinnu
a sig til pess ad virkja ibua til patttoku 1 fjol-
breyttu starfi hiissins og ekki minnst til ad
gera ibium gladan dag. Petta hefur ekki sist
verid mikilveegt 4 timum heimséknarbanns
vegna kdérénuveirunnar, en vid sem erum
adstandendur ibia hofum fengid ad fylgjast
med hverri uppakomunni og skemmtidag-
skrdnni & feetur annarri pessar vikur,” skrif-
ar Helena, sem getur pess ennfremur hversu
mikla dneaegju félagsstarfid 4 heimilinu hafi
glatt m6dir hennar hvort sem um hafi verid
ad reeda & vinnustofunni, ténleikum eda {
songtimum. Doris lést 14. mars.
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A

Helena og Fridrik.

Fengu sér tvimenningshjol

Helena er blind og sumarid 2018 fengu
hjénin sé tvimenningshjél til ad njéta
utiveru saman enda getur Helena ekki nytt
sér hefdbundid hjél. Helena hafdi pé varla
snert 4 hjdli sidan 4 unglingsdrum. Notkun
tvimenningshjéls krefst samhaefingar { baedi
hreyfingum og leidsogn um hvad beri fyrir
augu, hvernig landslagid sé framundan og
hvers sé ad veenta { umferdinni.



R

Hluti binadar sem keyptur hefur Veria.

,Vid erum engir ,,ipréttadlf-
ar, en hofum hjélad dalitid
okkur til skemmtunar sid-
astlidin tvo sumur. BAdum
finnst okkur petta skemmti-
legt fararteeki, en pegar vid
hjélum 4 tvimenningshjéli
getum vid talad saman og
pannig notid ferdarinnar {
sameiningu. Helena upplifir
mikid frelsi pegar hjénin
eru uti ad hjéla, pa parf hin
ekki ad kunna leidina frd A
til B, né heldur ad einbeita
sér ad kontum og kennileit-
um 4 leidinni. Hin getur
bara notid umhverfisins til
fullnustu, hlustad 4 song

fuglanna, fundid ilminn af blémum vid
vegkantinn, heyrt pytinn { laufum trjdnna

Helena Bjornsdéttir Redding.

og hvisl kornaxanna,” segir

Helena um atakid, sem gekk
mjog vel.

Kemur i margvislegar parfir

I lok sumars kom Helena {
reglulega heimsékn sina til
Islands og afhenti pa fjar-
styrkinn ad upphaed um 350
pisund krénur, sem eins og
adur segir rennur til félags-
starfs heimilisins par sem
hann verdur nyttur til kaupa
4 ymsum vOorum sem nytast
i starfinu. bPar 4 medal verda
Bocciasett med 6llu tilheyr-
andi. Einnig m4 nefna Bowl-
ingssett, nokkra puttvelli,
hétalara, syndarveruleika-

gleraugu og margt fleira fyrir myndarlegan
styrk Helenar og Fridriks 1 Noregi. l
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lidnu sumri voru ad venju haldnar

grillveislur 4 Hrafnistuheimilun-

um, ad pessu sinni ad undan-
skildum Laugardsi og Hraunvangi vegna

adstedna i samfélaginu. Eins og sjd md

4 medtylgjandi myndum var lif og fjor &

5l;)] HRAFNISTUBREF DESEMBER 2020

grilldégum sumarsins pratt fyrir misjéfn
vedur enda ymist haldid til innandyra eda
utan { samreemi vid adsteedur. Snaeddur var
gédur matur dsamt eftirréttum og spilad og
sungid med dyggum studningi velunnarra
Hrafnistuheimilanna. M
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Asbjérn Olafsson ehf.

LAUGARAS o Bio
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Eggjabuio og
kjaklingabuio

Hvammur ehf.
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INGO VEDURGUD

stjornadi ,,.brekkusong” a Hrafnistu

ad var katt { hollinni hjd Hrafnistu
pHraunvangi { Hafnarfirdi { vor

pegar Ing6 vedurgud meetti { heim-
s6kn med gitarinn { hond og stjérnadi
skemmtilegum ,,brekkusong” ad heetti
Eyjamanna { menningarsalnum vid gédar
undirtektir {bia og starfsfélks. bemad var

i stil med lopapeysu, ullarvettlingum,
sokkum og gimmitittum dsamt 6lgloggi

9] HRAFNISTUBREF DESEMBER 2020

og kakéi 4 eftir. Vegna heimsfaraldursins
voru feerri gestir { salnum en venjulega
enda 6llum gert ad dreifa sér med g6du og
,1ogbundnu® millibili. Mikil b6t { m4li var
ad stemningunni var streymt til allra deilda
4 heimilinu par sem ibudar og starfsfélk
horfdu 4 ténleikana { sjénvérpunum.
Rimlega 300 manns voru { hisinu 4 peim
tima sem ténleikarnir féru fram. W
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NGTILETTUDAGUR

Hrafnistu haldinn hatid

hinu eina og sanna malti og appelsini. A

inn arlegi kétilettudagur var

haldinn hatidlegur 4 6llum

Hrafnistuheimilunum atta pann
20. névember. Dagurinn er haldinn sem
nast stofndegi Sjémannadagsrads, eiganda
Hrafnistuheimilanna, sem stofnad var 25.
névember 1937, eda fyrir 83 d&rum. P4 er
bodid upp & ,,pjédarrétt Hrafnistu“ sem eru
kétilettur 1 raspi med brinudum kartoflum,
greenum baunum, raudkali ad 6gleymdu
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equr

Hrafnistu Hraunvangi { Hafnarfirdi litu pau
vid Sigga Beinteins og Jégvan og { Skégarbee
lék Bragi Fannar 4 harmonikku.

Sjomannadagsrad

Sjémannadagsrad var stofnad af sjmanna-
félogum 1 Reykjavik og Hafnarfirdi 25.
névember 1937. I fyrstu var tilgangurinn
ad standa fyrir drlegum sjémannadegi, en




mikill studningur almennings vid
samtokin strax { upphafi leiddi
fljétlega til peirrar dkvordunar
(1939) ad rddid skyldi einnig
beita sér fyrir byggingu 3
dvalarheimilis fyrir aldrada
sjomenn, sem skammstofunin '
DAS stendur nu fyrir. Fyrir
hond rikisvaldsins annast ’
Hrafnista nud rekstur 4 um fjéro-
ungi hjikrunarryma 4 landinu.

Vaxid og dafnad

Eftir pvi sem drin hafa 1idid hefur starfsemi
Sjémannadagsrads eflst og dafnad og sifellt
ny, porf og spennandi verkefni ordid 4 vegi

2.

pess. Segja ma ad nu sé tilgangur
radsins tvipeettur; ad annars
vegar standa drlega ad hatidar-
h6ldum Sjémannadagsins
og vidhalda peim verduga
' sessi sem hann 4 skilid
i islensku pjédlifi. Hins
~ vegar felst meginstarfsemin
o veitingu 6ldrunarpjénustu

med rekstri hjukrunarheimila,
pjénustuibida og dagdvala.

Um pessar mundir starfrekir

Sjémannadagsrdd dtta Hrafnistuheimili
i fimm sveitarfélogum og eru starfsmenn
pess alls um 1.500 og pjénustupegar vel 4
annad pisund. M
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Birna Bergsdottir gerdi fyrsta leigusamn-
inginn a Sléttuvegi. Hér er hiin asamt
Sigurdi Gardarssyni, framkvamdastjora
Sjomannadagsrads oq ibudaleigufélags-
ins Naustavarar, og Aldisi Einarsdéttur,
pjonustustjora Naustavarar, sem afhenti
Birnu lyklavéldin ad nyju
ibadinni sinni.

T e i

8 {BUDIR NAUSTAVARAR VID SLETTUVEG

yr afangi hé6fst sidsumars 1 s6gu
Sjémannadagsrdds og uppbyggingar

lifsgeedakjarnans vid Sléttuveg 1
Fossvogi pegar fyrsti leigjandinn ték vid
lyklunum ad 1bid sinni dr hendi fulltria
Naustavarar, détturfélags Sjémannarads,
sem lokid hefur byggingu sextiu leiguibtida
vid Hrafnistuheimilid { Fossvogi. Pad var
Birna Bergsdéttir, sem undirritadi fyrsta
leigusamninginn { lifsgeedakjarnanum sem
saman stendur af leiguibidum Naustavarar,
pjénustumidstédinni Sléttunni og hjikr-
unarheimili Hrafnistu. Lifsgeedakjarninn
myndar heildsteda pjénustu vid ibda hvertf-
isins sem njéta mismunandi buisetukosta og
pjénustu { samreemi vid getu, 6skir og parfir
hvers og eins.

Leiguibidir Naustavarar eru midadar ad
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porfum og 6skum 60 dra og eldri par sem
ibdar hafa greidan adgang ad fjolbreyttri
pjénustu, svo sem félagsstarfi og fjolbreytt-
um og mismunandi témstundum auk

pess sem heilsuraektarstdd tekur senn til
starfa. Frd pvi ad fyrsti samningurinn var
undirritadur um leigu & nyju {bidunum
hefur hver samningurinn rekid annan og
eru nu allar {bddirnar sextiu komnar {
notkun. Ibdarnir eru fluttir inn og farnir ad
njota lifsins um leid og pess er bedid med
6preyju ad slakad verdi 4 séttvarnarreglum
svo koma megi fjolbreyttri pjénustu 4
Sléttunni 1 fullan gang. I sidari 4fanga
byggingaframkvemda Sjémannadagsrads 1
Fossvogi verda byggdar attatiu leiguibidir
til vidbotar og verda peer teknar i notkun 4
nestu tveimur til premur drum. M
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Esomeprazol Actavis
— dregur Ur einkennum syrubakfleedis

@ctavis Vnr56 87 45

Esomeprazol
Actavis 20/mg

esomeprazol

il skammtimamedferdar vid einkennum bakflzedis
(brjostsvida, nabit) hja fullordnum, 18 éra og eldri.

28 magasyrupoinar tofiur

Esomeprazol Actavis 20 mg, 14 og 28 magasyrupolnar téflur. Hver tafla inniheldur 20 mg af
virka efninu esémeprazéli og tilheyrir flokki préténpumpuhemla. Peir verka med pvi ad minnka
framleidslu syru i maga. Lyfid er setlad sem skammtimamedferd hja fullordnum vid einkennum
bakfleedis (t.d. brjéstsvida og nabit). Gleypa skal téfluna heila med sopa af vatni, med mat eda
4 fastandi maga. Ekki skal tyggja eda mylja t6fluna. Kynnid ykkur notkunarleidbeiningar,
varnadarord og frabendingar adur en lyfid er notad. Lesid vandlega upplysingar & umbudum
og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafraedings sé porf a frekari
upplysingum um dhaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid a
www.serlyfjaskra.is. Markadsleyfishafi Actavis Group PTC ehf.
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ANNAD kvild mumu nlu ng deag-
wflagasingvarsefni koma  drem
& mifnelusdeemmiun [ Auster-
bjarbiol. beslr niu singwarar

era hépur gh, sem valinn var Gr
ennjd sterri hip, e kom & 5
roynalustingse per o Rlniogn- _ 0
skrifstofs skemmiikrafia efndi il
fyrbr noklorum $dgum, Nitn hinna

wfu smgvara eru: Sigurlog .
Bjtrnadiitie, Gulijén Matthlss-
won, Marin Gudveigditiir, Sig-
welier Bigrnason, Herdls l!irnnu-

son o Ingibjbre Leltaddtiir, i
Detia or | prsnl glan sem Rila

Inguakrifalof skemmtkrnlis ofn.

i til siikrar kymalngsr BitTa "

dagurlsgasingrara, Pad var | &=

fyrrasmimar, yem fyrrl Kynniogin

fir Prams ag Jom bar fram Gold SSSEE :

winllegra dmgurisgasingean, I ¥ b

st margle hverjir hafn mikif S — fras. BTy -_ - ; s
&k punsm silen rig - g s v

-f‘ iy ' nm Marin Guvelgsdidtic .; o G e PR

antl Ieikkomprnar Emel

SPILAD, I’RJONAD 06 SUNGID

a0 er 6heett ad segja ad lif og fjor riki

a nyju hjukrunarheimil Hrafnistu

vid Sléttuveg enda bydur idjupjalfun
heimilisins upp 4 fjolbreytta dagskra yfir
daginn. Sem deemi m4 nefna 24. september
pegar lj6smyndara bladsins, Hrein
Magntusson, bar ad gardi. P4 var nég ad gera
hja ibitum og dagdvalargestum vid prjéna-
skap og spilamennsku auk pess sem Bragi
Fannar harmonikkuleikari kom og pandi
nikkuna { dagstofunni. Sidast en ekki sist
vard Marin Gudveigsdéttir attreed pennan
dag sem ibuar, dagdvalargestir og starfsf6lk
fagnadi med henni 1 tilefni dagsins. W
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jodleikhiisid st6d fyrir jol fyrir verk-
efninu Samt koma jélin, par sem
farandleikhépur Pjédleikhtssins,

undir stjérn Arnar Arnasonar, fér 4
milli stada til ad syngja fyrir ibta hjikr-
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fyrir ibua Hrafnistu

unarheimila og

adra sem bua

vid einangrun

af voldum

kéfsins.

Sungin voru

jolalog dr ymsum &attum,
ymis jélakveedi auk
pess sem fluttir voru
stuttir leikpeettir med

jolaivafi. Leikhusvagn-

inn kom vid 4 6llum
Hrafnistuheimilunum

a hofudborgarsvaedinu
og eru flytjendum feerdar
bestu pakkir fyrir heim-
séknirnar og fallegan
flutning. W
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Aukin pjonusta
vio eldri borgara

Vid bjédum eldri borgurum, sem ekki hafa tok &

@ ad nyta sér islandsbankaappid eda netbanka, ad
hringja i okkur i sérstakt simanumer 440-3737
fyrir alla helstu bankapjonustu.

G639 pjonusta breytir 6llu




