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Fraedsla islandsbanka
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Fjarmal
vio starfslok

Hja [slandsbanka starfa sérfraedingar i fjarmalum vid starfslok
sem geta leidbeint pér svo pu getir notid lifsins ahyggjulaust
eftir ad pu haettir ad vinna. A vefnum okkar finnur pu gagnlegt
freedsluefni sem adstodar pig vid ad undirbua starfslokin og
skilja réttindi pin betur.

Nanar a islandsbanki.is/60
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ABENA PVAGLEKAVORUR
FAST | REKSTRARLANDI

sampykktar af Sjukratryggingum Islands og Rikiskaupum

Abena hjalparvorurnar vio pvagleka eru alhlida lausnir fyrir alla pa sem glima
vio pvagleka. Sérfredingar okkar adsto0a vio rétt val og veita persénulega
og faglega pjonustu. Skirteinishafar geta leitad beint til Rekstrarlands.

Vido komum vorunum heim til notenda.

Svorum fyrirspurnum faslega
i sima 515 1100 eoda a heilbrigdi@erekstrarland.is

Vatnagéroum 10 | 104 Reykjavik | Séluver 515 1100 | rekstrarland.is REKSTRARLAND
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HRAFNISTA

Laugaras | Hraunvangur | Bodaping | Nesvellir I Hlévangur | isafold | Skégarbar | Sléttuvegur

HRAFNISTUBREFID

Forsidan
Forsidumyndin var tekin a einu af mérgum porrablétum Hrafnistu a arinu, par sem ténlistarhjénin
Jéhanna Gudrdn Jénsddttir séngkona og ténlistarmadurinn David Sigurgeirsson, komu vida vid sem veislustjorar,
skemmtikraftar og stjérnendur fjéldasdngs asamt pvi ad flytja minni karla og kvenna pegar svo bar undir.

Hrafnistubréfid kemur Gt tvisvar & ari.

Bladinu er dreift til ibla Hrafnistuheimilanna og pjénustuibida Naustavarar
sem stadsettar eru vid Hrafnistuheimilin. Bladinu er einnig dreift til annarra
dldrunarheimila landsins, heilsugaslustddva, fjdlmargra leknastofa,
sveitarstjornarfélks, alpingismanna, fjéimidla og fleiri adila.

Utgefandi: Hrafnistuheimilin
Abyrgdarmadur: Pétur Magnisson
Umsjon: Bolli Valgardsson, KOM almannatengs! ehf.

Ljosmyndir: Hreinn MagnGsson, Bolli Valgardsson og fleiri.
Auglysingar: Birna Sigurdardéttir, bsig@bsig.is
Forsidumynd: Eittstopp/Hreinn Magnisson
Prentvinnsla: Prenttakni ehf.

Upplag: 2500
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VID LETTUM
PER LIFID

GONGUGRINDUR HJOLASTOLAR STAFIR & HZAKIUR

1% =

| ;Q‘i‘ £ :il"
/ e, TS e _T
2 -
BAD- & d HJUKRUNARRUM
SALERNISHJALPARTZKI NZARINGARVORUR & DYNUR
(oeer—
/EFINGAT/ZEKI TIL RAFSKUTLUR SNUNINGSLOK

HEIMANOTKUNAR

Heilbrigdissvid Fastus bydur upp & heildarlausnir i endurheefingar-, hjukrunar- og hjalpartaekjum.
Pantadu tima hja soluradgjofum okkar i sima 580 3900 sem adstoda
big vid ad velja vorur sem henta pinum p&rfum.

Fastus ehf | Sidumuli 16 | 108 Reykjavik | Simi 580 3900 | fastus.is Veit a vandada lausn




Hrafnistukvedja a Gou

6tt einungis sex mdnudir séu
lidnir frd pvi ad haustbladi
Hrafnistubréfsins 2019 var
dreift til vidtakenda vida um land er
6heett ad segja ad timinn sidan hafi

ekki verid vidburdalaus. Pad a4 vid
hvort sem litid er til islensks samfé-
lags 1 heild, einstaklinga eda atvinnulifs.
Sidustu mdnudir hafa svo sannarlega verid
vidburdamiklir { starfsemi Hrafnistu par
sem baedi hafa skipst 4 dskoranir og miklar
gledistundir.

Dyrmatar gjafir velunnara
Hrafnistuheimilanna

Veturinn hefur verid 6venju 6vedrasamur hér
a sudvesturhorni landsins, ad ekki sé talad
um pau firnindi sem ibdar annarra lands-
hluta hafa tekist 4 vid fra pvi { desember. I
vetrarvedrunum sidustu ménada hafa gédar
og dyrmeetar gjafir velunnara Hrafnistu svo
sannarlega komid ad gé6dum notum, baedi
vid daglegar eefingar { teekjasolum Hrafn-
istuheimilanna eda daglega afpreyingu ibta
eins og ma kynna sér ndnar hér { bladinu.

Attunda Hrafnistuheimilid tekid til starfa

Einn gledilegasti dagur &rsins i starfsemi
Hrafnistu var pegar dttunda Hrafnistuheim-
ilid var vigt med formlegum heetti pann 28.
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febrdar vid Sléttuveg i Fossvogi ad
vidstoddu fjolmenni. Hjukrunarheim-
ilid er hannad fyrir 99 ibia og sannadi
strax gildi sitt 4 fyrstu dogum starf-
seminnar pegar hafist var handa um
innflutning aldradra pjénustupega
sem setid hafa fastir & Landspitala
vegna skorts 4 hjikrunarrymum og ekki
sidur til ad ryma fyrir mogulegum sjikling-
um sem flytja yrdi 4 Landspitala af voldum
kérénuveirunnar COVID-19 sem er ny veira
sem ekki hefur 40ur greinst { ménnum. Sd
samvinna og fyrirhyggja sem éatti sér stad
milli heilbrigdisyfirvalda og Hrafnistu um
flutning aldradra ttskrifadra af Landspitala
yfir 4 Hrafnistu vid Sléttuveg sannadi fljot-
lega gildi sitt, en vert er ad geta pess ad pegar
hjikrunarheimilid ték til starfa hafdi jafn
mikil raunfjolgun hjikrunarryma ekki &tt
sér stad 1 tuttugu ar hér 4 landi. borfin var
pvi bryn og kerkomin. Eins og 4dur hefur
komid fram er Hrafnista steersta einstaka
oldrunareining landsins, nd med um fjéro-
ung hjikrunarryma 4 landsvisu fyrir tep-
lega 4tta hundrud ibda auk um tvé hundrud
pjénustupega i dagdvol. Pessum stéra og g6da
hépi pjénustar vel & annad pisund breidur
hépur starfsmanna Hrafnistu med einum eda
0drum heetti 4rid um kring, par 4 medal 4
nyju heimili Hrafnistu vid Sléttuveg, par sem



LIDVERKIR,
STIRDLEIKI,
EDA BRAK | LIDUM?

Mest selda
lialgatiefni
a Islandi

o N NUTRILE

Innihaldsefni i Nutrilenk: m‘

Kondrétin sem er unnid ur fiskibeinum, adallega fra
hakorlum

Kalk sem er naudsynlegt fyrir vidhald edlilegra beina.

Mangan sem studlar ad vidhaldi edlilegra beina sem og
edlilegra myndun bandvefja.

D-vitamin sem studlar ad vidhaldi edlilegra beina og
vodvastarfsemi.

C-vitamin sem studlar ad edlilegri myndun kollagens
fyrir edlilega starfsemi beina og brjosks og er
bekkt fyrir ad draga ur preytu og laa.

,Eg upplifi enga verki i dag og er aftur
farinn ad njéta pess ad stydja vid heilsu
mina med hreyfingu, pokk sé Nutrilenk.”
Kristofer Valdimarsson, 81 ars.

Faest i apétekum, heilsubidum og heilsuhillum verslana.




hvert starfsrim er skipad ondvegisfélki. Gert
er raod fyrir ad 61l ibidarherbergi Hrafnistu vid
Sléttuveg verdi fullskipud 4 vormanudum.

bungbaer akvordun i faheyrdum adstaedum

Teepum tveimur vikum eftir ad Hrafnista
vid Sléttuveg tok til starfa vard neydarstjérn
Hrafnistu ad taka pd pungbeeru en éumflyj-
anlegu dkvordoun ad loka 6llum Hrafnistu-
heimilunum 4tta fyrir heimséknum ad-
standenda og annarra gesta {bia heimilanna
og draga verulega ur starfsemi dagdvala
heimilanna vegna sivaxandi séknarpunga
veirufaldursins gegn @ fleiri landsménnum.
Afar brynt var vid peer adstedur ad vernda
sem best pann pj6dfélagshép sem 1 mestri

heettu er gagnvart smiti. Ekki vard pvi kom-
ist hja dkvordun um lokun heimilanna og
ldgmorkun annarrar umferdar, svo sem ad-
fangabirgja, { samradi vid séttvarnalekni og
landleekni { kjolfar pess ad Almannavarnir
lystu yfir neydarstigi eftir ad stadfest hafdi
verid ad smit voru farin ad berast milli
einstaklinga innanlands. Heilsa og velferd
ibda Hrafnistu eru avallt { forgangi og vard
pvi ad leita bestu mogulegu leida til ad l4ag-
marka sem kostur er hettu 4 smiti & heim-
ilunum. Neydarstjérn Hrafnistu pakkar oll-
um sem komid hafa ad mdlum fyrir skilning
og markviss vinnubrogd 1 pessum malum.
Jdkveed vidbrogd yfirgnefandi meirihluta
ibuda, eettingja og starfsfélks gagnvart lokun-

Vid leidbeinum skjdlstaedingum Si, einstaklingum med pvagleka og
adstandendum peirra og veitum radgjoéf vardandi hjokrunarvérur.

Fagleg og personuleg

pbjonusta

Rekstrarvorur
- §yrir pig 09 pinn vinnusted
Réttarhalsi 2 + 110 Reykjavik

Simi: 520 6666 - sala@rv.is * rv.is

SULLAY
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inni hafa verid okkur mikils virdi og hvatt
okkur afram enda fylgjast ibiar vel med
fréttum og hafa sinar edlilegu dhyggjur.
bessar lokanir eru adeins timabundnar og
verdur aflétt jafn skjétt og 6heett verdur. Oll
él styttir upp um sidir. Med sama samtaka-
meetti og pjé6din hefur synt { verki { baratt-
unni gegn vagestinum munum vid komast
heil fra yfirstandandi verkefni. Pad er pvi

gar pio
bregoio d leik

Pétur asamt boérdisi Kolbrinu Reykfjord
Gylfadéttur, ferdamala-, idnadar- og ny-
skopunarradherra islands, sem heimsétti
Hrafnistu vid Laugaras i kjolfar pess ad par
var eitt af staerstu stéreldhiisum landsins
tekid i notkun eftir gagngerar endurbaetur
a upprunalegu eldhisi heimilisins sem tok
til starfa 1957. [ eldhidsinu fer fram mat-
reidsla fyrir ibGa og starfsmenn sex heimila
Hrafnistu & hofudborgarsvaedinu. i eldhdsinu
starfa rimlega tuttugu manns.

med innilegu pakkleti sem ég sendi ibium
Hrafnistuheimilanna, adstandendum beirra
og heimséknarvinum dsamt 6llu starfsfélki
Hrafnistuheimilanna hlyjar bardttukvedjur
med von um ad s6lin risi von brddar 4 ny
sem haest 4 himni. Gledilegt sumar!

Pétur Magnusson,
forstjéri Hrafnistuheimilanna

Bill fyrir ykkur
-hvar sem er
-hvencer sem er

1L R ¢

\WREVYFILL/
5 88 55 22

... til taks allan sélarhringinn
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HJUKRUNARHEIMILI HRAFNISTU

VID SLETTUVEG HEFUR VERID TEKID | NOTKUN

ostudagurinn 28. febriar var stér
Fdagur i sogu Hrafnistu. P4 var nytt

hjikrunarheimili fyrir 99 ibda vid
SléttuvegiReykjavik vigt vid hatidlega athofn
ad vidstoddum um 300 gestum, par 4 medal
heilbrigdisrddherra, Svandisi Svavarsdéttur
og borgarstjéra Reykjavikur, Degi B. Egg-
ertssyni sem fluttu avorp dsamt Halfdani
Henryssyni, formanni Sjémannadagsrdds
og fleiri adstandendum pessa stérvirkis
sem nyi velferdarkjarninn { Fossvogi verd-
ur ad loknum 6llum framkveemdum & 160-
inni. Ekkert hjikrunarheimili hefur tekid
til starfa hér 4 landi sidastlidin tuttugu ar

HRAFNISTUBREF APRIL 2020

sem falid hefur { sér jafn mikla raunfjolgun
hjdkrunarryma 4 landinu og raunin vard
med byggingu pessa nyja Hrafnistuheim-
ilis.

Hundrad manna vinnustadur

Kostnad vid byggingu hjikrunarheimilisins
fjdrmognudu rikissjodur (85%) og Reykja-
vikurborg (15%) sem jafnframt eru eigend-
ur pess en fyrir tilstudlan borgarinnar var
samid vid Sjémannadagsrad og Hrafnistu um
rekstur heimilisins. Fulltriar Sjémannadags-
rads og Hrafnistu hoéfou jafnframt umsjén
med framkvemdum, sdu um allan undir-



bining, skipulagsmdl, ttbod og samninga
vid honnudi, verktaka og birgja. A heimilinu,
sem er hid 8. sem Hrafnista starfreekir 4 sud-
vesturhorni landsins, eru um 100 st6dugildi.

Karkomin fjolgun hjikrunarryma

Hrafnistu voru athent lyklavold ad heimilinu
i byrjun febrdar pegar Eggert Jonsson, fram-
kveemdastjéri byggingafyrirteekisins Parfa-
pings hf., afhenti rekstraradilum hiisneedid
formlega. I kjolfarid meettu um sextiu starfs-
menn og stjérnendur Hrafnistu til vinnu
til ad undirbda ad taka heimilid { notkun,
svo sem med pvi ad koma fyrir og setja upp
lausabtinad, hisgogn og allar naudsynlegar
rekstrarvorur sem fylgja starfsemi hjikr-
unarheimilis. Vid vigsluna 28. febriar h6fou
fjérir einstaklingar pegar flutt inn og er
nyja heimilid sannarlega keerkomin fjélgun
hjikrunarryma sem léttir 4 dlagi { starfsemi
Landspitala par sem fjoldi aldradra hefur leg-
i0 fastur pratt fyrir medferdaruitskrift vegna
mikils skorts hjikrunarrymum. Gert er rdd
fyrir ad 6ll 99 ibuddarherbergin verdi komin
i notkun 1 vor. Fyrsti ibdinn til ad flytja inn

Starfsfolk og stjornendur Hrafnistu toku vel & moti
borbjorgu Ernu Oskarsdéttur og fjélskyldu.

var borbjérg Erna Oskarsdéttir, feedd 1934.
Hun starfadi lengst af sem dagmaédir og atti
sjalf 4tta born. Starfsfélk og stjérnendur
Hrafnistu téku vel & méti Porbjorgu og fjol-
skyldu og var henni ferdur blémvoéndur og
konfekt 1 tilefni dagsins."

Hjakrunarheimilid er mikilvaegur

hluti nys lifsg=edakjarna

Med tilkomu pessa nyja hjikrunarheimilis
verda hjikrunarrymi Hrafnistu um 800.
Heimilid er mikilveegur hluti nys lifsgeda-
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kjarna sem Sjémannadagsrdd og samstarfs-
adilar pess, riki og borg, eru ad byggja upp
i Fossvogsdal og hefur fengid nafnid Slétt-
an. Fullbdid hjikrunarheimilid og upphaf
rekstrar pess markar fyrsta dfanga verkefn-
isins, en adrir eru vigsla pjénustumidstodv-
ar Sléttunnar sem tekur til starfa { 4fongum
frd og med april og sidan upphaf 4 dtleigu 60
nyrra leiguibtida Naustavarar, détturfélags
Sjémannadagsrdds, & komandi sumri 1 nyrri
samtengdri byggingu.

Allar rekstrareiningarnar tengjast midlagt

Hjikrunarheimilid er { eigu rikis og borgar
og annast Hrafnista reksturinn. Pjénustu-
midst6din { ibidakjarnanum hefur fengid
nafnid Sléttan og er hin { eigu Sjémanna-
dagsrdds sem byggdi hana milli hjikr-
unarheimilisins og leiguibtida Naustavar-
ar, enda gegnir midst6din m.a. hlutverki
sameiginlegs inngangs { allar rekstrarein-
ingar. Arid 2022 mun Naustavér svo taka {
notkun 80 leiguibudir til vidbétar peim 60
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i sumar og verdur sidari dfanginn einnig

tengdur 6drum hdsum 4 Sléttunni. Lifs-

gedakjarninn 4 Sléttunni er s4 fjérdi sem
Sjémannadagsrdad hefur préad i 80 dra sogu
sinni enda bda Sjémannadagsrdd og Hrafn-

sérfraedipekk-
ingu 4 svidi umoénnunar og pjénustu vid

ista yfir yfirgripsmikilli

aldradra.

Samlegdarahrifin forsenda
hamarkshagkvamni a farri fermetrum

Frd pvi ad fyrsta skéflustunga ad byggingu
hjikrunarheimilisins var tekin { névember
2017 eru lidnir 27 mdnudir og fyrstu ibdarn-
ir pegar fluttir inn. Allar timadaetlanir hafa
stadist 4samt pvi sem verkefnid er vel innan
settsfjarhagsramma, sem Reykjavikurborgfél
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Sjémannadagsrddi ad hafa eftirlit med. Ljost
er a0 heildarkostnadur vegna heimilisins,
sem er adeins um 2,9 milljardar kréna, verd-
ur mun leegri en sambeerileg framkvaemda-
verkefni { pagu aldradra. Asteedan er hvernig
verkefnid var skipulagt og framkvesemt par
sem hofuddhersla var 4 mikla samnytingu
hisnedis Sléttunnar til ad geta bodid meiri
og betri adstodu og pjénustu 4 sama stad an
pess ad byggingarmagn yrdi 6vidradanlegt {
fjarfestingu. Hisin samnyta t.d. adalanddyri,
upplysingatorg og méttoku, verslun, veitinga-
sal, fjolnotasal, virknipjalfun og heilsuefl-
ingu, dagdvél, voruméttoku, teknirymi,
geymslur, biningsherbergi, adstodu hisvarda
og fleira. Par ad auki verda sjikrapjdlfun,
matarpjénusta, kaffihis, fétsnyrting, hdr-
greidsla og fleira { bodi { hisneadi Sléttunnar.
An pessarar samnytingar ma gera rad fyrir ad
hisakosturinn hefdi { heild ordid rimlega eitt
pisund fermetrum steerri en raunin verdur
ef pessir prir adilar hefdu byggt hisin hver {

sinu lagi, 4n samvinnu.

HRAFNISTUBREF APRIL 2020

Ymsar nyjungar i honnun og rekstri

Ymsar nyjungar einkenna hjikrunarheimil-
id hvad vardar honnun, skipulag og rekstur.
Heimilid er t.d. hid fyrsta sem byggt er midad
vid 65 fermetra 4 hvern einstakling, en 4dur
var viomid i reglugerd 75 fermetrar. Nyja
hjikrunarheimilid er pvi 6.435 fm2 ad steerd
og samanstendur af nfu 11 manna deildum
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og eru atta deildanna samliggjandi til ad
audvelda samstarf og samnytingu starfsfélks
milli deilda. [ hverju herbergi er sér badher-
bergi og pldss fyrir s6fa og sjénvarp. ba eru
oll herbergi biin loftlyftubtinadi svo unnt sé
a0 flytja ramliggjandi einstaklinga til innan
herbergisins, svo sem til og frd badherbergi
ibddarinnar. P4 var ekki lagt fyrir sérstokum
sima- eda sjénvarpslognum heldur fara 61l
samskipti um internet sem adgengilegt er 1
6llu herbergjum. Oryggiskerfi { byggingunum

eru einnig tengd prddlausu neti auk pess sem
bodid verdur upp 4 sérstakan gestaadgang ad
veraldarvefnum. Margar pessara nyjunga
og fleiri 6nefndar voru préadar i samradi
vid Hrafnistu og téku mid af dratugalangri
reynslu vid ad veita heimilisfélki og 6drum
pjénustupegum géda umoénnun. M
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orrablét
Hrafnistuheimilanna

madurinn David Sigurgeirsson,
sem fluttu nokkur l6g vid

p

timabilinu 24. jandar til 7.
febrdar par sem 1 heildina

voru haldin 4 g6dar undirtektir veislugesta
‘ﬂmf Vry

dsamt pvi sem pau énnudust
,1 1” //// veislustjéorn og ﬂu/ttu minni
M karla og kvenna. A Hlévangi
/ pandi Bragi Fannar nikkuna
og spiladi gomlu g6du login sem

var borid fram um eitt tonn
af porramat. Ibiiar og gestir
fsafoldar 1 Gardabae og Hlévangs

i Reykjanesba héfu leikinn ad pessu allir pekkja. Siddegis 4 bondadag var
sinni med bléti { hadeginu 4 béndadag. A svo porrablét ibia og gesta peirra haldid
fsafold komu fram ténlistarhjénin Jéhanna  vid Laugaras 1 Reykjavik. Um veislustjérn
Gudrin Jénsdéttir songkona og ténlistar- og ténlist sdu Jéhanna Gudrin og David og
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minni karla og kvenna fluttu pau Valgeir
Elfasson deildarstjori békhalds- og launa-
deildar Hrafnistu og Bjarney Sigurdardéttir
verkefnastjori 4 heilbrigdissvidi. Bragi Fann-
ar sl6 svo botninn i blétid.

Ibtiar Hrafnistuheimilanna i Skégarbae
i Reykjavik og Nesvollum 1 Reykjanesbae
héldu sin blét  hddeginu 31. jantar.
Skégarbe hélt Bragi Fannar uppi miklu
fjori og téku veislugestir sérstaklega vel
undir 1 laginu I Hlidarendakoti (Fyrr var
oft 1 koti katt). A Nesvollum pondu félagar
i Harmonikkufélagi Sudurnesja nikkurnar
sem glumdu um allt his, veislugestum til
mikillar gledi.

borrablét Hrafnistu Hraunvangi {
Hafnarfirdi var haldid siddegis 6. februiar
par sem J6éhanna Gudrin og David sdu um
veislustjorn, ténlistarflutning og stjérn
fjoldasongs. R6sa Gudbjartsdéttir baejarstjori
Hafnarfjardar flutti 4varp og ad pvi loknu

fluttu pau Bjarney og Valgeir minni kvenna

og karla. Ad lokum 1ék Silfursveiflan &
mjog skemmtilegu og eftirminnilegu balli.
Botninn 1 porrablét Hrafnistuheimilanna

a pessu ari slégu 1buiar og gestir Hrafnistu
{ Bodapingi 1 Képavogi 1 hadeginu 7. febr-
dar par sem Sveinn Sigurjénsson pandi
nikkuna af sinni alkunnu snilld par sem
allir téku undir 1 song. Honum til halds og
trausts voru Hjordis Geirsdéttir sem song og
1ék 4 gitarinn d4samt pvi sem nokkrir starfs-
menn Hrafnistu sdu um bakraddir.
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60TT SILFUR GULLI BETRA

jog g60 stemmning myndadist
i febriar medal starfsfélks
Hrafnistuheimilanna { tengslum

vid Lifshlaup ISI. Lifshlaupid er 4rlegt
heilsu- og hvatningarverkefni vinnustada
par sem landsmenn eru hvattir til pess
ad huga ad sinni daglegu hreyfingu
og auka hana eins og kostur er baedi {
fritima, vinnu og vid val & ferdamaéta.
[ radleggingum Embeettis landleeknis
um hreyfingu er fullordnum rédlagt ad
hreyfa sig { minnst 30 mintdtur 4 dag og {
Lifshlaupinu skradi starfsfélk nidur alla
hreyfingu dagana 5. - 25. februar.

bad skiptir Hrafnistu miklu méli ad
starfsfélk hugi vel ad heilsunni pvi pott
storfin séu skemmtileg og gefandi geta
pau lika verid krefjandi og dlag oft &

HRAFNISTUBREF APRIL 2020

tidum mikid. Patttaka 1 Lifshlaupinu og
00rum heilsueflingarverkefnum eru lidur
i ad skapa heilsueflandi starfsanda og
studla ad hreysti og jdkvaedni starfsfélks.

batttakan var frumraun Hrafnistu 1 Lifs-
hlaupinu og markmidin voru tvenns kon-
ar. I fyrsta lagi ad standa okkur vel 1 flokki
fyrirteekja med fleiri en 800 starfsmenn og
1 60ru lagi ad skapa hvetjandi stemmningu
innan Hrafnistu med pvi m.a. ad stofna 1id
og keppa innbyrdis, deila fraedslu og efla
heilsuvitund starfsfélks. Skemmst er fra
pvi ad segja ad Hrafnista lenti 1 2. sa&eti sem
er frabeer drangur og pétttakendur eiga
heidur skilid.

[ innanhiiskeppninni var hart barist og
gridarleg keppni var 4 milli margra lida.
A0 lokum fér 1id sjikra- og idjupjalfa 1



Bodapingi med sigur af h6lmi en peer
Ester Gunnsteinsdéttir, Maria Skila-
déttir og Svanborg Gudmundsdéttir,
sem skipudu 1idid, hreyfdu sig alla daga
ataksins ad medaltali 68,5 mindtur sem

er frdbeer drangur og uppfyllir klarlega
rddleggingar Landleknisembeettisins.
A0 launum fékk hver peirra adgang {
Badstofu World Class Laugum fyrir tvo.

Heilsueflingarnefnd Hrafnistu vann
ur peim gognum sem fyrir ldgu og
fékk nokkur vel viljug fyrirteeki til ad
gefa vinninga auk pess sem Hrafnista
gaf vegleg heilsutir og farandbikar.
Adalmarkmid Hrafnistu var ad fa sem
flesta med og 1t frd pvi sjénarhorni var
dkvedid ad kaupa veglegan farandbikar
sem pad Hrafnistuheimili feer til vard-
veislu ar hvert sem ner hlutfallslega
flestum starfsménnum med { verkefnid.
[ 4r var pad Hrafnista Sléttuvegi.

bad verdur spennandi ad sjd hvert
farandbikarinn fer { Lifshlaupinu 2021!

bakkir f4 Sport 24, Altis, Hress,
Hreyfing og World Class fyrir veitta
vinninga. M

Lifshlaupsmeistarar Hrafnistu 2020:

1. seeti Sléttuvequr
2. s@ti Bodaping
3. sxti Laugaras

Hrafnista dkvad ad verdlauna einn patttakanda a hverju
heimili med veglequ heilsudri. Dregid var af handahofi
oq allir peir sem hreyfdu sig 10 sinnum eda oftar a
Lifshlaupstimabilinu voru { pottinum.

Vinningshafar voru eftirfarandi starfsmenn:
Astridur Hannesdottir - Bodaping

Sigridur Inga Eysteinsdottir - Hlévangur

Jonina Gisladottir - Hraunvangur

Svanhvit Gudmundsdéttir - [safold

Valgeir Eliasson - Laugaras

Sveindis Gudmundsdattir - Nesvellir

Heidrdn Kristin Gudvardardottir - Skogarbar
Sigrin Osk Jonsdottir - Sléttuvequr

Ad auki voru dregnir dt af handahdfi 25 vinningar.
Vinningshafar voru eftirfarandi starfsmenn:
Joéhanna Marta Kristensen - Bodaping

Katrin Heida Jonsdéttir - [safold

Joéhanna Jonasdottir - Videy dagbjalfun Laugarasi
bora Geirsdottir - Heilbrigdissvid

Halldora Hinriksdottir - Hraunvangur

Harpa Bjorgvinsdéttir - Hraunvangur

Gudny Bjork Stefansdottir - Hraunvangur

Jona Petra Gudmundsdottir - Laugaras

Birna Gudbjorg - Laugaras

Sigriour Rés Jonatansdottir - Nesvellir

Elinborg Samielsdottir - Skogarbar

Anna Steina Finnsdoéttir - Sléttuvequr

Rakel Osp - Bodapingi

Gudrin Snabjort Péroddsdottir - Hiévangur
Lilja Bjorgvinsdéttir - Hraunvangur

Erla irena Hallmarsdéttir - Hraunvangur
Berglind Ros Bergsdottir - Hraunvangur
Alexandra Holmsted Madsen - Hraunvangur

fris Maria Mortensen - [safold

Valgerdur Gunnarsdottir - Laugards

Lilja Asgeirsdéttir - Heilbrigdissvid

Johanna Bjork Viktorsdéttir - Laugards
Salvicon - Nesvellir

Hulda Ragnarsdottir - Skdgarbar

Elsa Bjorg Arnadottir - Sléttuvequr
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Hef alltaf haft mikio

daleeti a fjallaferdum’
b

orhallur Adalsteinsson fluttist til
Hrafnistu vid Bodaping i Képa-

vogi { névember 2018. Pérhallur er
hisasmidameistari og byggingafredingur
a0 mennt og starfadi sem slikur allan sinn
starfsaldur 4 hofudborgarsvedinu, baedi sem
smidur, eftirlitsmadur med byggingafram-
kveemdum og sem byggingarstjéri ad loknu
framhaldsndmi { Danmorku 4 sjounda ara-
tugnum.

,,Eg er feeddur 1 Reykjavik 16. febriar 1944.
Foreldrar minir voru Adalsteinn Sigurds-
son, békbindari, @ttadur fra Stéru-Asgeirsa
i Vididal, og Sigurleif Pérhallsdéttir, his-
freyja frd& Akureyri. Pau kynntust er pau
storfudu saman hja prentsmidju Gutenberg {
Reykjavik og stofnudu heimili vid Grenimel
35 1 Reykjavik. Pabbi starfadi lengst af sem
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verkstjori hja békbandsfyrirtekinu Békfelli,
fyrirteeki 1 eigu fjolskyldunnar og mamma
vann 4 békasafni Norrena hissins. Eg er
elstur priggja systkina. Kristjan brédir, sem
var fjérum drum yngri en ég, 1ést 1 4gust
2018 og svo er systir min Sigrin Edda Ad-
alsteinsdéttir Crowe, feedd 1955. Hin hefur
verid busett 4 Nyja Sjalandi { um 40 ar,” segir
bérhallur, par sem vid sitjum { herbergi hans
{ Krummalundi 4 Hrafnistu.

Verka bérhalls gatir vida

Eg gekk i Melaskéla og sidan gagnfraedaskéla
Vesturbeejar 4dur en ég héf ndm { hisasmidi
i Idnskdlanum i Reykjavik og var 4 samningi
hja Kristni Sveinssyni hiisasmidameistara.
Ad pvi loknu fér ég utan i priggja dra fram-
haldsndm til Danmerkur, padan sem ég lauk



Hjonin a fjollum.

ndmi sem byggingafredingur vorid 1968,
segir Pérhallur. Sem byggingafredingur og
hisasmidameistari sinnti hann hénnun og
teikningu, byggingarstjéorn og hisasmidi
i dratugi. Stér verkefni voru m.a. bygging
Farfuglaheimilisins vid Sundlaugaveg, al-
versins 1 Straumsvik, innréttingar 4 Tann-
leeknadeild HI (Tanngardi) og sémuleidis &
geddeild Landspitalans. Ad auki sinnti hann
nysmidi og vidhaldi {btdarhisa og sum-
arhusa. Undir lok starfsevinnar vann hann
hja BYKO & Granda, sem mad segja ad hafi
verid tdknreent, par sem hann hafdi haldid
mikilli tryggd vid fyrirtekid sem vidskipta-
madur pess frd upphafi.

BYGGINGAR & VIDHALD

///// Samtok fyrirtaekja

i sjavaratvegi

Kynntist konunni a gonguferdalogum

bérhallur fékk ungur dhuga 4 félagsskap
Farfugla, sat um d&rabil 1 stjérn Reykja-
vikurdeildar Bandalags islenskra farfugla
og styrdi eins og adur segir byggingu Far-
fuglaheimilisins vid Sundlaugaveg. bad
var einmitt & peim 4rum sem hann kynnt-
ist Svanhildi Sigurjénsdéttur sem einnig
starfadi med Farfuglum og féru pau { morg
ferdalég innanlands med félagsmonnum.
bau gengu 1 hjénaband 4 afmelisdegi Svan-
hildar, 1. april 1967 pegar Pérhallur var
enn i framhaldsndminu { Kaupmannahéfn.
Svanhildur og bérhallur eru jafnaldrar. Hin
6lst upp & Kjartansgotu 1 Reykjavik, gekk {

—
——

_—
EFLING

STETTARFELAG

kom | m#osiot
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Horft til Hrafntinnuskers.

Austurbajarskéla og sidan { Kvennaskélann
i Reykjavik. A ndmi loknu fér Svanhildur
til Glasgow sem au-pair og starfadi eftir pad
hja borgarbékhaldi Reykjavikur { dratug og
sidan vid békhald hja Bokfelli. Eftir pad héf
hin storf hja Képavogsbee, fyrst 4 leikskola
i 12 4r og sidar sem ritari & skrifstofu beejar-
stjéra Képavogs fram til 4rsins 2011.

Me?d Farfuglum

,Eg hef alla tid haft mikla d4naegju af géngu-
ferdum 4 halendi fslands og joklaferdum og
farid { margar slikar undanfarna d4ratugi.
Med Farfuglum férum vid oft { helgarferdir
i Pérsmork og Landmannalaugar. P4 voru
einnig farnar vinnuferdir, tengdar upp-
byggingu Farfugla { Slyppugili. Stundum
var lika farid { Borgarfjord og komid vid {
Surtshelli og einnig kom fyrir ad vid feer-
um { Kerlingarfjoll. Vid férum ekki mikid
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Skammt fra Landmannalaugum.

lengra en petta frd Reykjavik enda voru
vegirnir lélegir og seinfarnir 4 pessum drum
og bilarnir lélegir lika midad vid pad sem
nu er,” segir Pérhallur sem kvedur Bjarna i
Tuni oftast hafa séd um ad aka Farfuglum &
ferdalogum sinum. Arid 2019 fékk bérhallur
heidursvidurkenningu Farfugla.



Hrafntinnusker.

Gekk ,,Laugaveginn“ 1964

Eins og 4dur segir hefur Pérhallur lengi
haft ddleeti 4 fjallaferdum, en tekur fram ad
dhugamadlid hafi aldrei sndist um ad toppa
fiollin, heldur fyrst og fremst ad ferdast
um vidfemt hdlendi og jokla auk reglulegu
ferdanna med Farfuglum. Hann nefnir sem

u TANDUR

hegar hreinimtl skiptir mall

deemi eftirminnilegt ferdalag, sem hann fér
i d4samt vinum sinum Porgeiri Sigurdssyni
og Pétri Agtistssyni 1 jili 1964, allir tvitugir
ad aldri. P4 gengu Dpeir Laugaveginn {frd
Landmannalaugum til Pérsmerkur. ,Petta
evintyri kom pannig til ad ég var 4 ferdalagi
med Farfuglum 1 Hrafntinnuskeri einhvern
timann 4 drunum 1958-1960 og sd pa til
Eyjafjallajokuls og Pérsmerkur. Pa datt mér
i hug ,,si svona“ ad pad geeti verid gaman ad
ganga pangad. Sidan lidu nokkur 4r en 1964
dkvadum vid vinirnir og ferdafélagarnir, ég,
borgeir og Pétur, ad rddast 1 pessa gongu. Vid
hofdum allir ferdast lengi med Farfuglum og
kunnum pvi nokkud fyrir okkur & gongu-
ferdalogum, t.d. ad vada jokuldr. bad vard
ur ad vid tékum rituna { Landmannalaugar
pann 11. jili og héldum af stad fétgangandi {
Hrafntinnusker um hddegisbil daginn eftir,”
segir bérhallur um fyrsta hluta leidarinn-

HUSASMIDJAN

...ekkert mal
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Hjonin, born og barnaborn.

ar upp med Brennisteinséldu og padan ad
Stérahver. Um kvoldmatarleytid komum vid
a0 ishellinum { Hrafntinnuskeri par sem vid
tjoldudum ansi nalaegt skitanum. ,Eg verd
a0 segja ad ég fee 1 dag hroll vid pa tilhugsun
hvar vid tjoldudum, en vid vorum liklega
of ungir til ad gera okkur grein fyrir heett-
unni sem af pvi stafadi ad vera svona ndlegt
honum enda hafa banaslys hlotist af. En vid
svaifum vel um néttina og 16gdum ekki af
stad aftur 4leidis til Alftavatns og afram {
Hvanngil fyrr en upp dr hddegi daginn eftir
og gengum pda beint 1 sudur 1 stad pess ad
fara Skerid, par sem skali FI er i dag. Pess
vegna purftum vid ad ganga tvo illgenga
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skorninga og komum pvi ekki i gangna-
mannakofann { Hvanngili fyrr en 4tta um
kvoldid par sem vid gistum um néttina.”
bérhallur segir ad mjog pungbiid hafi verid
{ Hvanngili morguninn eftir, 13. jali, og utlit
fyrir drhellisrigningu. ,\Vid dkvddum pvi ad
hinkra med frekari gongu i bili en 16gdum
svo af stad um kl. 17 og 60um 4 leidinni
yfir Emstrudrnar, fyrst Innri-Emstrud og
sidan pd fremri sem vid férum yfir upp vio
Entujokul, bundnir { kadal um klukkan tiu
um kvoldid. Vid tjoldudum sidan vid Ljésa
klukkan ad verda fjogur um néttina. Neesta
dag gengum vid sudur i Slyppugil til ad
heilsa upp 4 nokkra félaga sem dvoldu par



i tjaldi, 4dur en vid snérum til baka nidur
i Pérsmork og sidan heim 4 leid,” segir Pér-
hallur. Hann telur ad pessi ferd peirra félaga
sé ein su fyrsta sem farin var pessa leid, sem
nu er svo vinsal sem kunnugt er.

Mikilvagt ad vanda undirbining

Hann segir undirbining peirra félaga hafa
verid fremur slakan. ,Petta var mjog fafar-
in leid 4 pessum drum, ekki eins og i dag.
Vid vorum bara tvitugir pegar vid gengum
til Pérsmerkur og pétt vid hefdum pd pegar
gengid vida { 6byggdum, pd leitudum vid ekki
rada hja peim sem eldri voru og h6fdu meiri
reynslu, hvorki vardandi leidarval, binad
eda heppilegan mat. Tjaldid var um 30 kilé,
tveir bakpokanna voru gamlir og uppmjéir,
um 20 kg hvor en sé pridji nyr. Skérnir voru
uppreimadir gimmiklossar med mjikum
s6la, buxur ur gallaefni (kaki) og yfirhafnir
punnir andérakkar sem héldu vindi en ekki
vatni. Vid hofdum ekki vit 4 ad hafa med
okkur mannbrodda til nota 4 jokli og purft-
um pvi ad vada Fremri-Emstrud. I ofandlag
var maturinn fremur pungur pvi vid vorum
t.d. med saxbauta og fiskibollur { dés, pylsur
og reyndar lika bollastdpur. En ferdin gekk
vel og édfallalaust fyrir sig og vid fengum
ekki einu sinni heelsaeri. En leerdémurinn af
pessari ferd okkar er sa ad pad er ekkert eins
mikilveegt og g6dur undirbiningur pegar
ferdast er um halendi Islands. Vid vorum

t.d. heppnir med vedur pvi pétt pungbiiid
hefdi verid alla dagana pa var fremur hlytt
i vedri og vid sluppum vid rigningar,” segir
bérhallur sem einnig hefur gengid um jokla
landsins.

A Snaxfellsjokli og Vatnajokli

»J4, einu sinni gengum vid nokkrir félagar
4 Snefellsjokul um paska. Eg man nu ekki
hvada ar pad var. Vid gengum fra Arnarstapa,
par sem vid gistum um néttina og padan &
jokul. Vid férum ekki alveg 4 toppinn pvi
par var skyjahattur yfir svo pad hafdi engan
tilgang. Engu ad sidur fengum vid mjog gott
utsyni yfir Breidafjord og Faxafléa. Einhverju
sinni gekk ég svo med um tiu manns undir
forystu Torfa Agistssonar 4 Vatnajokul. Pa
gengum vid 4 austanverdan jokulinn fra Snee-
felli og i skdlann 1 Godahnjikum par sem vid
gistum og svo dfram sudur 1 Hoffellsdal. bPad
var afar skemmtileg ferd. Einnig héfum vid
gengid frd Hveravollum { Hvitdrnes“ segir
bérhallur um ferdalég sin gegnum tidina.
bérhallur hefur komid sér vel fyrir 4 Hrafn-
istu par sem honum likar vel. ,J4, mér finnst
mjog gott ad vera hér. Hér er adstada 61l g6d og
starfsfélkid peegilegt. Svanhildur byr 1 ibid
peirra { Képavoginum. ,Hdn er hér nénast
daglega og krakkarnir koma vid pegar peir
eiga leid hja,” segir bPérhallur sem byst nu til
a0 fara og fa sér kaffibolla med 6drum ibium
heimilisins. M
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itt steersta framleidslueldhis
E landsins ték til starfa { névember 4

Hrafnistu vid Laugarés eftir miklar
endurbeetur og steekkun 4 gamla eldhisinu
sem upphaflega var tekid { notkun 4 sj6-
mannadaginn 4rid 1957 pegar fyrsta Hrafn-
istuheimilid opnadi. Vid vigslu eldhissins
fluttu 4vérp, pau Asmundur Einar Dadason
félags- og barnamélardadherra, Alma D.
Méller landleknir og Hadlfdan Henrysson
stjéornarformadur Sjémannadagsrdds auk
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Starfsfélk Happdraettis DAS.

pess sem fram komu Valgerdur Gudnadéttir
songkona og Helgi Hannesson piandéleik-
ari. I lok athafnarinnar klipptu rédherra,
landleknir og formadur Sjémannadagsrads
4 borda, vigslunni til stadfestingar og
Bjorgvin deildarstjori Fasteignadeildar Sj6-
mannadagsrads (eiganda Hrafnistu) athenti
Olafi, yfirmanni eldhisa Hrafnistu, forlata
ponnu sem tdkn um athendingu Sjémanna-
dagsrdds a eldhisinu til Hrafnistu.

bjonustar ibia og starfsfélk

sex Hrafnistuheimila

Golfflotur nyja eldhissins er ramlega eitt
pusund fermetrar og pjénustar eldhisid {
dag sex heimilum Hrafnistu 4 h6fudborgar-
svaedinu, ad medtéldu nyja heimilinu vid
Sléttuveg sem nylega var tekid 1 notkun. Auk
eldhissins vid Laugaréas starfreekir Hrafnista
annad eldhus 1 Reykjanesbea sem pjénustar
ibia Hrafnistuheimilanna tveggja 4samt
dagdvalargestum Reykjanesbajar og 6drum
gestum pjénustumidstodvarinnar dsamt pvi
ad pjénusta notendur félagspjénustunnar {
Reykjanesbae og Sandgerdi.

Eldhiisid er tuttugu manna vinnustadur
I framleidslueldhisinu vid Laugaras starfa
alls tuttugu manns 1 rimlega 18 st6dugild-
um vid matreidslu 4 bilinu 1.800 til 2.000
maltidum 4 hverjum degi alla daga arsins.
Eldhsid er afar vel biiid teekjum sem einnig
voru uppfeerd samfara breytingunum til ad
meta hinum auknu framleidsluatkostum, en
eldhusid er 1 dag eitt af tiu steerstu 4 landinu.
Kostnadur vid breytingar eldhiissins nemur
radmum 550 milljénum kréna, par af nam
kostnadur vid endurnyjun tekja um 70
milljénum.

Einn steersti vinnustadur landsins

Hrafnista er ein steersta heilbrigdisstofnun
landsins med starfsemi & atta hjikr-
unarheimilum { fimm sveitarfélogum.
Nylega hof Hrafnista vid Sléttuveg starf-
semi { Fossvogi. Alls eru hjukrunarrymi
Hrafnistu ni um 800 sem er um fjérdungur
tilteekra ryma 4 landinu. Auk ibda njéta 4
fjérda hundrad einstaklinga sem bua 4 eigin
vegum pjénustu hja Hrafnistu sem hver og
einn saekir nokkrum sinnum { viku enda er
Hrafnista steersti rekstraradili dagdvala a
landinu. Um 1.400 manns starfa hja Hrafn-
istu sem skipar heimilunum & bekk med
fjolmennari vinnustodum landsins par sem
pjoénusta er veitt allan sélarhringinn alla
daga 4rsins. ®
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SKYNORVUNARTZAKI OG ILMLAMPAR
| BODAPINGI FRA KIWANISKLUBBNUM MOSFELLI

Medfylgjandi hépmynd var tekin
pegar Svanborg Gudmundsdoéttir

1 \ idjupjalfi og Anny Lara Emilsdétt-
" ir forstodumadur héldu kynningu

fyrir medlimi Kiwanisklibbsins
Mosfells. baer kynntu tilgang og
visindi ad baki skyndrvunarvara &
bord vid vélkisann Kela og syndu
einnig ymis onnur teki sem haegt
er ad nota i sama skyni. Voru fé-
lagar sérlega ahugasamir og mikil
og skemmtileg stemming rikti a
fundinum.

)

Fyrir hjukrunarheimili er dmetanlegt ad njota batttoku og samspils umhverfis og einstaklings-
velvilja godgerdafélaga. Pad sannadist enn og ins. Taekid er i mjuku hulstri med sérhénnudu
aftur @ dogunum pegar Kiwanisklibburinn Mosfell ~ munstri sem érva snertiskyn. Einnig ferdi

faerdi Hrafnistu i Bodapingi veglega gjof. Medal KiwanisklUbburinn Hrafnistu tvo ilmlampa fra Ellia
annars var um ad rada skynorvunartaki af sem gefa fra sér ljos sem breyta litum. Peir eru
tegundinni INMU relax sem &tlad er einstaklingum  einnig atladir einstaklingum med heilabilun en
sem glima vid heilabilun. Takid veitir drvun 4 nytast ennfremur almennum ibdum { sldkunar-
mismunandi skynsvidum og hefur réandi ahrif a timum. Haegt er ad styra pvi hvers konar 6rvun
notendur dsamt pvi ad vekja an&gju og taekifaeri lamparnir gefa og hversu mikill ilmur fer { loftid
til ad stjorna umhverfi sinu. Teekid spilar tonlist hverju sinni auk pess sem styra ma litum og tioni

begar pad er hreyft og vekur pannig taekifaeri til ljdsaskipta.
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Komdu reglu
a lyfjamalin med
lyflaskommtun!

Lyfjaver skammtar lyfjum og baetiefnum fyrir
busundir islendinga um land allt. Pad er einfalt
a0 baetast i hopinn.

( LYFJAVER )
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LT / LIONSKLUBBARNIR ASBJORN
OG KALDA i HAFNARFIRDI
GAFU SEXTAN SPJALDTOLVUR

— e o Nylega komu félagar { Lionskldbbunum Asbirni og Kalda
i Hafnarfirgi feerandi hendi med sextan spjaldtdlvur

0g heyrnartdl auk magnara sem gera heyrnarskertum
kleift ad nota bdnadinn. Lionsklubbarnir eru dyggir
bakhjarlar heimilisins og hafa starfad med Hrafnistu i
aratugi. Klubbarnir hafa faert heimilinu ymsan bunad

i dranna ras dsamt pvi sem félagar heimsakja ibua
reglulega til ad spila med peim bingd og gefa pa
rausnarlega bingévinninga. Gjafir klibbanna ad pessu
sinni voru akaflega vel vid hafi enda Hrafnistuheimilin
lokud gestum og gangandi vegna veirufaraldursins sem
nu geisar um heim allan. Télvurnar voru umsvifalaust
teknar i notkun og nyttu margir ibdar taekifeerio til ad
hafa samband vid &ttingja sina gegnum pau samskipta-
forrit sem tdlvurnar bjéda upp 4.

LIONSKLUBBURINN NJORPUR GAF HJALPARTZKI TIL FJOGURRA HEIMILA

A sidustu drum hefur LionsklGbburinn Njorour verid Hrafnistuheimilunum gédur bakhjarl og stutt
vid starfid med 6flugum gj6fum. Nylega komu félagar i klibbnum faerandi hendi og gafu hjalpar-
teeki til starfsemi Hrafnistu i Laugarasi, [safold, Bodapingi og Skégarbee. Hrafnistuheimilin vilja
nota petta taekifaeri og pakka Lionskldbbnum Nirdi enn og aftur fyrir godvild, hiyhug og samstarf a
lidnum drum.
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GONGUBRETTI FRA LIONSKLUBBI HAFNARFJARDAR
[ byrjun febrdar fékk o

sjikrapjalfun Hrafnistu vio :
Hraunvang i Hafnarfirdi
gongubretti ad gjof fra Lions- L
klibbi Hafnarfjardar. Brettio
kemur ibdum Hrafnistu og
medlimum { DAS-klibbnum
sem bua i nagrenninu i
gddar parfir vid reglulega
og alhlida likamspjalfun til
ad vidhalda og auka styrk,
uthald og gdngufarni, en
nyja génqubrettio er sérstaklega snidid ad porfum peirra |
sem eldri eru. Pessi veglega gjof Lionskldbbs Hafnarfjard- |
ar hefur gert sjuakrapjalfun Hrafnistu enn betur i stakk
buna til ad veita sem besta pjonustu i samraemi vid parfir
ibla og annarra pjonustunotenda, enda hefur veturinn
verid erfiour til Utiveru. Hefur brettio pvi verid afar mikid
notad eins og adrar gddar gjafir sem LionsklUbburinn
hefur fart Hrafnistu { gegnum &rin. A myndinni er Magns
Agustsson, ibdi & Hrafnistu Hraunvangi og félagi f Lionsklibbi Hafnarfjardar, vid gongupjélfun &
nyja brettinu.

ODDFELLOWSTUKAN
PORGEIR GAF LAUGARASNUM
FLUTNINGSHJALPARTZKI

A &rinu komu félagar { Oddfellowstdkunni
porgeiri faerandi hendi til Hrafnistu
Laugarasnum par sem peir afhentu
heimilinu formlega tvo Arjo Sara Steady
flutningshjalpartaeki. Tekin hafa nyst
akaflega vel enda Iétta pau a likamlegu
alagi starfsfolks vid umdnnun.
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BORN HJALLASTEFNUNNAR

LAERA SUNDTOKIN A HRAFNISTU

undkennsla nemenda { Barnaskéla
Hjallastefnunnar { Hafnarfirdi
hefur farid fram 4 Hrafnistu

Hraunvangi { vetur, en samkomulag pess
efnis var undirritad { desember milli
Hrafnistu, Hafnarfjardarbeejar og Barna-
skéla Hjallastefnunnar. A Hrafnistu er
afar g6d sundlaug og kjoradstedur fyrir
born og kennara. A3 ségn Ardisar Huldu
Eiriksdéttur, forst6dumanns heimilisins,
fylgir bornunum mikid lif og fjor pegar
pau meeta 4samt kennara sinum {
sundkennsluna sem hleypir skemmtilegu
lifi 1 hisid sem ibudar og starfsfélk hafa
sanna dneaegju af. Medfylgjandi mynd var
tekin vid undirritun samningsins. F.v. Geir
Bjarnason, iprétta- og tomstundafulltrii
Hafnarfjardarbejar, Oddgeir Reynisson

Faxafioahafnir
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framkvaemdastjori rekstrarsvids Hrafnistu,
Ardis Hulda Eiriksdéttir, forstddumanns
Hrafnistu { Hafnarfirdi, Hildur Seebjorg
Jénsdéttir, skélastyra Barnaskélans 1
Hafnarfirdi, Margrét Egilsdéttir, sund- og
ipréttakennari og Adalsteinn Hrafnkels-
son, forstédumadur sundlauga Hafnar-
fjardar. W
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arlegri keppni sem haldin er 4 Hrafn-

istu { kétilettuati og fér nu sidast fram

i névember 4 Hrafnistu { Hafnarfirdi.
For Képavogsbiinn, alpingismadurinn,
leeknirinn og rikjandi meistari frd pvi

2018, Olafur Pér Gunnarsson, med sigur af
hélmi eftir ad hafa spordrennt 4 66rum tugi
kétiletta sem viktudu samanlagt 825 grémm
4 einungis 5 minuatum.

Sigurstranglegir keppendur

Asamt Olafi kepptu Sudurnesjamennirnir

og pingmennirnir Asmundur Fridriksson og
Vilhjalmur Arnason, sem vard { pridja saeti, og
Sighvatur Halldérsson fra Kiwanisklibbnum
Heklu, sem vard { 6dru seeti. Einnig kepptu
Frosti bilsstjéri 4 Hrafnistu og Gusti pipari.
Démari var Oli kokkur 4 Hrafnistu og keppnis-

stjori var Hordur Magntsson ipréttafréttamadur.
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Eitt pdsund manns i mat a

ollum Hrafnistuheimilunum
Kétileittudagurinn er haldinn 4rlega 4
6llum Hrafnistuheimilunum um pad leyti
sem Sjémannadagsrad, eigandi Hrafnistu-
heimilanna, 4 afmeeli, en pad var stofnad

25. n6vember 1937. P4 er ,,pj6darrétturinn” 4
matsedlinum, steiktar og ofnbakar kétilettur
i raspi sem snaddar eru med ,,alles” eins og
pad er kallad & Hrafnistu, pad er raudkali,
greenum baunum, léttbranudum kart6flum
og rabarbarasultu. Alls er talid ad um eitt
pisund manns hafi meett { kétilettuveislur
Hrafnistu { n6vember. M
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skudagurinn var haldinn

héatidlegur 4 Hrafnistuheimilunum

26. februiar eins og medfylgjandi
myndir frd heimilunum bera med sér. ba
gerdu starfsmenn og fjélmargir ibdar sér
pann dagamun ad klaeda sig upp { litrika
og skemmtilega buininga auk pess ad hlada
a sig ymsu skrauti. Pad er endalaust stud a
Hrafnistu! ®

HRAFNISTUBREF APRIL 2020



el

B

HRAFNISTUBREF APRIL 2020



aldid var upp 4 tiu dra afmeeli
Hrafnistu vid Bodaping { Képavogi
pann 19. mars med kétilettuveislu
ibda og starfsfélks. Hugmyndafraedin ad

baki starfsemi heimilisins var 4 sinum tima
nokkud ny af ndlinni hér 4 landi en sétti
fyrirmynd sina til Danmerkur. Hian felur

i sér ad sameina bestu kosti sjdlfstedrar
busetu vid pad oryggi sem hjukrunarheim-
ili bj6da med virkri patttoku ibda og ad-
standenda peirra { hinu daglega lifi par sem
starfsfélk og ibdar vinna saman ad pvi ad
skapa hlylegt og virkt samfélag. Oll hénnun
husnedis ték mid af pessari hugmynda-
freedi. Starfsfélk kledist ekki formlegum
vinnufatnadi og dyrahald er leyft. Slikt var
ekki 6pekkt en ekki algengt fyrir tfu drum.
Starfsfélk og ibiar i Bodapingi eru stolt af

HRAFNISTA ViD BﬂDAPING

~ g
......

heimilinu og peim brag sem par rikir { sam-
vinnu og samstarfi um daglegt 1if enda pott
{ augnablikinu séu heimséknir bannadar
vegna veirufaraldursins. Vegna hans rikir
mikill samhugur medal allra hlutadeigandi
og nyta margir ibdar nitimateekni til ad
eiga regluleg samskipti vid dstvini sina {
gegnum sima, Skype og fleiri teeknileidir.
Allir { hisinu gera sitt besta til ad 1étta
lundina og er helsta umraeduefnid pessa
dagana ad nud sé léan komin ad kveda burt
snjoinn. M

NORPIENSKA

- VERDI PER AD GObPU
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HRAFNISTA | LAUGARASI
TOK PATT | ARAMOTASKAUPINU

G

leesilegur hépur ibia 4 Hrafn-
istu 1 Laugardsi 1ék 1 einu atrida

Aramétaskaupsins sem tekid var
upp i Skdlafelli. Um tuttugu manns 4 veg-
um Rikisttvarpsins meettu { Laugardsinn
til ad taka atridid upp; leikstjéri, teekni-
menn, kvikmyndatokulid og adstodarfélk
auk leikaranna, sem eru medal annars
einstaklingar { h6pi ibiia 4 Hrafnistu, 4samt
leik- og songkonunni Valgerdi Gudnadéttur
sem for med adalhlutverkid.

Heljarinnar tilstand var { Skdlafelli vid
undirbining og upptoku atridsins sem ték
marga klukkutima en allir skemmtu sér
konuglega enda gaman ad fa ad taka patt 1

hressu og skemmtilegu aridi. A medfylgj-
andi myndum eru Valgerdur, leikarahépur
Hrafnistu og Reynir Lyngdal, einn af leik-
stjorum Skaupsins. B
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Erna Adalheiour
Guodjonsdottir

0k hringveginn
d solarhring med
eiginmanninum

rna  Adalheidur  Gudjénsdéttir
er Reykvikingur, doéttir Sigridar
Halld6rsdéttur (f. 1897 d. 1989) fra

Lambastédum { Laxdrdal i Dalasyslu og sidar
Homrum 1 sému sveit, og Gudjéns Gudmunds-
sonar murara sem feddist i Hrolfsstadahelli
4 bokkum Ytri-Rangar. Foreldrar Ernu bjuggu
ner alla sina buskapartid vid Njalsgotu 74 i
Reykjavik og Sigridur eftir ad Gudjén andadist
1963. Erna 4 eldri br6dur, Gudmund, feeddan
1934, en sjélf er hin faedd 29. dgiist 1936. ,Kg
sleit eeskudrunum { Pingholtunum og héf sjalf
minn buskap { foreldrahisum vid Njalsgotu
eftir ad ég kynntist eiginmanninum & rintin-
um { Bankastreeti 4rid 1953 pegar ég var sautjan
dra. Eiginmadurinn verdandi var Sverrir Gud-
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jonsson (f. 1933 d. 2015) rennismidur af Sel-
tjarnarnesi og sidar leigubilstjéri til aratuga. I

aesku gekk Erna i Austurbejarskélann og sidar
i Gagnfraedaskdlann vid Lindargdtu, par sem
ddur var Franski spitalinn og sidar Ténlistar-
skoli Reykjavikur.

Byrjadi ung ad afla tekna

,Eg 4tti mjog hefdbundna og dhyggjulausa
aesku. Eins og ungar stilkur gerdu pd byrjadi
ég a0 passa litil born fyrir foreldra i ndgrenninu
um leid og ég fékk vit til og um télf eda prettan
dra aldur var ég { sumarvinnu { Kexverksmidj-
unni Esju { Pverholti sem var med slagordid
~Esjukex er ydar kex,” segir Erna brosandi, par
sem hiin situr vid stofubordid med vidmelanda



7
Erna starfadi hja SS.
i fallegri ib1id sinni vid Nordurbakka 1 Hafnar-
firdi. ,Vid Sverrir giftum okkur 1957 hja sr.
Emil Bjornssyni, sem ég pekkti vel frd fyrri tio
pvi ég hafdi stundum passad Bjorn, son peirra
hjéna, sidar upptokustjéra hja Sjénvarpinu. b4
var eldri déttir okkar, Nina Kristin priggja 4ra,

Erna og Sverrir erlendis.

feedd 1954, segir Erna. Nina starfadi lengi hja
Landsbanka Islands, ni sidast hja Sfmanum
og er nylega heaett 4 vinnumarkadi. Eiginmadur
hennar er Jén Ingibjorn Ingélfsson og eiga pau
tveer deetur og son og fjogur barnaborn.

Skemmtilegt i Falkanum

Eins og 4dur segir vann Erna 4 unglingsdrum
sinum hjd kexverksmidjunni 4 sumrin en
ad loknu gagnfredapréfi vid Lindargdtu héf
hiin storf hja reidhjélaversluninni Falkanum
vid Laugarveg sem var m.a. med hin pekktu
norsku DBS hjél 4 bodstélum sem margir
muna eftir hér 4 landi. ,,begar ég lit til baka pa
held ég ad mér hafi fundist skemmtilegast ad
vinna { Falkanum,” segir Erna. Um 1960 hof

HRAFNISTUBREF APRIL 2020



Systkinin Erna og Gudmundur.

Erna storf hjd hinni rétgrénu og virtu verslun
Geirs Zoéga kaupmanns og ttgerdarmanns vid
Vesturgotu sem versladi 1 senn med matvorur,
utgerdarvorur og biisdhold, par 4 medal danska
postulinid frd Bing og Grondal. ,,ba var yngri
déttir okkar, Sigridur Gudny, drsgomul, en hin
feeddist 1959 pegar vid bjuggum vid Sogaveg.
Sigridur er grafiskur honnudur ad mennt,
myndlistarkona og kennari 4 sérndmsbraut vid
Fjolbrautaskélann vid Armila. Hin er gift Jéni
Gunnarssyni hisgagnasmid og eiga pau tvo syni
og prju barnaborn. ,Barnabarnabérnin eru
ordin sjo talsins og ég hef mikla dnaegju af pvi
ad fylgjast med pessum stéra hépi sem stendur
ad fjolskyldu minni, baedi barnabérnunum og
svo barnabarnabérnunum,” segir Erna og brosir.

Starfad vida um avina

.Eg starfadi { nokkur 4r hjd Zoéga en fér svo til
Slaturfélagsins par sem ég var d4samt vinkonu
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minni { pékkunardeildinni vid Lindarg6tu og
var par { nokkur 4r og ég starfadi raunar vida
vid fjolbreytt og skemmtileg stérf um evina,
sidast hja motuneyti Simans ddur en ég heetti
storfum & vinnumarkadi, pa ordin 66 gomul.
Vid Sverrir fluttum 1 pessa fallegu og g6du ibid
hér vid Nordurbakka { Hafnarfirdi 4rid 2011,“
segir Erna sem getur pess 1 leidinni hversu
»bakkarnir” fylgdu peim Sverri gegnum tid-
ina. ,,Vid bjuggum nefnilega um tima lika vid
Grytubakka og Dvergabakka 1 Breidholti. bad
var 4 peim drum sem Breidholt var ad byggjast
upp og pad m4 segja ad vio hofum verid medal
frumbyggjanna 4 peim mikla uppbyggingar-
tima sem einkenndi {fjallabyggdina sem
Breidholtid pétti 1 p4 daga. Pad var ekki heegt
ad bua 1 Breidholti 4n pess ad eiga bil pannig
ad ég var & minum bil til ad komast til og frd
vinnu { midbenum og Sverrir var 4 sinum
leigubil,“ segir Erna. Sverrir var eins og 4dur
segir rennismidur ad mennt og starfadi vid
pa grein um tima auk pess ad starfa sem véla-
madur & fiskibdtum og vid deeluvidgerdir hja
Isleifi Jénssyni. Hann starfadi sémuleidis sem
vorubilstjéri en lengst af sem leigubilstjéri hja
Beejarleidum og sidar Hreyfli 4samt ad reka um
tima innflutningsfyrirteekid Dverghdla.

Oku hringveginn i einum rykk

Erna og Sverrir voru afar dugleg ad ferdast
innanlands ogutan. ,J4, Sverri leid hvergi bet-
ur en undir styri 4 bilnum sinum enda mikill
dhugamadur um bila og atti p4 marga. Mest
hélt hann pé upp 4 Mercedes Benz pétt hann
eetti fleiri tegundir um dagana. Vid fé6rum um
allt land & ferdalogum okkar, en ein 6kuferd
er mér p6 eftirminnilegust. bPad var pegar vid
6kum hringveginn 4 sélarhring dn pess ad
gista 4 leidinni. Petta var { kringum 1990 og



Erna og barnabdrnin.

vid eetludum audvitad ad gista 4 Hofn til ad
byrja med eda Egilsstodum en pad var bara
enga gistingu ad fa pétt 6trilegt sé frd ad segja
pvi ferdamannafjoldinn var néttdrlega ekki

Stérfjoiskyldan.

sé sem er { dag en ad sama skapi uppbygging
ferdamannastada ekki heldur. Pannig ad vid
héldum dfram til Akureyrar en par var heldur
enga gistingu ad 4 pannig ad vid héldum bara
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Erna hefur yndi ad pvi ad mala myndir.

dfram og 6kum aftur heim til Reykjavikur,”
segir Erna og hleer, en pau hjénin skiptust 4
ad aka.

Ferdudust vida innanlands og utan

,Vi0 dttum um tima litid hjélhysi sem vid not-
udum mikid. Pad settum vid aftan { litla bilinn
minn, Hyundai Getz og vorum vid mest 4 tjald-
stedinu { Laugardsi { Hreppum. Getzinn var
svo duglegur og Sverrir ,,timdi“ ekki ad hengja
hj6lhysid aftan { fina bilinn sinn,” segir Erna og
hleer. ,,Mig minnir reyndar ad hann hafi ekki
verid med drattarkrék.“ Auk ferdalaga innan-
lands ferdudust pau hjénin vida erlendis lika,
baedi vestan hafs og austan. ,J4, vid férum vida
{ Evropu; til Spanar, Frakklands, byskalands og
fleiri landa og pa gjarnan & bilaleigubil. Sidan
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bjé eskuvinur Sverris, Rikhardur Rikhardsson
sem starfadi lengi hja Loftleidum { Bandarikjun-
um { New York. Svo pegar hann flutti til Nordur
Karolinu pé férum vid { morg ar drlega til hans
{ heimsékn. Vid Sverrir keyptum okkur bil par
uti og ferdudumst vida. Rikhardur geymdi svo
fyrir okkur bilinn hja sér pegar vid vorum ekki
{ heimsékn,” segir Erna.

Malar myndir i dagdvédl Hrafnistu

Undanfarin fimm ar hefur Erna sétt dagdvol hja
Hrafnistu, baedi vid Laugarés 1 Reykjavik og ni
hin sidari ar hjd Hrafnistu { Hafnarfirdi sem er
skammt frd heimili hennar vid Nordurbakka.
,Pad er mjog gott ad sekja dagdvolina pangad
og er ég par 4 mdanuddgum, midvikudégum og
fostudogum fréd pvi { kringum nfu 4 morgnana
til rdmlega prju. Vid erum sétt heim 4 morgn-
ana og ekid heim pegar dagskrdnni lykur og
vid hofum fengid okkur hressingu. Hrafnista
{ Hafnarfirdi er sérlega gédur stadur med géori
adstoou og skemmtilegu f6lki, beedi { hopi ibtia
og starfsfélks,” segir Erna sem hefur yndi ad pvi
ad mdala myndir eins og déttir hennar, Sigridur
Gudny. ,Ja, ég méla mikid, bseedi myndir og {
borddika og finnst pad alveg sérlega skemmti-
legt og hyggst halda pvi dfram 4 medan ég get
med pvi g6da folki sem er 4 Hrafnistu,” segir
Erna Adalheidur Gudjénsdéttir ad lokum.
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GLODDU OV/ENT iBUA

Hrafnistu Isafoldar og Skdgarbaejar med séng

a0 skapadist mikil gledistund medal
ibtia og starfsfélks Hrafnistu Isafold-
ar og Skégarbeejar 1 Reykjavik pegar

6ventur songur byrjadi ad 6ma { gardi
hjikrunarheimilanna. Vidburdir pessir

féru fram 4 Isafold 18. mars og i Skégarbee
27. mars. Hépur landspekktra séngvara
var saman kominn til ad syngja fyrir ibua,
ollum vidstoddum til mikillar gledi.
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Tilefnid var ad Ingunn Bjork Vilhjalms-
déttir 4 fodur biisettan 4 Hrafnistu fsafold,
Vilhjalm Sigtryggsson, fyrrverandi fram-
kveemdastjéra Skégraektarfélags Reykjavikur,
sem verdur 86 ara { mai. Hana langadi ad
gledja hann og adra ibia med 6ventum
song og fékk eskuvinkonu sina, Selmu
Bjornsdéttur séngkonu til 1ids vid sig. Selma
brast hratt vid og smaladi saman hépi vina
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sinna { songheiminum til ad maeeta og syngja
uti { gardi Hrafnistuheimilisins. barna voru
Selma Bjornsdéttir, Svala Bjorgvins, Katrin
Halldéra Sigurdardéttir, Bjorgvin Franz,
Gréta Salome, Matti Matt, Sigga Beinteins,
Hansa og fleiri, eda alls 1 kringum tuttugu
manns.

,Iilefnid voru peir sérstoku timar sem
ibdar hjikrunarheimila upplifa pessa dagana
par sem algert bann rikir vid heimséknum
vegna COVID-19,“ segir Ingunn Bjork. Thiar

fylgdust ymist med it um glugga eda komu

it 4 svalir og sungu med { 16gum & bord vid
Léan er komin, Heyr mina ben og fleiri.
Vegna COVID-19 geettu songvarar pess ad
hafa a.m.k. tveggja metra bil 4 milli sin.
Stér hluti sénghépsins meetti svo fyrir utan
Hrafnistu Skégarbae pann 27. mars til ad
syngja og gledja ibua og starfsfolk. M
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Vid sérhaefum okkur i personulegri
bjonustu og frabaerum verdum.

Ef pbig vantar gleraugu, endilega
kiktu vido og vid adstodum
big vid ad finna pin gleraugu.

Sjén gleraugnaverslun bydur 60 ara og eldri
35% afslatt af éllum gleraugum.
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gleraugnaverslun - Glaesibae
Alfheimum 74, 104 reykjavik - Simi: 511 6698



