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Hja Islandsbanka starfa sérfraedingar i fjarmalum vid starfslok
sem geta leidbeint pér svo pu getir notid lifsins ahyggjulaust
eftir ad pu heettir ad vinna. A vefnum okkar finnur pu gagnlegt
freedsluefni sem adstodar pig vid ad undirbua starfslokin og

skilja réttindi pin betur.

Nanar a islandsbanki.is/60




FASTUS LETTIR PER LIFID

Heilbrigdissvid Fastus bydur upp a heildarlausnir i endurhzefingar-, hjukrunar- og hjalparteekjum.
Hja okkur er sérhaeft fagfolk sem leggur metnad sinn i ad finna lausnir og adstoda pig vid val & vérum.

Pantadu tima i radgjof i sima 580 3900.

STURTUSTOLAR HJUKRUNARRUM
& SNUNINGSLOK

GONGUGRINDUR RAFSKUTLUR HJOLASTOLAR

Veit a vandada lausn

Sidumuli 16 1 108 Reykjavik | Simi 580 3900 | fastus.is
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Forsidan
Forsidumyndin var tekin & haustfagnadi & Hrafnistu fsafold { Gardabae sem fram f6r 26. september.
A myndinni les Sigurdur Olafsson, gestur Dagdvalar fsafoldar dagskra kvéldsins fram undan.

Hrafnistubréfid kemur Gt tvisvar & ari.

Bladinu er dreift til ibla Hrafnistuheimilanna og pjénustuibida Naustavarar
sem stadsett eru vid Hrafnistuheimilin. Bladinu er einnig dreift til annarra
dldrunarheimila landsins, heilsugaslustddva, fjdlmargra leknastofa,
sveitarstjornarfélks, alpingismanna, fjéimidla og fleiri adila.

Utgefandi: Hrafnistuheimilin
Abyrgdarmadur: Pétur Magnisson
Umsjon: Bolli Valgardsson, KOM almannatengs! ehf.

Ljosmyndir: Hreinn MagnGsson, Bolli Valgardsson og fleiri.
Auglysingar: Birna Sigurdardéttir, bsig@bsig.is
Forsidumynd: Eittstopp/Hreinn Magnisson
Prentvinnsla: Prenttakni ehf.

Upplag: 2500

HRAFNISTUBREF NOVEMBER 2019




DOO¢

Komdu reglu
a lyfjamalin med
lyfjaskommtun!

Lyfjaver skammtar lyfjum og baetiefnum fyrir
pusundir islendinga um land allt. Pad er einfalt
ad baetast i hépinn.

( LYFJAVER )
Kynntu bér malid a lyfjaver.is,

skommtuna@lyfjaver.is eda i sima 533 6100 APOTEK + LYFJASKOMMTUN



Fra forstjora

Hrafnistukvedja i gormanudil
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4 er veturinn genginn { gard
einn eitt 4rid.

p

Eins og sjd ma 1 bladinu er
Hrafnista sifellt ad vaxa og dafna en 1 ar
eru 62 4r sidan Sjémannadagsrad setti
fyrsta Hrafnistuheimilid & laggir vid

Laugardsinn 1 Reykjavik.
Sjémannadagsrdd var stofnad i Reykjavik 25.
névember 1937 af ellefu stéttarfélogum sjo-
manna { Reykjavik og Hafnarfirdi. Hugmyndin
kom frd ungum loftskeytamanni, Henry Half-
danarsyni. Upphaflegt markmid var ad halda
arlega hatidisdag fyrir islenska sjémenn og
minnast drukknadra sjdomanna. Var fyrsti sjé-
mannadadagurinn haldinn 6. jini 1938 og
pd var Sjémannadagsbladid einnig gefid 1t
i fyrsta sinn. Fljétlega veltu Sjémannadags-
radslidar fyrir sér hvad peir geetu gert frekar
i pagu islenskra sjomanna. Arid 1939 lagdi
Stefnuskrdrnefnd Sjémanndagsrdds til ad
byggt yrdi elli- og hvildarheimili fyrir aldrada
farmenn og fiskimenn og er pad upphafid ad
stofnun og starfsemi Hrafnistuheimilanna.

Hefur breytt kjorum og lifsvidhorfum aldradra
Fyrsta dvalar- og elliheimili Sjémannadags-
rads var Hrafnista { Reykjavik sem tekin var {
notkun 4 sjémannadaginn, 2. jun{ 1957. Hrafn-
ista { Hafnarfirdi var vigd 1977 og Hrafnista {
Képavogi héf rekstur arid 2010. Fra drinu 1957
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hefur starfsemi og pjénusta Hrafnistu
eflst og dafnad samfara vaxandi krof-
um um adbtinad aldradra. Fullyrda

ma4 ad Hrafnistuheimilin hafi breytt
kjérum og lifsvidhorfum aldradra {
pj6dfélaginu og studlad ad dneaegjulegu
aevikvoldi peirra enda er pad eitt af hof-
udmarkmidum starfseminnar ad vera leidandi
afl { pjénustu vid aldrada hér 4 landi. T pvi
felst ad starfsfélk Hrafnistu er duglegt ad fylgj-
ast med nyjungum { 6ldrunarmélum og 6hreett
ad gera breytingar studli peer ad framforum

og séu ibtium, pjénustupegum og starfsfélki
Hrafnistu til géda.

Hrafnistuheimilin verda bratt tta

Hrafnista starfreekir nu sjo 6ldrunarheimili

i fimm sveitarfélogum og attunda Hrafnistu-
heimilid, Hrafnista vid Sléttuveg 1 Fossvogi mun
hefja rekstur um ménadamétin febriar-mars

4 neesta ari. Hatt { 1.500 manns starfa ni hja
okkur 4 Hrafnistu. Ekki adeins eru vid ad bj6da
6ldrudum upp 4 pjénustu hjikrunarryma par
sem 20-25% ryma 4 6llu landinu eru 4 vegum
Hrafnistu, heldur er Hrafnista einnig steersti
rekstraradili dagdvalar fyrir aldrada hér 4 landi.

Dagdvalir efla lifsgadi og rjifa einangrun
Dagdvalir eru studningstrreaedi vid pa sem
ad stadaldri purfa eftirlit og umsj4 til ad geta
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Glucosamine
& Chondroitin

Complex

Likaminn framleidir sjalfur glikosamin en su
framleidsla minnkar b6 med aldrinum. Inntaka a
glukosamini eykur frambod pess i likamanum sem
bydir ad vidgerdarhafni hans eykst umfram pad
sem annars vaeri mogulegt.

Kondtrotin sulfat er byggingarefni brjosks og eru
bessi tvo efni pvi afar god blanda fyrir lidina en
dagsskammtur inniheldur 1000 mq af glukdsamini
og 200 mg af kondrotini asamt engifer, tarmerik,
C-vitamini og résaldin (rosehips).
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Feest i Lyf og Heilsu, Apotekaranum og flestum stormorkudum.



Fra forstjora

buid heima og er mikilveegur valkostur 1 pjén-
ustu vid veika og aldrada. Dagdvalir eru aetl-
adar einstaklingum 67 dra og eldri en einnig 1
sérteekum tilvikum yngri einstaklingum eda
dkvednum hépum. bjénustupegar koma ad
morgni og fara aftur heim siddegis og sekja
pjénustuna ymist daglega eda tiltekna daga

i viku. T dagdvolum er 16gd dhersla 4 ad efla
likamlega og andlega feerni 4samt pvi ad rjifa
félagslega einangrun sem margir finna fyrir
vid pessar adstaedur. { endurhaefingardagdvél-
um fer fram markviss endurhefing { dkvedinn
tima eftir veikindi eda slys. Einnig eru til
sérheefdar dagdvalir sem eru fyrir einstak-
linga med heilabilun. Dagdvalir eru i bodi {
flestum sveitarfélogum og adallega reknar af

sveitarfélogunum sjélfum, hjikrunarheimilum
eda félagasamtokum. Oumdeilt er ad dagdvalir
studla ad beettum lifsgeedum og geta { moérgum
tilvikum dregid tr tidni innlagna 4 sjikrahus.
bjénusta dagdvalarryma er pvi mikilveeg
forvorn sem vidheldur og eflir heilsu og beetir
lifsgaedi sem aftur studlar ad pvi ad viokom-
andi einstaklingar geta biid lengur 4 eigin
heimili og seinkad buferlaflutningi til hjikr-
unarheimilis.

Hrafnistubladid

Eins og sjd ma { umfjéllun hér i bladinu opn-
adi sidastlidid vor ny dagdvol fyrir einstak-
linga med heilabilun 4 Hrafnistu { Reykjavik.
Dagdvdlin, sem ber heitid Videy, bydur upp a
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Fagleg og personuleg

pbjonusta

Vid leidbeinum skjdlstaedingum Si, einstaklingum med pvagleka og
adstandendum peirra og veitum radgjoéf vardandi hjokrunarvérur.

Rekstrarvorur
- §yrir pig 09 pinn vinnusted
Réttarhalsi 2 + 110 Reykjavik

Simi: 520 6666 - sala@rv.is * rv.is

SULLAY




rymi fyrir 30 einstaklinga & degi hverjum og
er Videy steersta dagdvol sinnar tegundar hér

a landi. Vidtokurnar hafa veegast sagt verid
gédar svo vid hér 4 Hrafnistu erum afar stolt af
starfsemi hennar. Hér { bladinu reynum ad vid
hafa n6g ad myndum tr starfinu. Sumargrill
eru alltaf fyrirferdarmikil { starfi okkar og ni
er nylokid glesilegum haustfognudum & 6llum
heimilum Hrafnistu par sem ibiar og gest-

gar pio
bregoio d leik

Fra sumargrilli
Hrafnistu
Skégarbae sem
hof rekstur
undir merki
Hrafnistu i mai.

ir fara { sitt finasta piss, njéta gédra veitinga
og eiga saman dnagjulega stund med fyrsta
flokks skemmtikréftum. Eg vil ad lokum
pakka 6llum {bdum, starfsfélki og velunnur-
um Hrafnistu fyrir 4nsegjulegt sumar. Eg
hlakka til ad takast 4 vid ny sevintyri med ykk-
ur 6llum & komandi vetri.
Pétur Magnusson,
forstjori Hrafnistuheimilanna

Bill fyrir ykkur
-hvar sem er
-hvencer sem er

1L R ¢

\WREVYFILL/
5 88 55 22

... til taks allan sélarhringinn
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100 ARA & ARINU
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| AFM/ELISVEISLU A HRAFNISTU MED FORSETAHJONUNUM

rafnista baud 4 1idnu sumri, nén-
ar tiltekid pann 18. juni, peim
landsm6nnum sem eiga 100 ara

afmeeli 4 pessu 4ri, til afmeelisveislu &
Hrafnistu { Hafnarfirdi. Vidstédd veisl-
una voru medal annars forsetahjénin
Gudni Th. Jéhannesson og Eliza Reid. A
malendaskra voru auk forsetans, Halfdan
Henrysson formadur stjérnar Sjémanna-
dagrads, og Dagny Erla Gunnarsdéttir,
sem er fimmtan dra og sat pingfund ung-
menna { Alpingishisinu 4 pjéohatidar-
daginn 17. juni 1 tilefni 75 4ra afmeelis
lydveldisins.

Bodid var upp 4 afmeeliskdku og songat-
ridi sem tendrsongvarinn Gissur P4ll Giss-
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urarson sd um auk dansatridis frd ungum
og upprennandi samkvemisdénsurum.
Auk ofangreindra og fleiri adila var 6l1-
um fbdum Hrafnistu { Hraunvangi bodid
til veislunnar og var fjélmenni. bPess mé
geta ad 4 bessu 4ri eiga 25 Islendingar 100
dra afmeeli, 4tjdn konur og sjo karlar. Ell-
efu afmeelisborn meettu til veislunnar og
skemmti hépurinn sér vel. Atlunin er ad
gera petta ad drlegum vidburdi sem fluttur
verdur milli Hrafnistuheimilanna. Undir-
biningur ad stofnun atburdanna var m.a.
unninn { samstarfi vid Jénas Ragnars-
son sem allt fra 2006 hefur haldid ti
vefsidu um langlifa fslendinga, haldg6d
hjénabond, stéra systkinahépa og fleira.



bessi dhugaverdi vettvangur Jénasar er nd
vistadur & sidunni Langlifi 4 Facebook.

A medfylgjand mynd eru afmeelis-
bornin ellefu sem komu til veislunnar
dsamt forsetahjénunum og flestum sem
komu fram { dagskra dagsins. Efsta r6d
fra vinstri: Gissur Pall Gissurarson, Arni
Heidar Karlsson piandéleikari, Maria Fj6la
Hardardéttir, framkveemdastjori heil-
brigdissvids Hrafnistuheimilanna, sem
var kynnir, Dagny Erla Gunnarsdéttir,
forsetahjéonin Guodni Th. J6hannesson og

Samtok fyrirtaekja
i sjévaratvegi

n TANDUR

pegar hreiniat skiptir mall

Eliza Reid, Hdlfdan Henrysson formadur
Sjémannadagsrads, eiganda Hrafnistu, og
Pétur Magnusson, forstjéri Hrafnistu, sem
setti hatidina. Midjurod fra vinstri: Lin-
ey Gudmundsdéttir, Sigrin Hermanns-
déttir, Unnur Gudmundsdéttir, Gunnpor-
unn Bjornsdéttir, Gudrin Magntsdottir,
J6hanna Hjaltadéttir, Gudrin Helgadéttir
og Karl Jénasson. Fremsta r60 frd vinstri:
Maren Kristin Porsteinsson, Sigridur
Kristin Sigurdardéttir og P6runn Baldurs-
dottir. W

KIARNAFADI

oty

Raflax = Aldwse 7985 =—

FANNHVITT FRA FONN

GARDLIST

ALHLIDA GARDPJONUSTA

PORBJORN

Hafnargdtu 12 - 240 Grindavik
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sumar var ad venju gripid i grilltang-

irnar med g6dri veislu 4 6llum Hrafn-

istuheimilunum sem haldnar voru 4
timabilinu fra 1. juli til 15. 4gist. RGm-
lega 170 manns meettu { veislu Hlévangs og
Nesvalla 1 Reykjanesbe {1 byrjun juli. bPar
skemmtu tribadorarnir Hjorleifur Mar J6-
hannsson og Eidur Orn Eyjélfsson med tén-
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listaratridum og gédri stemningu. Vid Boda-
ping i Képavogi var veislan haldin 3. juli.
bar skemmti Sveinn Sigurjénsson med song
og leik 4 harmonikkuna. Mulakaffi og eld-

hiis Hrafnistu sdu um veitingar fyrir um 160
manns sem meettu til hatidarinnar. Vid Hraun-
vang { Hafnarfirdi fér veislan fram 4. juli. Par
1ék og song Bodvar Gudmundsson & harmon-



ikku undir fjoldasong ibta, gesta sem voru vel
4 annad hundrad. Vid Laugaras i Reykjavik var
grillad fyrir rimlega tvé hundrud gesti 1 blid-

skaparvedri 8. 4gust og somu sogu var ad segja

af peim rimlega eitt hundrad veislugestum
sem séttu grillveislu fsafoldar { Gardabae, par
sem s6lin 1ék einnig vid hvern sinn fingur 14.
agust. bar s4 Hélmfridur Alda Sigurjénsdéttir

um harmonikuleikinn af sinni alkunnu snilld
og matreidslumeistarar Hrafnistu og Muila-
kaffis 6nnudust um veisluféngin. Smidshoggid
4 sumargrill Hrafnistuheimilanna { 4r 16gdu
ibdar, adstandendur og starfsfélk Skégarbaej-
ar 15. dgust par sem Elsa Haraldsdéttir starfs-

madur { félagsstarfi heimilisins 1ék 4 harmon-
ikku undir bordhaldi.
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GOLF OG
VEGGLIST
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NORDPIENSKA

- VERDBI PER AD GODU
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ALLT HEFST MED

NESCAFE.



VIDTAL

Jonina Steinunn bPorsteinsdottir

BUId ad vera vidburoda-

mikid og gott

onina Steinunn Porsteins-
déttir er til pess ad gera ny-
lega flutt i Skégarbee, hjikr-

unarheimili Hrafnistu { kjolfar pess
ad hin tvilerleggsbrotnadi { lok sid-
asta drs. Hin hafdi fram ad pvi buid
um nokkurt skeid { eigin 1btid 1 fjolbyl-
ishtisinu vid Arskéga vid hlid Skégar-
beejar. ,.Eg er enn ad jafna mig 4 pessu
og geri rdd fyrir ad bua hér afram enda
verd ég bradum éattatiu og fjogurra dra
og krokkunum pykir svo vent um mig ad pau
vilja helst ekki ad ég bui ein lengur,” segir Jén-
ina brosandi pydri réddu par sem vid sitjum og
spjollum { setustofu heimilisins ad vidstaddri
Séleyju, heimilisgdranum 4 stadnum.

Komin af kvenskdérungum

Jénina feeddist ad Njalsgétu 108 pann 6.
mars 1936 & heimili foreldra sinna, Por-
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Joénina Steinunn a
fermingardaginn.

Ilf 11
steins Ruts Bjarnasonar, bénda og
sidar sjémanns frd Arnarstapa 4
Snefellsnesi (f. 1911) og Pérdisar
Fj6lu Gudmundsdéttur, verkakonu
fra Reykjavik (f. 1908). M6duramma
Jéninu og nafna, Jénina Jénsdott-
ir, var yfirsetukona i Reykjavik og
[j6smaddir vid fedingu détturdéttur
sinnar eins og raunin var einnig er
systur Jéninu feeddust, peer Pérunn
Rut (f. 1937) og Gudmunda Kristin (f.
1940 — d. 2015). Systurnar; Jénina, Pérunn
og Gudmunda, voru allar skyrdar saman
arid, 1941 pegar Jénina var um fimm d&ra
aldurinn. Han minnist Jéninu 6mmu sinnar
gloggt og segir hana hafa verid mikinn dugn-
adarfork. ,,bratt fyrir sara fatekt, ordin ekkja,
pé hof hin ad skjota skjolshisi yfir éfriskar
konur og einstedar maedur sem hofou ekki
{ nein huis ad venda. Pad mé segja ad fyrsta



»Eg er enn ad jafna mig 4 pessu og geri rad fyrir ad bta hér afram enda verd ég bradum &ttatiu og fjogurra
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ara og krokkunum pykir svo vaent um mig ad pau vilja helst ekki ad ég bdi ein lengur,” segir Jénina.

meadraheimilid { beenum hafi ordid til fyr-
ir hennar tilstudlan. Médir min, Fjéla, erfdi
pennan dugnad moédur sinnar pvi pegar ég
var ad alast upp ték hin kostgangara, adal-
lega unga nema vid Sjémannaskélann sem
komu 1 mat { hddeginu og fengu kaffi & brisa
og kokusneid { nesti 4dur en peir féru. Hin
tok lika ad sér unga drengi til dvalar hja okk-
ur prja vetur, tvo hélfbredur, atta og tiu dra
gamla sem voru sidan { sveit & sumrin. beir
fluttu svo til Bandarikjanna med médur
sinni. Pridji drengurinn flutti sidar til okk-
ar vegna berklaveiki m6dur hans. Hann var
niu 4ra og var hja okkur { tvo 4r. Pess utan
skiradi mamma, m.a. Austurbajarskéla auk
pess sem hin hnytti net til ad skapa heimil-
inu tekjur. Pannig ad pad var ekki setid aud-
um héndum 4 Njalsgétunni. Eg byrjadi t.d.
ad passa born adeins niu dra gomul.“ Pess
m4d ad auki geta ad & meedraheimili Jéninu
feeddust tveir drengir, Olafur og borsteinn,
sem Olust upp til fullordinsdra hja peim

meaedgum. Médir peirra var par dvallt au-
fisugestur en hin hafdi pvi midur ekki tok
4 pvi ad ala 6nn fyrir drengjunum sjalf.

[ Feldinum

Jénina héf skélagéngu fimm dra gémul 1 fsaks-
skéla sem baud pé einnig upp 4 forskélandm
adur en born heefu formlegt barnaskélandm
sem Jénia sétti { Austurbejarskéla. ,,bPadan fér
ég 1 Gagnfraedaskdla Austurbaejar og eftir pad
i eins konar hismadraskdla, sem var sauma-
og vefnadardeild 4 vegum Gagnfraedaskdlans
sem hafdi adstodu fyrir deildina & hdaloft-
inu { Austurbeaejarskéla. Petta var mjog hag-
nytt ndm { ymissi handavinnu {1 sambandi
vid vefnad, matreidslu, vélritun og fleira auk
béklegra greina. Pad var ekki sist fyrir pa sok
ad ég fékk vinnu 1 saumastofu Feldsins vid
Hlemm par sem ég fékk pad starf ad leggja
lokahond 4 nyjar flikur,” segir Jénina sem 4
pessum drum var einnig { gédum hépi vin-
kvenna sem kalladi sig Kompaniid.
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Jonina Jonsdéttir med systurnar Rut og Joninu néfnu sina.

Kynntist manninum i Tivoliinu

,Vid vorum tiu vinkonur sem héldum hép-
inn og vinskapur okkar hefur haldist fram
4 pennan dag p6tt med drunum hafi audvitad
feekkad medlimum Kompanisins. Petta var far-
seell vinskapur og vinseell og strdkar vildu aud-
vitad komast inn { grappuna. Pannig urdu til
nokkur hjénabénd en ég kynntist manninum
minum { Tivoliinu, skemmtigardinum { Vatns-
myrinni. Pangad gerdum vid okkur ferd 1. des-
ember 1954, ég og nokkrar vinkonur minar
pvi okkur langadi ad sja herlegheitin en engin
okkar hafdi komid pangad adur.” Par hitti Jén-
ina Julius Ragnar Jalfusson (f. 1932) frd Akra-
nesi sem pé var ad leera til murara. ,\Vid geng-
um { hjénaband réttu arid sidar, 4 jéladag 1955
heima hjé presti 1 ndgrenninu og prestsfriin
1ék & orgelid,” segir Jénina. ,\Vid h6fum buskap-
inn svo heima 4 Njilsgotu, fengum herbergid
hennar émmu sem lést fium médnudum adur.”

Bornin fjogur

.Ari sidar, 1956, feeddist okkur Hrafnhildur
Fjola, sem er grafiskur hénnudur og starfar
sem vidskiptastjéri hjd auglysingastofunni
Hvita hisinu.” Peim hjénum feeddust 1 kjolfar-
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Bjarni Por med deeturnar,
Lineyju Rut og Kristinu Mjoll.

|

Joénina og Julius Ragnar med bornum sinum fjorum.

i0 Jalfus (f. 1958), kennari vid Fjolbrautaskol-
ann { Breidholti, Ragnheidur (f. 1960), f6stra
og adstodarleikskdlastjori & Grandaborg, og
Bjarni Pér (f. 1966). Hann lerdi prention og
utskrifadist um pad leyti sem toélvurnar téku
voldin. Vid pau umskipti préadist télvupekk-
ing hans hratt og vard hann einstaklega feer 4
sinu svidi auk pess sem listreenir heefileikar
hans fengu ttras. Bjarni 1ést af voldum smaé-
parmakrabbameins 11. jilf 2015, adeins 48 dra
ad aldri eins og fadir hans, sem einnig lést fyr-
ir aldur fram { bilslysi { Lixemborg i septem-
ber 1981, p4 48 4ra. Jénina & ellefu barnabérn
og fjogur barnaborn og kvedst hin sja bornin
reglulega enda sé fjolskyldan dugleg ad heim-
sekja hana { Skégarbee.
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i Teelandi.

Golf atti hug hans allan

Jilius Ragnar 1ék fétbolta 4 yngri &rum med
Akurnesingum og sidar Breidabliki en sidar t6k
golfid hug hans allan med Keili { Hafnarfirdi par
sem hann setti vallarmet oftar en einu sinni og
fér nokkrum sinnum holu { hdggi. Hann keppti
fyrir hond Islands erlendis og var einmitt 4
leid til landskeppni milli fslands og Liixem-
borgar pegar bilslysid vard ytra, 4dur en keppn-
in héfst. Var henni aflyst { kjolfarid. ,,Golfid atti
hug hans allan pannig ad pad gafst aldrei timi
til ad taka sér fri,” segir Jénina um eiginmann-
inn heitinn. ,,Eg smitadist lika af golfbakteri-
unni en spiladi samt aldrei neitt { likingu vid
Jalfus. Pegar ég hafdi tima fér ég med hon-
um 4 vollinn en var pess utan { vinnunni. A
pessum tima voru tvo yngstu bornin lika enn
heima. En ég fylgist enn mjog mikid med golfi,
adallega { sjénvarpinu audvitad,” segir Jénina.
Jalfus vann alla tid langan vinnudag og komid

BORGARVERK

GARDABAR

GJOGUR HF

GREMIVIK
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Sigurdur og Jonina erlendis.

ad murverki { fjolda bygginga 4 héfudborgar-
sveedinu. Utan vinnu var hann 4 golfvellin-
um, sem einn mesti keppnismadur { greininni
hér 4 landi 1 pa tid.

Kynntist oskasteininum

,Eg skiiradi 4 kvoldin, m.a. Laugardagsholl-
ina og afgreiddi 1 verslun Kristjdns Siggeirs-
sonar, en lengst af, eda { um 20 4r, starfadi ég
hja stuttbylgjust6d Landssimans i Gufunesi,
par sem ég sd um kaffistofuna, annadist hrein-
gerningar og fleira. Um tima starfadi ég lika
i eldhisi Nyherja.“ Pau hjénin bjuggu sid-
ast { ibuid 1 fjolbylishisinu ad Krummahdl-
um 2 { Breidholti, par sem Jilius sd um ymis
murverk og flisalégn i hisinu eins og svo
vida annars stadar. Jénina bjé afram 1 ibad-
inni i Krummahdélum eftir andlat Jalius-
ar en arid 1982 lagu leidir hennar og Sigurd-

A

- okkur er annt um pinn hag

) ADVEL

HVALUR HF

Reykjavikurvegi 48
; ; 220 Hafnarfirdi
Vil BS R



ar borkels Gudmundssonar, efnaskiptalaeknis
4 Landspitalanum og lektors vid HI, saman 4
Spédni og 4ttu pau saman 25 hamingjurik og
vioburdamikil 4r, eda allt par til Sigurdur 1ést
af eftirstodvum heilablédfalls &rid 2007. ,,pad
vildi pannig til ad 4ri eftir andlat Jalfusar fér
ég til Spdnar sem var fyrsta heimsékn min
pangad. Sigurdur var pa nykominn pangad fra
Astralfu og med okkur tékust g6d kynni. Vid
lékum golf 4 daginn og dénsudum & kvoldin. T
minningunni eru pessar stundir eins og s&evin-
tyri,”“ segir Jénina. Sigurdur sat { stjérn ymissa
leeknafélaga hér 4 landi og 1 nefndum 4 vegum
rikisins auk pess sem hann var mjog virkur
i alpj6dastarfi leekna og sat 4rlega leeknaping
sem haldin voru vida um heim. ,Vid vorum
saman Ollum stundum. Hann vard hann flj6t-
lega { miklu uppdhaldi hja bérnum minum
og hann naut pess ad vera afi barnabarnanna.
Mér er t.d. minnissteett hversu stoltur hann var
ad fa ad halda Lilju Dogg, sonardéttur minni,
undir skirn og alltaf var hann tilbdinn ad vera
barnapia pegar 4 purfti ad halda,” segir Jén-
ina sem ferdadist um allan heim med Sigurdi,
baedi { frfum eda vinnutengdum ferdum pegar
Sigurdur sétti leeknaping.

Ferdadist um allan heim

,Vid bjuggum okkar buskapartid { bid Sigurd-
ar vid Eidistorg en vid giftumst aldrei og ég
4tti alltaf mina eigin 1bud. Eg 4tti t.d. {bidina
{ Krummahdlum til 1987. b4 keypti ég ibud {
Skipholti, sidar vid Vallarbraut 4 Seltjarnarnesi

dferill

og nt sidast hér { Arskégum sem ég set fljétlega
4 so0lu enda fer ég ekki ad bua aftur 4 eigin veg-
um. Sigurdur var mikill golfari eins og Julius
og ég spiladi talsvert med honum enda hafdi
ég pa ordid meiri tima fyrir sjdlfa mig. Bérnin
voru l6ngu flogin dr hreidrinu og ég naut virki-
lega lifsins og ferdalaganna med Sigurdi, sem
var minn éskasteinn. Minnissteedustu dfanga-
stadirnir eru held ég Molokai 4 Hawaii, sem
minnir mig ad sumu leyti mjog 4 néttdru [s-
lands. Eins finnst mér Teeland ddsamlegt land
og f6lkid sem par byr. bad er afar vingjarnleg
pj60 4 allan hétt. Vid féorum ad mig minnir tiu
sinnum til Teelands. Vid férum lika vida hér
innanlands og dvoldum timabundid 4 ymsum
stodum 4 landsbyggdinni pegar Sigurdur ték ad
sér thlaupavinnu sem leeknir 4 stadnum pegar
starfandi leeknir fér { sumarfri. Pad var mjog
dahugavert ad kynnast peim stédum 4 pann hétt
og dvelja par lengur en madur hefdi ella gert {
venjulegu sumarfrii,” segir Jénina sem einnig
hafdi mikla dneegju af pvi ad mala landslags-
myndir. Ein peirra mynda sem hin maladi
heitir Ananaust sem hin gaf Jilfusi 1 j6lagjof
ari 40ur en hann lést. Jénina segir ad hja henni
sé fram undan ad jafna sig betur 4 leerbrotinu
pannig ad hiin geti farid ad ganga 4 ny og koma
sér betur fyrir 4 hjukrunarheimilinu. ,Vonandi
get ég farid ad {4 meira af persénulegum mun-
um sem mig langar ad hafa kringum mig og ef
til vill hengja upp nokkrar myndir,” segir hiin
ad lokum, 4 leid til setustofu heimilisins par

sem kaffid bydur ibianna. M

HUSASMIDJAN

...ekkert mal
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ST/AERSTA DAGPJALFUN LANDSINS
FYRIR EINSTAKLINGA MED HEILABILUN

»y

Hrafnistu vid Laugards var { mai
tekin 1 notkun steerstu dagpjalf-

un landsins fyrir einstaklinga

med heilabilun. Deildin nefnist Videy,
par sem heegt er ad taka 4 méti prjatiu
einstaklingum 4 degi hverjum { dagpjalfun.
Vidstaddir vigslu deildarinnar voru m.a.
borgarstjori Reykjavikur og heilbrigdis-
rddherra sem fluttu dvarp auk fleiri g6dra
gesta. Ad pvi loknu var bodid upp 4 ténlist-
aratridi, léttar veitingar og skodunarferd 4
Videy ad loknum starfsdegi 4 deildinni.
Hér 4 landi hefur lengi vantad neegileg tr-
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reedi fyrir vaxandi fjolda einstaklinga med
heilabilun, badi hjikrunarrymi og med-
ferdarrymi fyrir dagpjalfun. Hatt 4 ann-
ad hundrad manns sem greinst hafa eru 4
bidlista eftir pvi ad komast ad 1 dagdvalar-
rymi 4 hofudborgarsveedinu. Um dkvedin
kaflaskil er pvi ad reeda 4 pessu svidi pvi
aldrei fyrr hefur tekid til starfa hér 4 landi
deild fyrir jafn marga sem sérstaklega er
eetlud og snidin ad porfum peirra sem bia
vid heilabilun. Videy er keerkomin vidbét
vid pa faglegu pjénustu sem heilabiladir
purfa 4 ad halda hér 4 landi.
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TUTTUGU AR SIDAN FYRSTA LYFJARULLA
LYFJAVERS VAR AFHENT A HRAFNISTU

Lyfjaver fagnar um pessar mundir peim
afanga ad tuttugu ar eru lidin frd pvi ad fyr-
irteekid hof brautrydjendastarf 4 svidi tolvu-
styrdrar lyfjaskdmmtunar (vélskommt-
un) sem hofst arid 1999. Fyrsta lyfjarilla
Lyfjavers var einmitt afhent 4 4. heed 4
Hrafnistu vid Hraunvang { Hafnarfirdi og
af pvi tilefni heimséttu stjéornendur Lyf-
javers heimilid nylega par sem peir budu
ibium og starfsfélki upp 4 afmeelistertur.
Pad voru Ardis Hulda Eiriksdéttir, for-
stodumadur Hrafnistu { Hafnarfirdi, Pétur
Magnusson forstjéri Hrafnistuheimil-
anna og Maria Fjéla Hardardéttir, fram-

kvemdastjori heilbrigdissvids Hrafnistu,
sem téku & moéti gestunum og veittu fyrstu
tertunni vidtoku. W
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7 Hefur pu projao nyju
. kjuiklingasteikurnar?
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Hér er komin veislumaltid dn mikillar fyrirhafnar,
steikurnar eru tilbunar beint i ofninn. Haegt er a0 velja
um tveer spennandi utferslur; kéreska marineringu
med svortum hvitlauk, chili og sojasosu eda italska
meo rosmarin og papriku.




Doris Audrey og Bjorn Poérdarson

Listren gen rikjandi i

ilkyldu

Hrafnistu 1 Hafnarfirdi bda Doris
AAudrey, eda Dorrie eins og hin

er kollud, og eiginmadur hennar,
Bjorn Pérdarson prentari, gjarnan kalladur
Bjossi. bau fluttu i rimgott herbergi a
heimilinu { lok september, en h6fdu fram
ad pvi b1id { fimmtén 4r { eigin radhisibid
vid Naustahlein i ne&esta négrenni vid
Hrafnistuheimilid. Ibtidin er ein fjélmarga
i rad- og parhiisum vid Naustahlein og
Bodahlein sem Sjémannadagsrdd reisti
4 sinum tima fyrir aldrada og seldi 4 al-
mennum markadi. ,,Vid pekkjum pvi um-
hverfid hér & Hrafnistu mjog vel enda buiin
ad vera hér { hverfinu svo lengi. En pad er
stutt sidan vid fluttum hingad inn & sjalft
heimilid svo ad vid erum enn ad venjast
breytingunum,” segir Doris, sem vard ni-
reed fyrr 4 drinu en hin feeddist 23. april
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Bjorns 0g

Dorisar

1929 1 London og fér pvi ekki varhluta af
dhrifum sidari heimsstyrjaldarinnar sem
héfst réttum tiu drum sidar med innrds
bjédverja 1 P6lland.

Loftarasir a London

einkenndu askuarin

,Eg var ad verda tiu dra pegar stridid héfst og
sextdn dra pegar styrjoldinni lauk. Pad mé pvi
segja ad min eeskudr hafi einkennst af pvi prig-
andi andrimslofti og 6tta sem loftdrasirnar 4
London hofdu & lif borgarbda. Pau ar voru {
einu ordi sagt alveg hraedileg. Mest kvidum vid
kvoldunum pvi pa métti biast vid loftdrdsum
bjédverja og kvidinn yfir pvi hvar sprengjurn-
ar myndu falla var ébeerilegur, ekki sist fyr-
ir okkur krakkana,” en Doris 4 yngri brédur,
John sem feddist arid sem styrjoldin hofst.
bratt fyrir 6vissuna séttu born og unglingar



Bjorn og Doris.

skoéla 4 stridsdrunum og var Doris ad auki dug-
leg ad sinna hugdarefnum sinum utan skéla-
tima sem voru 1 senn songur, dans og mynd-
listarndmskeid sem voru { bodi og Doris hefur
lagt reekt vid @ sidan. ,Eg leerdi dans og ball-
ett, stepp og samkvaemisdansa og syndi m.a.
dans 4 stridsarunum med hépi dansara sem
tok ad sér ad skemmta hermonnum. Eftir ad
ég fluttist til Islands hef 6g malad talsvert og
haldid mdlverkasyningar 4 vatnslitamyndum,
akryl og olfu. A sidari 4rum hef ég einbeitt mér
meira ad postulinsmdlun, sem ég kenndi um
tima sem leidbeinandi 4 ndmskeidum.”

Hja g6dum fosturforeldrum
Eiginmadur Dorisar er Bjorn Pérdarson,
sem vard niutiu og tveggja 4ra pann 4.

september, feeddur 1927 vid Sofiegate 15
i Kaupmannahofn par sem médir hans,
Lara Saléme Larusdéttir var pa busett.
Faum méanudum sidar giftist Lara ung-
um Svia og fluttust pau 1 kjolfarid til
Astraliu, en Bjorn var sendur til Islands,
pa atjoAn madnada, par sem fodursystir
hans (sammeadra), Gudmunda Gudjoéns-
déttir hisfreyja og eiginmadur hennar,
Oddur Jénsson, yfirvélstjori & Selfossi,
kaupskipi Eimskipafélagsins, gengu
honum i foreldrastad. Sidar feeddust
peim Gudmundu og Oddi bérnin Gud-
rin (f. 1933) og Hreinn (f. 1937) 4 Ljo6s-
vallag6tu 20 par sem fésturfjolskyldan
bjé lengi. Alls 4 Bjossi fimm héalfsystk-
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Hreifst af pvi sem breskt var

A stridsarunum kynntist Bjérn breskum
herm6énnum og vard eftir pad mjog hrifinn
af 6llu sem enskt var. Ad lokinni grunn-
skélagongu frd Midbeejarskéla lerdi Bjorn
til prentara { Idnskélanum og hélt ad pvi
loknu til London { framhaldsndm { prenti
og var par tvo vetur. Vid heimkomu ad
ndmi loknu auglysti Bjorn { bresku bladi
eftir pennavini og fékk 105 svarbréf. Sio-
ast af 6llum bréfum var bréfid frd Doris
Audrey og var pad bréfid sem hann valdi
ur ad svara. Bjorn starfadi til ad byrja med
hja prentsmidjunni Eddu, likt og Pérd-
ur fadir hans sem einnig var prentari ad
mennt. Samhlida reektudu Bjorn og Doris
samband sitt med bréfaskriftum auk pess
sem hann fér tvisvar utan til Lundina ad
heimsakja Doris, deetur hennar prjir og
foreldra 4rin 1954 og 1955. ,Eg var um tiu
ara skeid hja Eddu og fér p4 til Litmynda
i Hafnarfirdi 1958, tveimur drum eftir ad
Doris kom til fslands 1 kjélfar bénords sem
ég sendi henni bréfleidis. Pennavinskap-
ur var mjog algengur 1 p4d daga og raun allt
par til netid t6k ad mestu yfir hefdbundn-
ar bréfasendingar,” segir Bjorn og kimir til
eiginkonunnar.

Pennavinskap fylgja margir godir kostir

,Eg var 27 4ra pegar ég kom til Islands 4rid
1956 d4samt deetrunum, peim Janis Carol (f.
1948), Lindu Christine (f. 1950) og Susan
Ann (f. 1955). Vid komum med Douglas
DC-4 Skymaster,
vél Loftleida og ég man ad flugferdin ték

fyrstu millilandaflug-

atta klukkustundir,” segir Doris. Pau Bjorn
gengu 1 hjénaband pann 29. september sama
ar. ,Mér pykir mjog veent um ad Bjossi skuli
hafa valid bréfid frd mér r 6llum bunkanum
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Bjorn og Doris giftu sig i september 1956.

T

og svarad mér einni,” segir Doris og brosir og
Bjorn tekur undir. , betta voru svo svakaleg
bréf ad ég pordi ekki svara peim.” Pau hjén
segja pennavinskap hafa marga 6tvireda
kosti. Pad taki tima ad skrifa bréf og timi
gefist til ad thuga ord sin vel & bladi 4dur en
pau eru send. Bréfin hafi sidan verid lengi 4
leidinni milli pennavinanna, ekki sist pegar
um millilandasambond er ad reda og pad
hafi byggt upp dkvedna spennu og tilhlokk-
un eftir pvi ad f4 neesta bréf { hendurnar.

Pabbi og mamma kvidu islandsforinni

»En ég man ad pabba og mémmu leist heefi-
lega 4 ad ég flyttist burt med boérnin til Is-
lands og voru hdlf hreedd um mig, hreedd um
déttur sina pegar hiin dkvad ad flytjast til Is-



lands og stofna par fjolskyldu. Mamma kom
fljétlega 1 heimsdkn til ad ganga tr skugga um
ad allt veeri eins og pad atti ad vera og pabbi
kom svo sidar einnig { heimsékn til okkar,”
segir Doris. Til ad byrja med fékk nyja fimm
manna fjolskyldan til afnota kjallarann { husi
Gudmundu og Odds vid Ljésvallagétu par
sem pau héfu buskapinn. Eftir fdein misseri
fluttu pau til Hafnarfjardar par sem fjolskyld-
an bj6 um langt skeid. Fjolskyldan stekkadi,
Jén Yngvi feeddist 1959 og sidast Helena sem
feedd er 1964. Oll gengu bérnin 1 Flensborgar-
skéla og hafa sidan fetad sinn eigin dfram-
haldandi menntaveg eftir sinu h6f6i.

Songelsk fjolskylda

Bjorn leerdi ungur ad spila 4 gitar og téku pau
hjénin gjarnan til vid séng og spil 4 kvoéldin,
baedi 4 medan bornin voru ung, en einnig sio-
ar. bad hefur einnig einkennt lif flestra barn-

Bjorn og Doris asamt bérnum sinum, f.v. Janis, Linda, Susan, Jon og Helena.

anna. Janis Carol og Linda eru til ad mynda
badar vel pekktar séngkonur, ekki bara hér
a4 landi heldur einnig erlendis. Janis bj6 1
Englandi um 4rabil og byr ni { Képavogi og
Bandarikjunum. Linda bjé einnig { Englandi
og starfadi par sem framkvemdastjéri vid
leeknamidst6d, en er nu busett 1 Reykjavik.
Susan byr { Képavogi og er tekniteiknari og
sjukralidi ad mennt. Jén Yngvi er hiisasmid-
ur og byggingarstjori hja Byggingu ehf. Hann
er busettur 1 Hafnarfirdi. Jén 4 likt og Janis
og Linda langan ténlistarferil ad baki. Yngst
i systkinahépnum er Helena sem er busett
i Noregi og starfar ad mélefnum blindra og
rekur eigid fyrirteeki um ndmskeidahald og
verkefnastjorn.

Ferdast vida um heim

Bjorn starfadi vid prentidnina hjd Litmynd-
um til 69 dra aldurs er hann lauk storf-
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i heimsékn hja Helenu og fjéIskyldu hennar i Noregi.

um 4 vinnumarkadi. Doris leerdi hradritun
og vélritun { framhaldsskéla og sidar til
einkaritara og starfadi hiin sem slikur beedi
i Englandi og 4 Islandi, m.a. hja S6lumidst6d
hradfrystihtisanna par sem hiin var um érabil,
eda allt til 1991. ,,Vid bjuggum um tveggja dra
skeid 1 Bretlandi; & &runum 1978 til 1980 til
ad profa eitthvad nytt. Bjorn starfadi par vid
prentidnina og ég 4 skrifstofu, en vid dkvddum
svo ad snua aftur heim til Islands. Vid héfum
haft nég fyrir stafni, h6fum ferdast vida um
landid og komid vid { hverju porpi { gegnum
arin. Vid hofum lika verid dugleg ad ferdast
um Evrépu og komid vida vid 4 meginlandinu.
Vid férum reglulega heim til Bretlands 4 med-
an mamma var enn 4 lifi og frd pvi ad Helena
og fjolskylda fluttu til Noregs ma segja ad vid
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h6fum heims6tt pau 4 hverju einasta sumri {
aldarfjérdung og stundum einnig yfir j6l og
dramot,” segir Doris. Bjorn beetir vid ad pau
Doris hafi einnig 4tt sumarbtistad i Midfells-
landi vid Pingvallavatn par sem fjolskyldan
hafi dvalid longum stundum enda umhverfid
par og tutsynid { miklu uppdhaldi. ,,Svo kom
ad pvi ad vid seldum baedi biistadinn og ib1id-
ina 1 Hvassaleiti og keyptum radhisibiidina
hér vid Naustahlein, par sem vid héfum verid
undanfarin fimmtan ar.”

Storfjolskyldan telur um sjotiu manns

Um témstundir sinar { gegnum 4rin segir
Bjorn ad par hafi dtskurdur { tré borid heest,
einkum undanfarin tuttugu 4r, en hann
for fyrst 4 tréskurdarndmskeid pegar hann



Malverk eftir Doris sem hangir a veqq i herbergi
hjéonanna & Hrafnistu.

vard sjotugur. ,.Eg hafdi mikla dnegju af tit-
skurdarteekninni, ad skera fallegar mynd-
ir { tré og feera 60rum ad gjof. Vid héfdum
adstodu 1 félagsstarfi Reykjavikurborgar i
Furugerdi par sem er lika gaman ad spjalla
vid félaga og drekka med peim kaffi,“ seg-
ir Bjorn. Pau hjénin eru farin ad stunda fé-
lagslifid 4 Hrafnistu { meiri meeli en 4dur
pegar pau bjuggu { ndgrenninu, t.d. bingéin
og fleiri vidburdi eftir pvi sem pau kynna
sér starfsemina betur. Bérnin og barnabodrn-

—
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EFLING

STETTARFELAG

Schindler

Naoris Pdrdarson hefur pessa dagana sélusyningu d 22 olfumdlverkum
ad Mokkas, of er verd peirra frd 9.500,00 upp [ 25.000,00 kr. Doris hefur

~verib busetl & Islandi | 18 dr, en bjé dbur | Englandl. Hun hefur dbur
haldid syningu 4 olfumdlverkum sinum, Iah var arid 1973, ad hin s¥ndl
21 mynd | Barnaskdla Garbabrepps og seldl pd 23 myndir, Syningin a
Mokkn stendur til 6. april — Timamynd: Guanar,

Syning & Mokka 1975.

in eru lika dugleg ad koma i heimsékn eftir
pvi sem tok eru 4, en alls ma segja ad stér-
fjolskyldan telji um sjétiu manns ad mékum
medtoldum. ,,Vid eigum sautjdn barnaborn,
prjatiu barnabarnabérn og langalanga-
ommubdrnin eru ad verda sjo, pannig ad
petta er stér hépur,” segja pau Bjorn og Doris
a Hrafnistu 1 Hafnarfirdi. M

Utskurdar-
myndir sem

Bjorn hefur
unnio i tré.

E EIMSKIP

HRAFNISTUBREF NOVEMBER 2019




MEIRIHlllTI TEKJA FRA

~ Anna Dagma
~ Danielsdéttir sfi

. siginyja fjol-

r
r

pjalfanum sem

Lionsklabbu

_r'?'

LIONSKLUBBI HAFNARFJARDAR

jukrapjalfun Hrafnistu { Hafnar-
s firdi hefur um arabil notid mik-

illar velvildar félaga { Lionsklibbi
Hafnarfjardar. G6dar og dyrmeetar gjafir
klibbsins hafa undantekningarlaust kom-
i0 1 g6dar parfir 1 pagu heimilisfélks og
annarra sem sakja sjikrapjalfun til Hrafn-
istu. I april feerdu klibbfélagar sjiikra-
pjalfuninni pridja NuStep fjolpjalfann sem
mikid er notadur enda er eitt vinselasta
teekid { salnum.

Ad sogn Irisar Huldar Hakonardéttur

deildarstjéra sjikrapjalfunar veitir fjol-
pjalfinn notendum g6da pol- og styrktar-
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Fra afhendingu Lionsmanna a nyja pjalfanum i april.

pjalfun sem hentar mérgum og breidum
hépi afar vel. ,,I salnum eru morg taeki sem

Lionsfélagar hafa feert okkur 4 lidnum drum

og raunar er meirihluti teekjanna fra Lions-
klibbi Hafnarfjardar,”* segir ris. M

Hafnarfjaraar f =
Hrafmstt&
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ABENA PVAGLEKAVORUR
FAST | REKSTRARLANDI

sampykktar af Sjukratryggingum Islands og Rikiskaupum

Abena hjalparvorurnar vio pvagleka eru alhlida lausnir fyrir alla pa sem glima
vio pvagleka. Sérfredingar okkar adsto0a vio rétt val og veita persénulega
og faglega pjonustu. Skirteinishafar geta leitad beint til Rekstrarlands.

Vido komum vorunum heim til notenda.

Svorum fyrirspurnum faslega
i sima 515 1100 eoda a heilbrigdi@erekstrarland.is

Vatnagéroum 10 | 104 Reykjavik | Séluver 515 1100 | rekstrarland.is REKSTRARLAND



Hrafnistuheimilanna

austfagnadir Hrafnistuheimilanna
héfust siddegis midvikudaginn 18.

september med g6dri veislu ibuia,
adstandenda og starfsmanna Hrafnistu vid
Bodaping i Képavogi par sem lidlega 150
manns komu til fagnadarins { sannkolludu
haustvedri. Katrin Halldéra Sigurdardott-
ir, song- og leikkona, sd um veislustjéorn
med léttu spjalli og fallegum séng sem
fékk hdarin til ad risa. Um undirleikinn
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sd piandleikarinn Hjortur Ingvi Jéhanns-
son og reedumadur kvoldsins var Olafur b.
Gunnarsson, alpingismadur og 6ldrunar-
leeknir. Bragi Fannar Porsteinsson harm-
onikuleikari lauk kv6ldinu med ljafum
ténum sem margir nyttu sér til ad taka
nokkur dansspor. Vid Laugaras 1 Reykja-
vik var haustinu fagnad fimmtudaginn 19.
september. Veislustjéri var sem fyrr Katrin
Halldéra sem skemmti af sinni alkunnu



snilld vid undirleik Hjartar Ingva. Redu
kvoldsins flutti P6rdis Léa Pérhallsdétt-

ir formadur borgarrads, sem fér 4 kostum {1
reedu sinni auk pess sem hun ték lagid vid
g6dar undirtektir. Bragi Fannar og nikkan
slégu svo botninn { veisluna. Ibiar, ad-
standendur og starfsfélk 4 Isafold { Garda-
ba héldu veislu siddegis 26. september
pangad sem um eitt hundrad manns komu
til veislunnar. Gudrin Arny Karlsdéttir
song og lék 4 hljombord undir kvildverdi
sem var { formi hinna sigildu kétiletta

i raspi ,,med alles“ og Pdlmar Orn Gud-
mundsson hélt svo uppi studi fram 4 kvold
ad loknum kvoldverdi. A Nesvollum {
Reykjanesbe fér haustfagnadur drsins fram
pann 10. oktéber. Gudriin Arny Karlsdéttir
sd um veislustjérn, song og undirleik &
piané. Redumadur var séra Sigurdur
Grétar Sigurdsson sem fér med gaman-
mél og song med Gudrinu Arnyju og pegar
Bragi Fannar maetti 4 sveedid var slegid {
trié. Daginn eftir, 4 bleikum féstudegi 11.

oktéber, var haustinu fagnad 4 Hraunvangi
{ Hafnarfirdi undir styrkri stjérn Katrin-
ar Halldéru og Magnis Gunnarsson, fram-

kveemdastjéri Hauka og fyrrverandi baej-
arstjori Hafnarfjardar, flutti stutta reedu.
Dansleikur var sidastur & dagskrd par sem
DAS bandid hélt uppi fjorinu. Skégarbeer
hélt sinn fyrsta haustfagnad undir merki
Hrafnistu pann 15. oktéber. Katrin Hall-
déra annadist veislustjérn og Bragi Fann-
ar lék af sinni alkunnu snilld 4 nikkuna.
Redumadur kvoldsins var sr. Gunnar Sig-
urjénsson prestur { Digraneskirkju.
Botninn { haustfagnadi hrafnistuheimil-
anna { ar slégu ibdar 4 Hrafnistu Hlévangi
fimmtudaginn 17. oktéber. Gudriin Arny
Karlsdéttir s4 um veislustjérn og song med
sinni einstoku rédd og pianéundirleik.
Sr. Sigurdur Grétar flutti reedu kvoldsins
dsamt pvi ad taka lagid med Gudrinu Ar-
nyju. Kvoldinu lauk svo med fjoldaséng vid
undirleik Braga Fannars sem lék af sinni al-
kunnu snilld 4 harmonikuna. M

HRAFNISTUBREF NOVEMBER 2019 H



H HRAFNISTUBREF NOVEMBER 2019




HAUSTFAGNADIR

Hrafnistuheimilanna

HRAFNISTUBREF NOVEMBER 2019




E HRAFNISTUBREF NOVEMBER 2019



HAUSTFAGNADIR

Hrafnistuheimilanna &

HRAFNISTUBREF NOVEMBER 2019 H



Salathusué

IvVidid

ala
M:T:

HAFNARFJORBUR

H HRAFNISTUBREF NOVEMBER 2019



always

discreet

Hlaedu, hoppadu,
hostadu og hnerradu
ahyggjulaus!

Extra 100%
rakadreg  Lyktarvérn  frébeerlega
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BISKUP ISlANDS

HEIMSOTTI HRAFNISTII

iskup Islands, Agnes M. Sigurdar-
déttir, visiteradi Hrafnistu 1 Reykja-

vik med messu 4 sjomannadaginn
sunnudaginn 2. jini. Med biskupi { for voru
sr. Helga Soffia Konrddsdéttir préfastur og
sr. borvaldur Vidisson biskupsritari. [ upp-
hafi heimséknar fundadi biskup med for-
stjéra Hrafnistuheimilanna, Pétri Magnis-
syni, Sigrinu Stefdnsdéttur, forstédukonu
Hrafnistu 1 Reykjavik, og sr. Svanhildi
Bléndal, presti heimilisins, par sem starf-
semi Hrafnistu var kynnt d4samt prestpjén-
ustunni sem par fer fram.
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Sidar sama dag fér fram hatidargudspjén-
usta 4 heimilinu par sem biskup flutti predik-
un med adstod proéfasts og biskupsritara sem
l4su ritningarlestra. Sr. Svanhildur pjénadi
fyrir altari. I predikun sinni sagdi biskup m.a.
fra pvi pegar hiin starfadi sem ung stilka
a Hrafnistu { Reykjavik par sem hiin hefdi
kynnst moérgu og eftirminnilegu gédu f6lki.
Gudspjénustan var vel sé6tt af heimilisfélki og
adstandendum peirra. Segja ma ad messan
hafi verid sannkdéllud ténlistarveisla, en fé-
lagar 1 kér Askirkju 6nnudust messusoéng og
einséngvari var Orvar Mar Kristinsson. B
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PUTTAD VID BEJARSTJORN

ostudaginn 13. september fér fram
arlegt puttmét sveitar Hrafnistu vid

Hraunvang og beejarstjérnar Hafnar-
fjardar 4 puttvellinum & grasflétinni vid
Hrafnistuheimilid, par sem keppt var um
farandbikarinn freega. Keppnin var 6venju
spennandi 1 4r og sigradi baejarstjérinn, Résa
Gudbjartsdéttir, { kvennaflokki. bad dugdi
p6 ekki til ad bikarinn feeri 4 flakk yfir 4
baejarskrifstofurnar pvi puttsveit Hrafn-
istu vann motid med samanlégdum drangri
kylfinganna med 103 héggum gegn 109
hoggum beejarstjornar. Ad méti loknu fengu
keppendur sér svo hressingu inni { hljjunni.
Urslit urdu sem hér segir: I karlaflokki sigr-
adi Gudjon Gudlaugsson med 33 hoggum. 1
60ru seeti var Fridrik Hermannsson med 34

hogg og Mariné Oskarsson { pridja saeti med
34 hogg. 1 kvennaflokki sigradi eins og 4dur
segir Résa Gudbjartsdéttir med 34 hoggum,

i 6dru seeti var Sigriin Agustsdéttir med 35
hogg og Ingibjorg Hinriksdéttir { pvi pridja
med 35 hogg. S kylfingur métsins sem nytti
vollinn best var beejarfulltriinn Gudlaug
Kristjénsdéttir sem sl6 41 hogg a flotinni. M
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TEI(INN TIL STARFA HJA HRAFNISTU §

Maria Fjola Hardardottir, framkvaemdastjori heilbrigdissvids Hrafnistuheimilanna, skrifar:

o0

ldrunarheimili eru mérgum fram-
o andi umhverfi sem fdir kynnast af

eigin raun fyrr en ndkominn eettingi
flytur pangad buferlum. Vid sem storfum
a fjolmennustu oOldrunarstofnun landsins,
Hrafnistu, sem er riflega tvé pisund manna
samfélag ibia og starfsfélks, verdum pess
gjarnan vor 1 daglegum storfum. Almennt
mé segja ad adstandendur geri rdd fyrir ad
flutningur 4 hjukrunarheimili hafi { f{6r med
sér létti fyrir adstandendurna, en innlend-
ar og erlendar rannséknir syna ad svo parf
ekki ad vera. bvert 4 méti gefa peer til kynna
ad margir peirra sem pjast af kvida og pung-
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lyndi vegna dhyggja af bagri heilsu ettingja
sinna pjdst dfram af somu meinum prétt fyr-
ir flutninginn.

Blendnar tilfinningar

begar kemur ad flutningi 4 hjukrunarheim-
ili rikja sem edlilegt er oft blendnar tilfinn-
ingar { hjortum adstandenda vegna verkefn-
isins framundan. A sama tima og dkvedinn
léttir beerist innra med fjolskyldunni yfir
pvi ad senn verdi endir bundinn 4 pad mikla
dlag 4 fjolskylduna, sem annast hefur um
sinn ndnasta, rikir einnig sorg og jafnvel
sektarkennd yfir peim éumflyjanlegu ad-



steedum sem koma { veg fyrir dframhaldandi
sjalfsteeda busetu ettingja. Pegar pldss bydst
parf gjarnan ad taka skjéta dkvérdun og hafa
hradar hendur pvi litill timi gefst til undir-
bunings vegna pess skamma tima sem hjikr-
unarheimilin hafa til ad kalla { laust rymi.

Mikil breyting

bad fylgir pvi mikil breyting fyrir beedi
einstaklinginn sjidlfan og ekki sidur ad-
standendur pegar sjalfstedri busetu lykur
og vid tekur annars konar buseta 4 hjikr-
unarheimili. Addragandinn reynist sum-
um adstandendum erfidur en ekki sidur ad
honum loknum pegar ndnustu adstandend-
ur, sem annast hafa um helstu parfir hins
veika, feerast tr sérfredihlutverkinu yfir {
akvedid gestahlutverk. Su stada getur aud-
veldlega myndad togstreitu milli adstand-
enda og starfsfélks hjikrunarheimilanna.
Vid tekur naudsynleg adlogun adstandenda
ad nyjum adstedum.

Mikil og g6d samskipti mikilvaeg

G60 samskipti og samvinna starfsfélks og
adstandenda hafa jdkveed 4hrif 4 lifsgaedi
hins aldrada pverdfugt vid pau dhrif sem
togstreita hefur { for med sér. bPekking 4
starfsemi hjikrunarheimilisins, vinnufyrir-
komulagi og ménnun audveldar adstandend-
um ad féta sig 1 hinu nyja umhverfi. Hjikr-
unarheimilin starfa { samreemi vid opinberar
krofulysingar Sjikratrygginga Islands og
fjdrheimildir Alpingis 4 hverjum tima.
bPeim er naumt skorinn stakkur, ad raun-
gildi minni og minni sidastlidin 4r og fyrir-
sjdanlega einnig neestu tvo ar. Fjarheimild-
ir hafa bein dhrif 4 reksturinn og ekki hvad

sist 8 monnun hjikrunarheimilanna. Heim-
ilin hafa engin 6nnur rdd en ad adlaga sig
a0 rikjandi rekstraradsteedum hverju sinni.
Upplysingar og fredsla 1 pagu adstandenda
og gott samstarf er pvi afar mikilveeg 1 starfi
hjikrunarheimila.

Umbodsmadur ibia og adstandenda

Stjérn Hrafnistuheimilanna ték p4 dkvordun
i lok sidasta ars ad stofna nytt stodugildi vid
Hrafnistu, starf umbodsmanns ibia og ad-
standenda, og hefur Soffia Egilsdéttir félags-
radgjafi verid radin 1 starfid. Soffia, sem hefur
meistaragradu i 6ldrunarfélagsradgjof, hefur
starfad hja Hrafnistu { rdm tuttugu ar og 4 ad
baki farselan feril 1 starfi med 6ldrudum og
med pétttoku sinni 4 vettvangi mélefna aldr-
adra 4 Islandi, s.s. 4 vettvangi Oldrunarrads
og Félags adstandenda alzheimersjiklinga.
Fyrir faglegt starf 4 Hrafnistu er mikill styrk-
ur af pvi ad ibdar og adstandendur geti leitad
til umbodsmanns sem hefur m.a. pad hlut-
verk ad halda kynningarfund med adstand-
endum { kjolfar flutnings eettingja til Hrafn-
istu. A fundunum er m.a. gerd grein fyrir
mikilveegustu pattum { starfsemi heimilis-
ins, ménnun og vaktafyrirkomulagi og hvert
sé drangursrikast ad leita vakni spurningar
og med hvada heetti settingjar geta gert dvol
astvina peirra sem danaegjulegasta, svo fatt
eitt sé talid. Forsenda mestu mogulegra lifs-
geda ibuda hjikrunarheimila eru samstarf
og samvinna starfsfélks og adstandenda par
sem traust og virding eru hofd { havegum.
Adstandendur og starfsfélk eru mikilveegir
hlekkir { 1ifi {bda hjikrunarheimilanna, par
sem allir hafa mikilveegu hlutverki ad gegna
og enginn getur 4n hins verid. B
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Vio sérhaefum okkur i persdnulegri
pbjonustu og frabaerum verdum.

Ef pig vantar gleraugu, endilega
kiktu vid og vid adstodum
big vid ad finna pin gleraugu.

Sjon gleraugnaverslun bydur 60 ara og eldri
35% afslatt af 6llum gleraugum.
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gleraugnaverslun - Gleesibee



