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Forsidan
Forsidumyndin var tekin a nyarstonleikum Hrafnistu i Képavogi i febrdar par sem Katrin Halldéra Siguroarddttir
song- og leikkona kom dsamt undirleikara til ad flytja m.a. hin sivinsalu 16g Ellyjar Vilhjalms.

Hrafnistubréfid kemur Gt tvisvar a ari.

Bladinu er dreift til ibla Hrafnistuheimilanna og pjénustuibida Naustavarar
sem stadsett eru vid Hrafnistuheimilin. Bladinu er einnig dreift til annarra
dldrunarheimila landsins, heilsugaslustddva, fjlmargra leknastofa,
sveitarstjornarfélks, alpingismanna, fjéimidla og fleiri adila.

Utgefandi: Hrafnistuheimilin
Abyrgdarmadur: Pétur Magnisson
Umsjon: Bolli Valgardsson, KOM almannatengs! ehf.

Umbrot og hdnnun: J&co. ehf.

Ljosmyndir: Hreinn Magntsson, Bolli Valgardsson og fleiri.
Auglysingar: Birna Sigurdardottir/Markfell, bsig@bsig.is
Forsidumynd: Eittstopp/Hreinn Magnidsson
Prentvinnsla: Prenttakni ehf.

Upplag: 2000
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ABENA PVAGLEKAVORUR
FAST | REKSTRARLANDI

sampykktar af Sjukratryggingum Islands og Rikiskaupum

Abena hjalparvorurnar vid pvagleka eru alhlida lausnir fyrir alla pa sem glima
vio pvagleka. Sérfredingar okkar adsto0a vio rétt val og veita persénulega
og faglega pjonustu. Skirteinishafar geta leitad beint til Rekstrarlands.

Vido komum vorunum heim til notenda.

Svorum fyrirspurnum faslega
i sima 515 1100 eda a heilbrigdi@rekstrarland.is

Vatnagéroum 10 | 104 Reykjavik | Séluver 515 1100 | rekstrarland.is REKSTRARLAND



Hrafnistukvedja a gou
N

Vlega kynnti heilbrigdisradherra 4
Alpingi frumvarp um heilbrigdis-

stefnu. Undirritadur lysir danaegju
med ad slikt frumvarp skuli loks komid fram
pvi markvissa heilbrigdisstefnu hefur tilfinn-
anlega skort hér 4 landi. Sjémannadagsrad,
eigandi Hrafnistuheimilanna, hefur gegnt
mjog mikilveegu samfélagslegu hlutverki fyrir
fslendinga { 4ttatfu 4r. Starfsemin hefur avallt
verid rekin 4n hagnadarmarkmida og hefur
radinu tekist med atorku sinni og ttsjénar-
semi ad proéa steerstu fyrirteeki landsins sem
sérhaefd eru 4 svidi ldrunarpjénustu. I dag
veita adildarfélog Sjomannadagsrads 4 annad
pisund 6ldrudum landsménnum sérheefda
og fjolbreytta pjénustu 4 sinu svioi.

Umfangsmikil 6ldrunarpjonusta
Sjomannadagsrads

Umfangsmest fyrirteekja Sjémannadagsrads er
Hrafnista sem tok til starfa 1957 og rekur { dag
sex hjukrunarheimili { fimm sveitarfélogum.
Eins og fram kemur hér { bladinu beetist pad
sjounda, Hrafnista Skégarbee, { h6pinn { maf
og hid 4dttunda { kringum neestu dramét pegar
Hrafnista vid Sléttuveg { Fossvogi tekur til
starfa. A0 ari lidnu verda ibdar Hrafnistuheim-
ilanna 1 heild um 800. Auk ibda Hrafnistu
munu rimlega 500 aldradir einstaklingar njéta
pjénustu Hrafnistu pegar hjikrunarheimil-
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id vid Sléttuveg tekur til starfa, par 4 medal {
formi dagdvalarpjénustu sem Hrafnista starf-
reekir { dag 4 fjérum st6dum auk tveggja til
vidbdtar sem baetast { hépinn 4 naestu manud-
um. [ byrjun naesta 4rs verda starfsmenn
Hrafnistuheimilunum um 1.500 sem skipar
starfseminni 4 bekk med fjolmennari
vinnust6dum landsins. Hrafnistuheimilin eru
pvi ein steersta heilbrigdisstofnun landsins og
einn steersti vinnustadur hjikrunarfreedinga
og sjikralida hér 4 landi.

A fjorda hundrad leiguibida Naustavarar

Auk Hrafnistu rekur Sjomannadagsrad
ibidaleigufélagio Naustavor sem leigir einstak-
lingum, 60 4ra og eldri, ramlega 200 sérhann-
adar Oryggis- og pjénustuibidir { premur
sveitarfélogum. Sérstada fjolbylisibiidanna
byggist 4 pvi ad paer eru sérhannadar ad
porfum eldra f6lks og er innangengt frd hisun-
um yfir til Hrafnistu par sem ibiar geta not-

i fjolbreyttrar pjénustu Hrafnistu. I {bidum
Naustavarar btia { dag um 300 leigjendur, lang-
flestir eldri en 80 dra. Fram undan er bygging
140 leiguibuda til vidbétar vid Sléttuveg.

Ekki minnst a hjiakrunarheimili

bétt 1j6st sé ad bodud heilbrigdisstefna
yfirvalda sé ,stefna“ en ekki fastmétud
adgerdadeetlun verdur ad teljast akvedid



Lyfjum er pakkad i skammta sem

eru f sérmerktum pokum a rullu.

Lyfjardllurnar eru keyrdar 0t til vidskiptavina,

paer sendar a landsbyggdina eda sottar [ apotekid.

Hringdu og fadu bakling sendan heim.
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dhyggjuefni hve litid er fjallad um starfsemi
hjikrunarheimila og hlutverk peirra i
drogum ad heilbrigdisstefnunni. Ordid
hjikrunarheimili kemur til deemis ekki
fyrir. Pad er sérstakt { 1j6si pess ad hjikr-
unarheimili landsins, sem starfa undir
Sjuikratryggingum Islands, kosta rikissj6d
yfir 30 milljarda kréna 4 4ri fyrir utan 611
hjikrunarrymin sem ymsar rikisstofnanir
starfreekja fyrir hond rikisins vida um land.
Mikilveegt er ad fram komi { stefnu yfir-
valda hvert hlutverk og pjénustustig hjikr-
unarheimila eigi ad vera { framtidinni. A sid-
ustu drum hefur pjénusta heimilanna tekid
miklum breytingum { samraemi vid breyttar
parfir pjénustupeganna. Hjikrunarpyngd hefur

aukist umtalsvert d4samt aukinni og sérheefdri
pjénustu. bréunin hér 4 landi er ekki 1
samreemi vid préun pjénustu hjikrunarheimila
i ndgrannaléndunum, eins og til demis i Dan-
morku. P4 eru himinn og haf milli fjarveitinga
stjérnvalda til hjikrunarheimila annars vegar
og vidmida embeettis landleeknis um ménnun
hjikrunarheimila hins vegar. Ad ébreyttu er
fyrirsjdanlegt ad pjénustustig hjukrunarheimila
leekki med auknum flutningi aldradra ibtia
hjikrunarheimila til Landspitalans. Pad er pro-
un sem etti ad fordast { lengstu 16g enda mark-
midid ad vidhalda lifsgeedum eins lengi og vel
og mogulegt er.

Venju samkveemt er { pessu bladi stiklad &
storu 1 fjolbreyttri starfsemi Hrafnistuheimil-

Vid leidbeinum skjdlstaedingum Si, einstaklingum med pvagleka og
adstandendum peirra og veitum radgjoéf vardandi hjokrunarvérur.

Fagleg og personuleg

pbjonusta

Rekstrarvorur
- §yrir pig 09 pinn vinnusted
Réttarhalsi 2 + 110 Reykjavik

Simi: 520 6666 - sala@rv.is * rv.is
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anna en frekari fréttir og upplysingar eru ad

finna 4 heimasidu Hrafnistu og facebook-sid-
um heimilanna okkar. Pegar daginn tekur ad
lengja svo um munar og petta dgeeta blad okk-
ar hefur litid dagsins ljés, er ekki annad heegt
en ad vera stoltur af starfsemi Hrafnistu. bPad
er dnaegjulegt til pess ad vita ad sifellt ny og
krefjandi vidfangsefni bida okkar starfsfélks &
Hrafnistu, sem vid maetum med bros a vor.

g
bregoio d leik

Fra heimsokn bajarstjora
Hafnarfjardar a Hrafnistu
Hraunvang nylega.

Fra vinstri: Ardis Hulda
Eiriksdottir, forstodumadur
Hrafnistu Hraunvangi,

Résa Gudbjartsdéttir,
baejarstjori Hafnarfjardar og
Pétur Magnusson, forstjori
@ Hrafnistuheimilanna.

Um leid og ég bid 4rid 2019 velkomid vil
ég nota petta teekiferi og pakka starfsfélki,
stjornendum, stjornarménnum, {btium og
adstandendum fyrir mjog dnaegjulegt og ar-
angursrikt samstarf 4 drinu 2018. Megi pask-
arnir, vorid og sumarid verda ykkur gefurik!

Pétur Magnusson,

forstjori Hrafnistuheimilanna

Bill fyrir ykkur
-hvar sem er
-hvencer sem er

1L R ¢

\WREVYFILL/
5 88 55 22

... til taks allan sélarhringinn
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Fjolmenni @ adventu- og nyarstonleikum Hrafnistuheimilanna

ad var ad vonum fjolmennt & tén-
pleikum Katrinar Halldéru Sig-

urdardéttur sem hin hélt 4 Hrafn-
istuheimilunum 4 adventunni og i janudar
sidastlionum. Fyrstu ténleikarnir féru fram
4 Hrafnistu { Reykjavik 13. desember par
sem Palmi Sigurhjartarson lék undir & pi-

ano vid 16g hinnar dstseelu songkonu Ellyj-
ar Vilhjalmsdéttur. Ad vonum var fullt 1t
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ur dyrum enda rifjudust upp margar gédar
minningar vid ad heyra 16gin hennar Ellyj-
ar 6ma um salinn. Ekki voru undirtektirnar
sidri 4 60rum ténleikum Katrinar Halldéru
sem haldnir voru 4 hinum Hrafnistuheim-
ilunum eins og myndirnar bera med sér.

A Nesvollum og Hlévangi 18. jantar 1ék
Hjortur Jéhannsson undir 4 piané eins og i
Hafnarfirdi og Képavogi. B
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FASTUS LETTIR PER LIFID

Heilbrigdissvid Fastus bydur upp & heildarlausnir i endurhzefingar-, hjukrunar- og hjalparteekjum. Hja okkur er sérhaeft fagfolk sem
leggur metnad sinn i ad finna lausnir og adstoda pig vid val & vérum. Pantadu tima i radgjof i sima 580 3900.

ASIUS
Sidumuli 16 |1 108 Reykjavik | Simi 580 3900 | fastus.is N

Veit & vandada lausn
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FANNHVITT FRA FONN

Eggjabuio og
kjdklingabdid

Hvammur ehf.

PORBJORN

Hafnargdtu 12 - 240 Grindavik
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MANNVIT

GERUM PETTA SAMAN FRE

REYKJANESBAR
reykjanesbaer.is
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STOFNAD IE MOV 1EY

verdlaunahafarnir prir

f.v.; Ragnar''Sigurdsson f.h. Fjardabyggadar,

Berglind Soffia og Elfa boll, asamt fulltrium
Sjomannadagsrads og Hrafnistu i stjorn |

uthlutunarnefndar rannséknasjédsins.

RANNSOKNARSJOBUR HRAFNISTU

-styrkir prju verkefni i pagu malefna aldradra

inni milljén kréna hefur verid 1t
E hlutad dr Rannséknarsj6di Hrafnistu

til styrktar framgangs priggja rann-
s6knarverkefna er studlad geta nyjungum og
préun { malefnum aldrada { samraemi vid
markmid sj6dsins, sem er { eigu Sjémanna-
dagsrdds hofudborgarsveedisins, eiganda
Hrafnistuheimilanna.

Naringarastand og leidir til bota

Berglind Soffia Blondal neringarfreedingur
og doktorsnemi { neeringarfraedi hlaut styrk 1
tengslum vid rannséknarverkefni sitt par sem
kanna 4 neringardstand aldradra einstaklinga
eftir utskrift af sjtikrahusi. Pess er veenst ad
nidurstada rannséknarinnar gefi upplysingar
um vanneringu aldradra { heimahisum,
hvada adferdum sé best ad beita til ad sporna
gegn henni og ef til vill hvada verkferlum
purfi ad breyta til ad nd pvi markmidi { pagu
beettra lifsgeeda aldradra.

Batt lifsgedi med Namaste

Elfa Poll Grétarsdéttir hjikrunarfreedingur og
sérfreedingur { hjikrun aldradra hlaut styrk
vegna verkefnis hennar sem hiin vinnur ad og
hefur ad markmidi ad leggja grunn ad mark-
vissum leidum til ad meta drangur af breyttu
verklagi eins og Namaste-nalgun felur { sér {
baetta umoénnun einstaklinga med heilabilun.

Lestrarpjalfun barna med 6ldrudum
Hjikrunarheimilin Hulduhlid og Uppsal-

ir { Fjardarbyggd hlutu styrk vegna verkefnis
sem hefur ad markmidi ad fa grunnskélabérn
i heimsékn 4 hjukrunarheimilin og taka par
patt { lestrarataki. Bornin eefa sig 1 lestri med
pvi ad lesa fyrir ibtia sem veita peim leidsogn
medan & lestrinum stendur. Med verkefn-

inu er verid ad tengja saman kynslédir, skapa
notalegan vettvang til eflingar 4 yngstu og
elstu kynsl6dum samfélagsins og a4 ungvidid
i reglulegar heimséknir. B

HRAFNISTUBREF APRIL 2019




VIDTAL

Hjalti Pall borvardarson

Sudvikingur, velvirki
0g serfradingur
| vokvakerfum

egja ma ad Hjalti P4ll Porvardarson
vélstjori sé innvigdur og innmirad-

S

ur Sudvikingur { hidd og har enda
badir foreldrar hans feeddir par og uppald-
ir; pau Hallfridur Sveinsdéttir og Porvard-
ur G. Hjaltason sem badi voru mattarstélp-
ar samfélagsins 4 stadnum pegar pad var ad
byggjast upp. Porvardur rak um tima ttgerd
med brédur sinum vid Alftafjord en for sid-
an til starfa sem verkstjori 1 frystihusi kaup-
félagsins 4 Langeyri. Hann sat { s6knarnefnd
stadarins 1 prjd dratugi og Hallfridur kona
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hans var einn af stofnendum kvenfélagsins.
Baedi hofdu pau dhuga & gardrekt og song-
gledina 4ttu pau lika sameiginlega og erfdi
Hjalti P4ll hana visast enda liggur harm-
onikkan 4 stél 4 herbergi hans 4 Hrafnistu,
pangad sem hann flutti { byrjun jandar.
,Foreldrar minir voru baedi 4 attreedisaldri
pegar pau fluttu 1983 fra Sudavik sudur {
Mosfellshrepp sem pa hét. Vid bornin vorum
oll farin sudur og pabbi ordinn veikur. Pau
déu med télf daga millibili 1989, mamma
14. september og pabbi 26. og hvila badi {



A Hrafnistu isafold i Gardaba

Lagafellskirkjugardi,” segir Hjalti Pall um
foreldra sina. Hann er elstur fjégurra systk-
ina, feeddur 25. 4gast 1935. Systkini hans
eru Svavar, byggingafredingur 1 Reykjavik,
feeddur 1939, Jéna, skrifstofumadur { Reykja-
vik, feedd 1942, og yngstur er Asbjorn, sem
var byggingafulltrii Mosfellsbeejar 1 tepa
fjéra aratugi, feeddur 1950. Hann heetti ny-
lega storfum fyrir baejarfélagio.

[ smidjuna a bingeyri
,Eg fér sautjan dra gamall fra Stdavik til
ad vinna { gdbmlu malmsteypunni 4 bPing-

eyri; Vélsmidju Gudmundar J. Sigurdsson-
ar, peirri sem nu er eitt mesta addrattarafl
ferdamanna 4 stadnum enda mikil ger-
semi. Eg hafdi lokid barnaskélandminu
i Sudavik og eldri deildinni { Reykjanesi
sem saman st6d af tveimur priggja manada
éonnum. Eg hafdi audvitad verid 4 sumar-
vertidum 4 sjé frd fermingu heima 1 Stida-
vik. Vorid 1952 fér ég svo 4 vertid 4 See-
hrimni frd Pingeyri og um haustid byrjadi
ég 1 vélsmidjunni,” segir Hjalti sem seg-
ir smidjuna hafa haft mikla sérstodu 1 is-
lensku atvinnulifi.

HRAFNISTUBREF APRIL 2019
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A skuheimili Hjalta Pals i Sudavik

Laerdi vélvirkjun

,Petta var eina vélsmidja landsins sem badi
hannadi og framleiddi vokvadrifin linuspil
fra grunni. Allir hlutir spilanna voru fram-
leiddir & stadnum fyrir utan kululegurn-
ar sem keyptar voru frd Svipj6d. Onnur og
steerri spil hérlendis voru hlutasmidi og
framleidd eda sett saman med leyfi frd er-
lendum framleidendum,” segir Hjalti sem
starfadi 1 smidjunni { fimm 4&r, par af fjégur
samhlida ndmi { vélvirkjun { Idnskélanum
4 bingeyri. [ skélahaldinu gegndi smidjan
mikilveegu hlutverki enda eftirséknarverd-
ur vinnustadur sokum fjélbreyttrar starf-
semi. bar lerdu menn logsudu, rafsudu,
rennismidi, jArnsmidi, mdlmsteypu og fleira
sem 4 purfti ad halda 4 uppgangstimanum
sem { hond féru eftir stridslok.

Vélstjoranam i Reykjavik

,Ad lokinni vélvirkjun & Pingeyri fér ég sud-
ur til ndms { Reykjavik par sem Vélskélinn
vard fyrir valinu og padan ttskrifadist ég

ﬂ HRAFNISTUBREF APRIL 2019

vorid 1960. Medfram ndmi var ég & togur-
um 4 sumrin, fyrst frd Olafsfirdi og sidan
hja Beejarutgerd Reykjavikur pangad sem ég
rédst { fast starf eftir utskrift. Mitt fyrsta ver-
kefni par var ad fara utan til byskalands til
ad fylgja eftir verklokum vid endurbeetur &
togaranum Porkeli Médna sem par var { alls-
herjarkléssun eftir mannskadavedrid mikla
a4 Nyfundnalandsmidum { byrjun febrdar
1959, segir Hjalti. Par var bdturinn mjog
heett kominn en med hardredi dhafnarinn-
ar tékst ad halda skipinu 4 floti og sigla vid
illan leik heim til Islands.

Oflug disilvél rédi miklu

,,Eg var vélstjéri um bord 4 leid heim fra
byskalandi eftir endurbseturnar en borkell
Madni var einn af fyrstu disiltogurum lands-
manna. Petta var 6flug vél sem dhafnarmed-
limir segja ad hafi medal annars bjargad
peim i ofsavedrinu pvi hin var pad 6flug ad
hin gat keyrt batinn upp ur miklum halla
pegar menn héldu ad honum myndi hvolfa
vegna yfirballestar issins utan 4 skipinu,”
segir Hjalti sem heetti 4 sjéonum 1961 til ad
taka vid verkstjérastodu i vélsmidju BUR,
sem var til hiisa par sem Sjéminjasafnid i
Reykjavik er nu.

Kynntist Gudrinu Mariu

Arid sem Hijalti ttskrifadist tir Vélskélanum
kynntist hann verdandi eiginkonu sinni,
Gudrinu Mariu Vigfisdéttur fra Hafnarfirdi.
Foreldrar Gudrinar voru Vigfis Jén Vigfus-
son og Epiphanfa Asbjérnsdéttir og medal
breedra Gudrinar var Oskar Vigfiisson, sem
lengi var formadur Sjémannasambands Is-



Vio  serhefum  okkur (

S_J é I_I personulegri  pjonustu  og
frabeerum verdum.

Alltaf betri pjonusta Géngugleraugu, lmargskipt
Allir hjartanlega velkomnir. gler, lesgleraugu, solgleraugu

fyrir vidkveem augu og margt,
margt fleira.

Sjon gleraugnaverslun bydur eldri borgurum upp a
359 afslatt af heildarverdi.

Laugavegur Glaesiba

Laugavegur 62 Alfheimar 74
Simi: 511 6699 Simi: 511 6698



lands. ,,Vid byrjudum ad bua 1 litilli {btd vid
Melhaga en keyptum svo ibid { Godahisun-
um svokolludu vid Selsvor { Ananaustum og
par feeddist eldri sonur okkar 1962, borvard-
ur, sem er rafmagns- og rekstraridnfreding-
ur ad mennt, framkvaemadarstjéri og eigendi
lysingar- og rafkerfahénnunarfyrirteekis-
ins Liska. Yngri sonur okkar er Hjalti Vig-
tis, feeddur 1969, vélvirki ad mennt og fram-
kvemdastjéri starfsstodvar Arctic Trucks
i Dubai 1 Sameinudu arabisku furstadeem-
unum.” Par segir Hjalti P4ll kiminn 4 svip
ad sonur sinn vinni vid ad breyta jeppum {
ulfalda sem ma med nokkru til sanns vegar
feera.

Uppsjavaraflanum dzlt um bord

,,Eg starfadi lika um nokkurra dra skeid hja
Eggerti Gislasyni og Einari flugrika, sem vid
kolludum, sem voru pd ad lata smida fyrir
sig nétabatinn Gisla Arnason i Noregi. Par
i landi var Eggert kalladur sildarkéngur Is-
lands enda var hann aflaheestur { mérg ar.
Eg var vélstjéri pegar nad var { skipid og var
hja peim félogum til 1969. b4 ték ég vid verk-
stjérn { vélsmidjunni Prymi par sem ég vann
adallega vid breytingar 4 uppsjdvarbédtun-
um til ad gera kleift ad deela aflanum, sild
og lodnu, beint dr nétinni um bord 4dur en
nétin sjalf var tekin inn. Petta voru mikl-
ar og kostnadarsamar breytingar enda voru
gomlu skipin ekki honnud fyrir petta nyja
fyrirkomulag.”

Malmidnadeild vid FB

Arid 1975 hoéf Hjalti Pall storf hja Fjolbrauta-
skéla Breidholta, sem pd var nytekinn til
starfa. Par var Hjalta falid pad verkefni ad
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A siglingu med skemmtiferdaskipinu
Norway sumarid 1995.

kaupaukakerfi og ymsu 6dru sem potti nytt
i p4 daga. Einnig hafdi Hjalti P4ll neeg eig-
in verkefni vid ad kenna vélstjorum & veg-
um fagfélaga vida um land vardandi vidhald
og vidgerdir 4 ymsum vokvabtnadi 1 skipum
eda hja idnfyrirtekjum { landi, s.s. frysti-
hisum og dlverum.

Fristundirnar

,Pad ma segja ad ég hafi heett storfum 4
vinnumarkadi 1 kringum 2010 og pé férum
vid konan ad hafa meiri tima til ferdalaga
pott vid hofum ferdast vida 1 gegnum tidina,
baedi med skemmtiferdaskipum { Kariba-
hafi og vidar. Vorum lika dugleg ad ferdast
hér innanlands med hjélhysid med okkur,
adallega hér sunnanlands og vestan,” seg-



Hjalti Vigfis dsamt eiginkonu, Lha'ufe'w
Runarsdéttur, og yngsta barninu, Gudrinu Mariu.

ir Hjalti Pall sem bjé med fjolskyldu sinni
{ um 40 4r & Seltjarnarnesi. ,,.Svo pétti okk-
ur ordid timabeert ad minnka vid okkur um

== ESKJA

Hildur Sif Hjaltadéttir og tviburasystkini hennar,
Theédéra og Hinrik.

aldamétin og fluttum pé i Breidavik i Graf-
arvogi, par sem vid bjuggum allt par til vid
seldum um sidustu dramoét,” segir Hjalti
Pall. Fyrir nokkrum drum greindist Gudrin
Maria, eiginkona Hjalta, med alzheimer og
byr hin nu 4 Eir { Grafarvogi. Hjalti er eins
og adur segir nyfluttur til Hrafnistu 4 Isa-
fold 1 Gardabee, par sem hann unir hag sin-
um vel, medal annars vid ad leggja aukna
reekt vid harmonikkuna og safna auknu poli
til gonguferda eftir erfid veikindi. ,,Eg for
i adgerd vid kvidsliti sem fér Gt um pufur
vegna pess ad pad gleymdist ad dvisa 4 mig
pensilinskammti eftir tutskrift. Pad endadi
me0d igerd og fjogurra manada innlogn & spit-
ala sem ég man minnst eftir. Padan fér ég 4
Landakot par sem ég var { fimmtdn ménudi.
En nu er ég ad rétta ur kitnum 4 ny og fer ad
geta gengid hér um hverfid pegar isa leysir
almennilega pannig ad ég er bara bjartsynn
a framhaldid,” segir Hjalti P41l Porvardarson
ad lokum. H
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AQ lokinni-formlearimmm
afhendingu heldu
bariténs&nq\;;rinn —_
W R Y Bergpor Palsson
~u S 0g Anna Gudny
N U Gudmundsdottir
TN piandleikari ténleika
\ vid mikinn fognué

'i _ B\ /e
ISLANDS" A PJODMINJASAFNID

'jamiar afhentu fulltrdar Hrafnistu, melisbod & Hrafnistu sl. sumar til ad fagna
Sjémannadagsrdds og Afmalisnefnd- 100 4ra afmeeli fullveldis fslands. Fullvist
ar aldarafmeelis fullveldis fslands pykir ad aldrei 4dur { ségu pjédarinnar hafi

pj6dminjaverdi f.h. bjé0minjasafnsins, ljés-  jafn margir landsmenn sem ndd hafa hund-
mynd af ,,fullveldisbérnum pjédarinnar, rad dra aldri komid saman hér 4 landi svo
100 4ra eda eldri” sem komu saman 1 af- vitad sé enda var stundin hétidleg. W

= M

Kjarnavorur hf Pren“akni EFL~ING

MANNVERK
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F.v. Halfdan Henrysson, formadur Sjémannadagsrads, Sigrin Stefansdottir, forst6dumadur Hrafnistu i

Laugarasi, Margrét Hallgrimsdéttir pjodminjavordur, Ragnheidur Jona Ingimarsdéttir, framkvaemdastjori
Afmalisnefndar aldarafmeelis fullveldis islands, og Pétur Magnusson, forstjéri Hrafnistu.

~Einstakur vidburdur 1 Islandsségunni dtti sér stad 19. jiili 2018 en pann dag
budu Afmeelisnefnd aldarafmeelis fullveldis Islands og Hrafnista 6llum Is-
lendingum, feeddum 1918 og fyrr, til hdtidarsamkomu 1 tilefni aldarafmeelis
sjdlfsteedis og fullveldis Islands. 64 einstaklingar, biisettir um land allt, fengu
bod i veisluna. Ur pessum hopi ,fullveldisbarna® maettu 22 einstaklingar til
leiks dsamt gestum sinum og ibiium d Hrafnistu { Laugardsi par sem hdtidar-
samkoman for fram. Petta er 1 fyrsta skipti { ségu pjédarinnar par sem éllum
Islendingum 100 dra og eldri hefur verid bodid sérstaklega ad vera d sama stad
d sama tima. Forseti Islands, Gudni Th. Jéhannesson dvarpadi samkomuna og
listamenn skemmtu gestum i anda fullveldisdrsins 1918. I veislunni var med-
al annars bodid upp d fullveldiskéku sem Landssamband bakarameistara setti

saman en hin var byggd d vinseelum uppskriftum frd 1918.“
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' Hrafnistuheimilanna med pompi og pralkt

p

orrablét Hrafnistuheim- ist vid piandéid { Skdlafelli. Undir
bordhaldi 1ék harmonikkuleik-

arinnn gédkunni, Bragi Fann-

ilanna féru ad venju

fram med glaesibrag {
ar pegar ibudar, adstandend- ar borsteinsson. Haldid var
ur og starfsf6lk heimilanna i gamlar hefdir med minni
gerdu sér gladan dag frd og med karla og kvenna, fjoldaséng
béndadegi. I ar héfu ibiar Isa- og mikilli gledi. Minni karla

foldar { Gardabee og Bodapings flutti Oddgeir Reynisson, fram-

veisluna 1 hddeginu 4 b6ndadag og kveemdarstjori rekstrarsvids Hrafn-
sidar sama dag héfu ibdar { Laugardsnum istu, og minni kvenna veislustjérinn Gud-

sinn gledskap pegar veislustjéri kvoldins, rin Arny Karlsdéttir. T kjolfarid fylgdu svo
Gudrin Arny Karlsdéttir, songkona sett- Hrafnistuheimilin Hlévangur 31. janiar og
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’ e i__, '
ISAFOLD

Nesvellir 1. febriar, par sem Bragi Fann-

ar kom og spiladi undir bordhaldi. Enda-
hnitinn slégu Hafnfirdingar ad kvoldi sama
dags med mikilli veislu par sem Gudrin
Arny sd um veislustjérn. B6dvar Magniisson
1ék 4 harmonikku undir bordhaldi 4dur en

minni karla og kvenna voru flutt. Oddgeir
Reynisson flutti minni karla og um minni
kvenna sa Soffia Egilsdéttir félagsrddgjafi
Hrafnistu. Heimilisidnadarfélagid syndi
pj6dbtininga og félagar { Harmonikkufélagi
Sudurnesja léku undir dansi.
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Sélveig Hulda Jonsdoéttir

Alla tid

kad ve

| Keflavik

hott eq saknadi til ad byrja
med vestfirsku fjallgaroanna”

6lveig Hulda Jénsdéttir, Dolly, eins
og hin hefur alla tid verid koéllud
af sinu f6lki og vinum, hefur ver-

S

i0 busett 4 Hrafnistuheimilinu Hlévangi {
Reykjanesbae frd pvi{april 2018. Hiin er Vest-
firdingur ad uppruna, feedd 1 Bolungarvik 1.
agust 1934. Foreldrar hennar voru Gudbjorg
Magnusdéttir, feedd 31. jini 1914, og J6n Hé-
kon Kristjansson fra Flateyri, sem férst ad-
eins 29 dra ad aldri med strandferdaskip-
inu Heklu 29. jin{ 4rid 1941 {1 kjolfar ardasar
pysks kafbats sem sokkti skipinu. Jén Hakon
var 2. styrimadur um bord og Sélveig Hulda,
ung doéttir hans, adeins teepra sjo dra gomul
heima { Bolungarvik.

Gudbjorg, mo6dir Sélveigar st6d nd uppi sem
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ung ekkja med litla déttur. bad vard tdr ad
hin fér sudur til Reykjavikur til ad afla fjol-
skyldunni lifsvidurveeris og vard barnid eft-
ir hja afa sinum og émmu { Bolungarvik. Sid-
ar, eda upp ur 1940, kynntist Gudbjorg bP6rdi
Einarssyni, sem starfadi { sextiu ar hja Kaup-
félagi Isfirdinga, og gengu pau 1 hjénaband
arid 1942. Peirra heimili var vid Hlidarveg
29 4 Isafirdi. Déttir peirra og halfsystir Sél-
veigar Huldu er Svanhildur, fedd 27. juni
1946, buisett 4 [safirdi. Fra fyrra hjénabandi
atti Pérdur soninn Hermann, sem feddist 4
Isafirdi 26. mars 1931. Hann var flugumferd-
arstjori a0 mennt, buisettur i Hafnarfirdi.
Hann 1ést 4 Hrafnistu { Hafnarfirdi pann 23.
mars 2017. Gudbjorg 1ést 6. desember 1973,



59 dra a0 aldri a0 voldum heilabléofalls.
Pérdur 1ést 10. mai 2004.

Gott ad vinna a sjakrahdsinu

Sélveig Hulda gekk i barna- og gagnfraeda-
skola Isafjardar og fér fljétlega ad vinna ad
loknu némi. ,Eg fér fyrst til sjikrahtissins

4 Isafirdi, sem er ad minu mati fallegasta

byggingin { { beenum. Eg sakna timans par

dkaflega. Sjukrahusid var gédur vinnustad-
ur, mikid um ad vera og gédur starfsandi og
par eignadist ég marga vini. Sidan fér ég {
Hismaedraskélann Osk 4 fsafirdi og ad hon-
um loknum, 1955, flaug ég sudur til Reykja-
vikur med Grumman flugbéti Loftleida til
ad vinna. Eg starfadi par um nokkurra é4ra
skeid vid umoénnun 4 Hvita bandinu. Eg vard
sidan 6frisk og fér pa aftur vestur par sem
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Solveig med afa og 6mmu i Bolungarvik, peim
Sélveigu Hallgrimsdéttur og Magnusi Sigurdssyni.

Gudbjorg Jéna feddist 12. september 1959.
Hin er tekniteiknari ad mennt en starfar 4
leikskélanum Bjortuhlid 1 Reykjavik. Hin er
mikill hlaupagikkur, hleypur marapon um
allt og er 1 g6du formi,” segir Sélveig stolt.

Eiginmadurinn ir Kelduhverfi

Arid 1960 kynntist Sélveig verdandi eigin-
manni sinum, P4li bér Jénssyni frd Svinadal
i Kelduhverfi, feeddur 1. desember 4rid 1930.
Pall var pd busettur { Keflavik pangad sem
hann hafdi upphaflega flust til ad leera til
hisasmids. Pall og Sélveig kynntust 1 gegn-
um bréfaskriftir og sigldi P4ll vestur med
Esjunni til ad heimsekja og hitta Sélveigu {
fyrsta sinn 4 Hlidarveginum par sem honum
var strax vel tekid. Nokkrum méanudum sid-
ar flutti Sélveig sudur til Pdls og gengu pau
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Med eiginmanni sinum, Pali bér Jonssyni,
sem voru gift i 40 ar.

i hjénaband 30. desember 1961. Fra fyrra
hjénabandi atti P4all bér Ernu Eyglé, feedda
19. névember 1958, og Jén Orn, feeddan 30.
juli 1960. Eygl6 er matreidslumadur hja
ATVR, bisett  Reykjavik, og Jén Orn fisk-
eldisfreedingur, busettur 4 Talknafirdi.

Gott ad baa i Keflavik

»,Mér likadi strax dkaflega vel vid Sudurnesin.
A0 visu saknadi ég til ad byrja med hérra fjall-
anna ad vestan og fannst hér frekar flatt en sd
eftirsja hvarf flj6tlega eftir ad ég fér ad kynn-
ast pvi géda félki sem hér byr. Nina finnast
mér mér vestfirsku fjollin eiginlega half yf-
irpyrmandi,”“ segir Sélveig og brosir og tekur
strax fram ad audvitad séu pau jafn falleg og
fyrr. ,Jén Orn bjé hja okkur Péli og Eyglé hja
maédur sinni og alla tid hefur verid gott med
okkur. Fljétlega eftir ad vid byrjudum ad buia
eettleiddi Pall Gudbjorgu déttur mina, og 4 ar-
unum fram undan feeddust okkur prir synir.”



Grallarar & heimilinu

bad var pvi fljétlega 1 négu ad snuiast &
heimilinu { Keflavik hja peim Pali, Sél-
veigu, Gudbjorgu og Jéni Erni pvi 28. mars
1962 feeddist Magnts Valur, sem starfar sem
grafiskur honnudur og kennari i Reykjavik.
Ari sidar, eda 27. mars 1963 faeddist Pérd-
ur, flugvirki, busettur i Kansas 1 Banda-
rikjunum, og loks Kristinn, feeddur 11. juni
1966, lagalistah6fundur, textasmidur og
spyrill hja Hagstofu Islands. ,Vid purftum
fljotlega ad stekka vid okkur og par voru
haeg heimatokin par sem Pall var annars
vegar pvi hann stoppadi aldrei, heldur var
hann sivinnandi. Vid keyptum fyrst fok-
helt radhtds vid Mdavabraut og sidar byggdi
Pall hiis vid Smaratin og sidar 4 Odinsvoll-
um. Pad var alveg sama hvar vid bjuggum,

alls stadar voru g6dir ndgrannar { kring-
um okkur sem vid héldum lengi sambandi
vid,” segir S6lveig. Huin segir lif og fjor hafa
einkennt heimilislifid0 enda grallarar par
innan um. ,Eg gleymi t.d. aldrei pegar ég
hafdi samband vid l6gregluna pvi ég hafdi
svo miklar dhyggjur af Jéni Erni og félégum
hans sem ho6fou mikid daleeti 4 fjorunni og
sjonum. Eg hringdi og bad légregluna um
a0 fara til strdkanna og segja peim hvad pad
veeri heettulegt ad leika sér parna og bad pa
ad aka peim heim. Eg ték sérstaklega fram
ad peir yrou ad fara vel ad Jéni pvi hann
veeri svo lathreeddur vid 16gguna. Pad kom
4 daginn pvi hann fékkst ekki til ad fara
inni { légreglubilinn fyrr en l6greglupjénn-
inn baud honum tdkall med pvi skilyrdi
ad hann keemi med. bvi bodi gat hann ekki

Sélveig med bérnum sinum og mokum peirra & 80 ara afmalinu pann 1. agast 2014. Fra vinstri: Gunnar og
Eyglé, J6n Orn, Jona Gudrin og Magnis, Kristinn, Sigurdur og Gudbjorg, Laufey og Pérdur. A myndina vant-

ar Elisabetu, eiginkonu Jéns Arnar.
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Barna-, og barnaborn Sélveigar eru ordin 15 talsirns.

hafnad,” segir Sélveig og hleer. Sélveig hef-
ur unnid vid ymis storf 1 Keflavik um 4rin,
m.a. { fiskvinnslu hja Sjostjornunni hf.,, {
bakarii en lengst af starfadi hin { Ragnars-
seli sem var dagdvol fyrir f6tlud born. Sam-
hlida ték Sélveig ad sér hreingerningar &
heimilum { Keflavik. Hin lauk stérfum {
Ragnarsseli um aldamétin pegar hiin vard
65 dra og fimm 4rum sidar heetti Sélveig al-
farid storfum 4 vinnumarkadi.

Virk i korsongnum

Péll og Sélveig voru virk i félagslifi med 6dru
f6lki 4 Sudurnesjum. Pau séttu Operuna til
Reykjavikur, féru 4 hjénaboll { Keflavik en
sidast en ekki sist voru pau baedi songelsk.
P4ll var m.a. stofnandi og fyrsti formadur
bingeyingafélags Sudurnesja og med Karla-
kér Keflavikur song hann { 35 4r eda allt
fra 1960. ba var Soélveig Hulda samhlida {
kvennaklibb karlakérsins auk pess sem hin
var um 4drabil félagi { Kvennakér Sudurnesja.
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Solveig dsamt Kristinu Pérdardéttur, barnabarni
sinu, og unnusta hennar, Spencer Goldstein,
sem busett eru i Bandarikjunum.

,,Eg fér 1 mina fyrstu utanlandsferd prjatiu
og tveggja dra gomul pegar karlakérinn fér {
songferdalag til Irlands og hélt par ténleika
vida um landid 4rid 1967. Pad var alveg stor-
kostleg ferd. Sidan fér ég med kvennakdérn-
um til Kanada &rid 1977 par sem sungid var
4 Islendingadeginum { Gimli. , Karlakérinn
for svo til Feereyja 4rid 1984 og vid eiginkon-



Soélveig og Svana systir hennar 4samt barnab6rnum Svonu, peim Mégnu Ran og Kétlu Rinarsdaetrum.

urnar med. Pad var aevintyri ad koma pang-
a0 og sjd t.d. hvad Feereyingar eru framarlega
pegar kemur ad samgéngum milli eyjanna,”
segir Sélveig, sem einnig fér af og til med
saumaklibbnum til ttlanda. Pau hjénin
ferdudust lika hér innanlands pegar vel st6d
4 vegna anna hja Pali vido smidarnar, baedi
vestur og ekki sidur nordur 1 Kelduhverfi &
ettarmot sem reglulega eru haldin enda aett-
bogi Pals ordinn mjog stér. P4ll 1ést 4 heim-
ili peirra hjéna vid Smératini 23. desember
2001, sjotiu og eins 4rs ad aldri.

A fimmtan barnabérn
Sélveig bjé sidustu arin 1 ibiid 4 Nesvollum,
en flutti eins og adur segir 4 Hlévang { apr-

EFLING

srirranriiac

Schindler

il 1 fyrra 1 kjolfar leerbrots sem hin hlaut
vid fall 4 heimili sinu. ,,Eg fér { tvaer adgerd-
ir & Landspitalanum 1 kjolfarid og 14 sidan
a spitalanum hér { um fimm mdanudi adur
en ég flutti hingad 4 Hlévang. Eg er enn ad
jafna mig og get enn ekki gengid almenni-
lega vid gongugrind. Pannig ad ég les pd {
stadinn, hlusta 4 dtvarp og svo télum vid
Svana systir reglulega saman 1 sima. Sidast
en ekki sist nota ég Facebook til ad fylgj-
ast med fjolskyldunni, bérnum og barna-
boérnum,” segir Sélveig Hulda sem 4 ordinn
stéran eettboga, alls fimmtdn barnabérn og
allnokkur barnabarnaborn sem heimsakja
ommu sina reglulega til Keflavikur eins og
adrir eettingjar. W
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6sa Gudbjartsdéttir, beejarstjori starfsemina 4 deildum 1 fylgd stjérnenda.

Hafnarfjardar, heims6tti Hrafn- Medtylgjandi myndir voru teknar { heim-

istu { Hafnarfirdi 4 ddgunum par sékninni sem lauk med pvi ad baejarstjor-
sem hun skodadi heimilid og kynnti sér inn ték nokkur dansspor med ibium. M
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JENSINA ELST ALLRA

Jensina Andrésdéttir, ibii 4 Hrafnistu 1
Reykjavik, er ni elst allra sem hafa att
heima hér 4 landi, 109 dra og rimum
fjorum manudum betur. Myndin var tek-
in 2017 pegar Gudni Th. J6hannesson for-
seti heilsadi upp 4 afmelisbarnid sem pa
fagnadi 108 dra afmeeli sinu. M

HRAFNISTA TEKUR VID DAGDVOL ISAFOLDAR

Gardabeer hefur falid Sjomannadagsradi fyrir
hénd Hrafnistu rekstur dagdvalar fyrir eldri
borgara 1 pjénustumidstéd hjukrunarheim-
ilisins Isafoldar { Gardabee sem Hrafnista
hefur rekid frd 1. febrdar 2017. Hrafnista t6k
formlega vid rekstrinum pann 1. april.

I dagdvol Isafoldar eru tuttugu rymi, sext-
dn almenn og fjogur fyrir einstaklinga med
heilabilun. Markmidid er ad fjolga rymum
{ 4fongum { allt ad prjatiu 4 nestu misser-
um. Dagdvolin verdur rekin samhlida starf-
semi hjukrunarheimilisins og tekur Hrafnista
vid afnotum af hisnadinu og lausamun-
um sem fylgt hefur starfseminni hingad til.
Sveitarfélagid mun sja um rekstur hisnaed-
isins eins og hingad til, pad er greidslu raf-
magns og hita auk umsjénar og vidhaldi med
169, par med talid snjémokstur og annad til-
fallandi. Hrafnista mun sja um allt minni-
hattar vidhald innandyra med sama haetti
og 4 hjukrunarheimilinu. Med samningnum
feerast starfsmannamal til Hrafnistu og vero-
ur starfsfélki verdur bodin endurrddning 4
grundvelli nys rddningarsamnings med dunn-

um réttindum gildandi kjarasamninga starfs-

manna. Undanskilinn er rddningarsamning-
ur vegna stodugildis témstundafraedings sem
lagt verdur nidur vid adilaskiptin.

Samningurinn gildir til 31. desember 2028
og endurnyjast hann sjalfkrafa til tveggja
dra i senn par til njr samningur hefur ver-
i0 undirritadur eda honum sagt upp med
samningsbundnum fyrirvara. P6 verdur
heimilt er ad segja samningnum upp med 6
madnada fyrirvara ef sérstakar og ¢vidradan-
legar adsteedur koma upp, s.s. nidurskurdur 1
greidslum vegna 6ldrunarpjénustu fré opin-
berum adilum sem kippa grundvelli undan
rekstrinum. M
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RAFMAGNSPIANO A NESVELLI

fbtium Hrafnistu 4 Nesvollum barst 4
dégunum hofdingleg gjof, nytt rafmagnspi-
an6 sem nytist vel vid athafnir & heimilinu,
medal annars 4 vegum presta Sudurnesja
sem vantad hefur hlj6dfeeri til undirleiks
vid song. Pian6id gafu Lionsklibburinn
Gardur, Lionsklibbur Keflavikur, Liones-
suklibbur Keflavikur, Lionsklibbur Njard-
vikur, Lionskldbbur Sandgerdis og Lions-
klibburinn Asa. Pian6id er komio i notkun,
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VEGLEGAR GJAFIR VELUNNARA

ollum til mikillar dneegju. Vid pokkum
Lionsklibbunum innilega fyrir pann hly-
hug sem Dpeir syna ibium hjikrunarheimil-
isins. W

REBEKKUSTUKAN ELDEY
HJA ODDFELLOW STYDUR
VID BAKID A HLEVANGI

Rebekkustikan Eldey hja Odd-
fellow hefur undanfarin misseri
styrkt Hlévang med pvi ad feera
heimilinu alls sex Lazyboystéla
og peningafjarheaedir sem nyttar
hafa verid { ad lagfeera ymislegt
til ad beeta adstodu ibuda { setu-
stofum 4 heedum heimilisins. W
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fslenskir slokkvilidsmenn afhentu Hrafn-
istu { Bodapingi og fsafold ad gjof tvo sett
af fullkomnum Vivo syndarveruleikagler-
augum { desember. Gleraugun eru notud {
pjalfun og til afpreyingar par sem ibiar og
gestir Hrafnistu geta farid { ferdalog, leyst ver-
kefni sem reyna 4 vitreena- og likamlega feerni
og margt fleira. Med syndarveruleikataekni

er haegt ad 6rva minni og heaegja 4 elliglopum.
Rebekka og Sara deildarstjérar & Hrafnistu
Bodaping og Hrafnistu fsafold téku vid gjéfinni

Tbiiar 4 Hrafnistu { Bodapingi 1 Képavogi téku
upp pa nybreytni { fyrrasumar ad bj6da 1bu-
um og gestum dagdvalar Hrafnistu Isafold-

ar { Gardabe 1 Boccia-keppni. Eftir samrad
vigreifra lidanna var dkvedid ad vidureignin
feeri fram { Gardabseenum og var hart barist
pann 18. jini. Fér svo ad lokum ad Bodaping-
id vann og h6fdu keppendur med sér farand-

{ hisakynnum Slokkvilidsins  Skégarhlid.
Heimsleikar 16greglu- og slokkvilidsmanna eru
haldnir 4 tveggja dra fresti. bar koma saman
vidbragdsadilar r 6llum heimsélfum og keppa
sin 4 milli { tugum ipréttagreina. Til pess ad
geta tekid patt hafa heimsleikafarar verid med
arlega solu 4 dagatali slokkvilidsmanna. Hluti
dgbédans af solu dagatalana renna til godgerda-
mala. Vid ferum heimsfaraleikum slokkvi-
lidsins hjartans pakkir fyrir rausnarlega gjof
og hlyhug 1 okkar gard. ®

bikar heim { Képa-

% vog eftir hressingu ad
leik loknum. Var m.a.
teekifeerid notad til ad
fara yfir leikinn og

skipuleggja naestu vidureign { Bodapingi enda

vel til fundid ad efna til slikra skemmtana
sem Boccia er og allir hafa gaman af. Blasid
var 4 ny { herlidrana { n6vember en einhverra
hluta vegna unnu ibiar Bodapings aftur enda

er dhugi 4 {préttinni liklega hvergi meiri 4

Hrafnistu en einmitt par. Var pvi vid ramman

reip ad draga fyrir Gardbeeinga. Enn rdda lidin

rddum sinum og undirbia frekari keppnir

og verdur su nesta visast haldin innan tidar

enda Gardbeingar bunir ad kaupa fleiri

bocciasett og skipuleggja stifar efingar.
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VEGLEGUR JOLAPAKKI FRA ASBIRNI

T lok sidasta 4rs feerdi Lionsklibburinn As-
bjorn Hrafnistu { Hafnarfirdi rausnarlegan
gjafapakka til afnota 4 heimilinu til idju-
pjalfunar. Ad s6gn Horpu Bjorgvinsdéttur,
deildarstjora idjupjalfunar gafu Lionsmenn
medal annars atta stéla til afnota { vaxher-
bergi heimilisins, gongugrindur sem sér-
staklega
eru @tlad-
ar einstak-
lingum med
Parkinsons
og svokall-

adar meo-

. - = |2
ferdarkisur = .- N () Halldorks

fyrir hjukrunardeildirnar. ,,pa gaf Asbjorn

heimilinu ennfremur rafdrifid piluspjald fra Bose og fleira,” segir Harpa sem hugsar
til ad fara med 4 milli deilda, kdludbreidu,  hlytt til Asbjarnar sem hefur allt frd drinu
kjoltupida, fétaptida og fleira sem eru not- 1973 unnid 6tullega ad liknar- og g6dgerdar-
ud til skynorvunar auk bluetooth hatalara mélum { Hafnarfirdi. B

NORPIENSKA

- VERDI PER AD GObPU
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Samninginn undirritudu Arni Gunnarsson, formadur stjérnar Skégarbajar og Halfdan Henrysson,

formadur Sjomannadagsrads.

HRAFNISTA TEKUR VID REKSTRI
HJUKRUNARHEIMILISINS SKOGARBAJAR

jalfseignastofnunin Skégarbeer,
sem 4 og rekur samnefnt hjikr-

unarheimili vid Arskéga i Reykja-
vik, hefur undirritad samning vid Sjé-
mannadagsrad, eiganda Hrafnistu, um ad
Hrafnista taki formlega vid rekstri hjikr-
unarheimilisins pann 2. maf naestkom-
andi. Rekstur og skuldbindingar starfsem-
innar munu afram hvila hja Skégarbee,

en Hrafnista tekur yfir ad stjérna og reka
hjikrunarheimilid.

A naestunni verda haldnir kynningar-
fundir fyrir starfsfélk, heimilisfé6lk og
adstandendur vegna breytinganna par
sem starfsemi og hugmyndafredi Hrafn-
istu verdur kynnt. Mannaudstefna Hrafn-
istu mun gilda { Skégarbee likt og 4 60r-

um Hrafnistuheimilum og engin breyting

verdur 4 rddningarsambandi vid starfsfélks
sem dfram verdur vid Skégarbee. Starf-
seminni verdur hattad { samraemi vid hug-
myndafredi Hrafnistu par sem dhersla

er 16gd 4 andlega, likamlega og félagslega
vellidan ibdanna.
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. Heilsa

einstakling®

REGLULEG HREYFING HAGIR “leUN

-seinkar busetu a hjukrunarheimili og felur i sér sparnad a opinberu fé

anus Gudlaugsson hefur sl. prju ar
setid 1 stjiérn Oldrunarrads Islands

fyrir hond Sjémannadagsrdds vegna

dhugaverdrar og parfrar dherslu hans a
heilsueflingu aldradra sem Hrafnista og Sjé-
mannadagsrad telja mikilveegt ad koma bet-
ur & framfeeri. Janus lauk doktorsndmi 2014
med verkefni sinu; Fjolpaett heilsuefling —
Leid ad farseelum efri &rum. Hann er einn
eigenda og stjérnenda Janusar heilsueflingar
slf. sem stofnad var 2016 til ad nyta nidur-
stodur doktorsrannséknarinnar og vinna ad
beettri heilsu og betri lifsgeedum eldri borg-
ara. Janus segir ljést ad samvirkni hollr-

ar neeringar og reglulegrar hreyfingar haegi
4 oldrunarferlinu. I dag veita sérfreedingar
fyrirteekisins rddgjof med fyrirlestrahaldi og
pjalfun eldra félks 1 tveimur sveitarfélogum,
Reykjanesba og Hafnarfirdi. Hugmynda-
freedin hefur verid kynnt fyrir rddherrum
og yfirvoldum sveitarfélaga med pad fyrir
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Janus Gudlaugsson a 80
ara afmelisradstefnu
- i Sjomannadagsrads i
névember 2017 par sem
hann fjalladi um farseel
efri ar med markvissri
heilsueflingu.

T
£

augum ad auka dherslu 4 malaflokkinn sem
sparad getur hdar fjarheedir { formi seink-
unar innlagnar 4 hjukrunarheimili, minnk-
andi lyfjanotkunar, lengri sjalfstaedri busetu
og meiri lifsgeeda. Midad vid daetladan ar-
legan kostnad vegna dvalar einstaklings &
hjikrunarheimili m4 gera rdd fyrir ad seink-
un innlagnar hundrad einstaklinga spari
um 1,2 milljarda kréna af opinberu fé fyrir
hvert eitt 4r sem seinkunin varir. Upphead-
in svarar til byggingarkostnadar eins nys
hjikrunarheimilis.

Heilsuefling eldri aldurshépa

[ doktorsrannsékn sinni kannadi Janus dhrif
pjalfunar 4 hreyfigetu félks 4 aldrinum 71 til
90 4ra. [ rannsékninni téku 117 manns pétt
med daglegri polpjalfun og styrktarpjalfun
tvisvar { viku 4 rannséknartimabili sem st6d
i ramlega eitt og hélft 4r. Janus segir nidur-
stodurnar hafa verid mjog jakveedar & baedi



kyn pétttakenda sem voru 1 6llum tilvikum

i mun betra likamlegu formi vid lok pjalf-
unarinnar en vid upphaf hennar. ,,pad kom
einnig 1 lj6s sidar ad likamlegt atgervi peirra
sem heettu pjalfun eftir lok rannséknarinnar
fér smdm saman hnignandi 4 ny, eins og edli-
legt er, heetti eda minnki viodkomandi pjalfun.
I tilfelli roskinna einstaklinga er mikilveegt
ad vidhalda likamlegri og andlegri feerni sem
lengst til ad geta notid efri &ranna sem best,*
segir Janus. [ Hafnarfirdi og Reykjanesbae
starfar Janus heilsuefling ad markvissu heilsu-
eflingarferli sem fylgt er eftir { tvé 4r med pad
ad markmidi ad gera einstaklinginn sjalfbaer-
an 4 eigin heilsu. Adstada 1 sveitarfélaginu er
nytt eins og kostur er par sem gerdur er sam-
starfssamningur vid heilsurektarstodvar um
afnot ad adst6du, einnig knattspyrnu- eda
frjalsipréttahallir til daglegrar hreyfingar og
skoélaadstada til fyrirlestra- og neringarkennslu
auk adstodu eldri borgara til fyrirlestrahalds,
svo sem hja Hrafnistu & Nesvollum.

Heilsuefling dregur dr atgjaldaporf

Janus telur skilning sveitarfélaga lands-

ins fara vaxandi 4 mikilvaegi hreyfingar i
forvarnarskyni sem leitt getur af sér fjarhags-
legan sparnad 4 opinberu fé. ,,Pad er vegna
pess ad med markvissri hreyfingu og pjalf-
un styrkjast einstaklingarnir, hreyfi- og af-
kastagetan batnar, hugurinn verdur skyrari
og allri likamsbeitingu fleygir fram. P4 sja-
um vid lifsgedi einstaklinganna aukast til
muna en vid melum lifsgeedin med alpjédleg-
um spurningalista auk pess sem vid heyrum
i f6lkinu og hlustum 4 ségur pess um baetta
lidan. Sumir sleppa géngugrindinni og adrir
heetta ad purfa 4 dkvednum lyfjum ad halda.
Almennt m4 segja ad vellidan og lifsfylling

einstaklinganna horfi til betri vegar. Pessi ar-
angur leidir til pess ad eldra félk sem hreyfir
sig markvisst og reglulega { minnst 30 min-
utur 4 dag, stundar styrktarpjalfun tvisvar
sinnum { viku og hugar vel ad neringu sinni,
er a0 fresta peim timapunkti ad purfa ad
flytjast 4 dvalar- og hjikrunarheimili,” segir
Janus sem tekur pé fram ad porfin fyrir slik
heimili hverfi ekki.

,,Pj6dir heims eru ad eldast. Peim fjolgar
stodugt sem komnir eru 4 efri ar og heetta
a vinnumarkadi. Ef haegt er ad vidhalda
likamlegri og andlegri heilsu lengur og gefa
eldra folki teekifeeri til ad vera lengur virkt og
sjalfsteett buandi pjédfélagspegnar, einnig a
vinnumarkadi ef viokomandi kys svo, myndi
opinbert fjarmagn til velferdarmdla nytast
betur og bidlistar eftir hjukrunarrymi ef til
vill styttast,” segir Janus. Hann segir ad g6d
heilsa hafi auk pess jakveaed dhrif 4 hagkerfi
pjédanna og yti undir hagvoxt.

Hefur kynnt hugmyndafradina erlendis

betta sja stjérnvold betur og betur, ekki ad-
eins hér innanlands heldur einnig erlendis.

I samvinnu vi# Embeetti landlaeknis hefur
Janus heilsuefling kynnt verkefnid; Fjolpaett
heilsuefling 65+ 1 sveitarfélégum 4 Spani og
i Lithden en Embeettis landleeknis er adili ad
samevrépsku heilsueflingarverkefni 4 vegum
Evrépusambandsins sem nefnist JA CHROD-
IS+ Innleiding 4 verkefninu er pegar hafin {
badum pessum londum. , Evrépuverkefnid er
mjog dpekkt pvi sem landleknir stendur fyr-
ir { samstarfi vid islensk sveitarfélog og fleiri
til ad stydja vid adsteedur sem studla ad heil-
brigdum lifshéttum, heilsu og vellidan ibia
sveitarfélaganna, par med talid eldri borgara,”
segir Janus Gudlaugsson ad lokum. W
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NOTKUN SYNI)ARVERIILEII(A

djupjélfar hafa lengi notad ymsar teekni-
I lausnir { pjalfun aldradra. A Hrafnistu
er pad engin undantekning og eru til ad

mynda spjaldtdlvur, vélkisur, ténlistarteekni
fyrir heilabilada, syndarveruleikagleraugu og
margt fleira deemi um binad sem notadur er
i pagu pjdlfunar og um leid aukinna lifsgeda
heimilisfé6lks undir handleidslu idjupjalfa.

Erla Durr Magnusdéttir, Sara Palmadéttir
og Svanborg Gudmundsdoéttir hafa ad undan-
fornu kannad notkun og hagnyta moguleika
pess ad nota syndarveruleika { pjalfun ibia 4
Hrafnistu, en erlendar rannséknir pykja syna
fram 4 ad notkun syndarveruleikagleraugna
getur aukid vellidan og dregid ur félagslegri
einangrun og einkennum punglyndis med-
al eldra félks (Lin, Lee, Lally og Coughlin,
2018). Einnig virdist syndarveruleiki geta
haft jakveed dhrif 4 vitreena peetti og aukid
feerni 4 6ruggan hatt (Cherniack, Paul, 2011).

fbiiar Hrafnistu sem préfad hafa syndar-
veruleikagleraugu hafa m.a. fengid teki-
feeri til ad sjd aeskuslodir sinar, farid 1 ferda-
16g um 6kunn 16nd, setid 4 sjdvarstrénd og
séd palmatré beerast 1 hafgolunni og litid
piramidana i Egyptalandi svo nokkur deemi
séu tekin. Pannig er leitast vid ad gefa not-
endum teekifeeri til ad upplifa eda uppfylla
gamla drauma um ferdalog sem af heilsufars-
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dsteedum eru ekki lengur fram undan { raun-

heimi. Notkun syndarveruleikagleraugnanna
hefur gefid g6da raun 4 Hrafnistu og koma
ahrifin m.a. fram { auknum samredum og
dhuga notendanna 4 umhverfi sinu.

,Okkur langar til ad nyta teeknina meira
og betur { pagu ibda og héfum pvi verid ad
kanna moguleika aukinnar notkunar med
leit ad meira efni. Nidurstadan er st ad fram-
bod efnis sem midar ad pérfum eldra félks
er pvi midur mjog takmarkad, sérstaklega er
vardar islenskar adsteedum og tungumadl. Vid
hoéfum pvi leitad eftir samstarfi vid steerstu
héskolana og fyrirteeki landsins um leidir til
ad auka efnisframbod og erum ad bida vid-
bragda padan. A medan vid bidum héldum
vid dfram leit ad hentugu efni sem vid teljum
ad nytist ibium Hrafnistu,” segja peer stdllur,
Erla Durr, Sara og Svanborg. W



Valgerdur Kristin Gudbjornsdoéttir t.v. og Dagny Jénsdoéttir vid
hjakrunarheimili Hrafnistu vid Sléttuveqg i Fossvogi.

FYRSTU STARFSMENN HRAFNISTU
RADNIR TIL STARFA VID SLETTUVEG

ytt Hrafnistuheimili, hid attunda, tekur til starfa vid Sléttu-
veg 1 Fossvogi um eda upp ur naestu dramétum. Nu pegar
hafa fyrstu tveir starfsmennirnir verid rddnir til starfa.

Valgerdur Kristin Gudbjornsdottir hefur verid radin forstddumadur Hrafnistu vid Sléttuveq
frd og med 1. mai. Valgerdur lauk stidentsprofi af sjukralidabraut og hjukrunarfradi fra

Hi auk pess sem hdn hefur lokid diplémaprofi i opinberri stjérnsyslu fyrir stjérnendur

i heilbrigdispjonustu. Valgerdur hefur langa reynslu af storfum i velferdarpjonustu

og hefur unnid neer dslitid hja Hrafnistu frd drinu 2002, sem hjdkrunarfradingur og
adstodardeildarstjori og deildarstjéri & Miklatorgi & Hrafnistu vid Laugarés. | nyju hlutverki vid
undirblning opnunar Hrafnistu vid Sléttuveg bida Valgerdar fjolmdrg handtdk, m.a. radning
hatt i 200 starfsmanna og skipulagning starfseminnar aour en fyrstu ibdarnir flytja inn.

Dagny Jonsdattir hefur verid radin hjikrunardeildarstjéri Hrafnistu vid Sléttuveg og tekur
vid starfinu i september. Dagny hof storf a Hrafnistu arid 2004 og hefur baedi starfad sem
sjlkralioi a Vifilsstodum og i Bodapingi. Han hefur sidan pa lokid nami i hjikrunarfraedi fra
Haskélanum & Akureyri. Arid 2016 tok Dagny vid stodu adstodardeildarstjéra & Hrafnistu vid
Laugards og sidar sama dr vid deildarstjérastodu a nysameinadri hjdkrunardeild Sélteigs og
Manateigs i Laugarasnum.
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