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Oryggishnappur

Ny og snjallari
kynslod oryggishnappa
Oryggishnappurinn — er  dyrmaett Oryggishnappurinn faest
oryggisteeki fyrir okkar ndnustu. baedi sem armband og hdlsmen.
Med oryggishnappnum parf adeins Nutimalausn sem hentar 8llum

ad prysta @ hnappinn ef atvik @ seér
stad og i Kjolfarid berast strax bod

il stjérnstodvar Oryggismidstad- Vid bjédum fallhnapp, reykskynjara

varinnar. _ N Q) og vatnslekaskynjara aukalege
D_r:l Dp_nasr_um leid Tals_ombqnd milli gegn vasgu gjaldi.
vidskiptavinar og 0Oryggisvardar

sem getur brugdist vid og sent “‘;—; Skarthnappinn er heegt ad

oryggisvord a stadinn sé pess porf. (5 kaupa sérstaklega sem hdlsmen.

sem purfa ad kalla eftir adstod.

Sjukratryggingar islands nidurgreida —
pjonustuna ad uppfylltum akvednum

skilyrdum. Til ad szkja um nidurgreidslu

parft pa ad:

Kynntu per malid

a oryggi.is

_|_ ORYGGIS
MIDSTODIN

Oryggismidstod [slonds | Askalind 1| Képavogur | Simi 570 2400 | orygugi.is
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HRAFNISTUBREFID

Forsidan
Forsidu bladsins pryda ad pessu sinni starfsmenn Hrafnistu Hraunvangi i Hafnarfirdi,
ber Sandra Lopez De Ciordia Corres, sem er fra Spéni (t.v.), og Gabriela Anzola Montilla fra Venes(ela.

Bladid

Hrafnistubréfid kemur Gt tvisvar 4 éri.

Bladinu er dreift til ibGa Hrafnistuheimilanna og i leiguibGdir Naustavarar
sem stadsettar eru vid Hrafnistuheimilin. Bladinu er einnig dreift til annarra
oldrunarheimila landsins, heilsugaslustddva, fjlmargra leknastofa,
sveitarstjérnarfélks, alpingismanna, fjélmidla og fleiri adila.

Utgefandi: Hrafnistuheimilin
Abyrgdarmadur: Marfa Fj6la Hardardéttir
Umsjon: Bolli Valgardsson, KOM almannatengs| ehf.
Ljésmyndir: Silla Péls ljésmyndari, Bolli Valgardsson,
starfsfolk Hrafnistuheimilanna, adstandendur ibda oqg fleiri.
Auglysingar: Birna Sigurdardottir / bsig@bsig.is
Forsidumynd: Silla Pals.

Prentvinnsla: Svansprent.

Upplag: 2.000
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Heimild: Euromonitor International Limited; Cooking Ingredients and Meals 2023, solutslur smascluverslana
vegna vorumerkjafjolskyldu (inniheldur alla s6lu Hellmann’s og Best Foods vorumerkja) 2022.




FRA FORSTJORA

Takk fyrir ao
velja Hrafnistu

annaudur er mikilveegasta
audlind okkar 4 Hrafnistu.

um starfskrafta 4 Islandi hefur eflaust

Umraedan um ad slegist sé

ekki farid fram hja neinum. Vid 4
Hrafnistu erum engin undantekning {
pvi ad vera sifellt 1 leit ad g6du folki.
Vid leggjum okkur fram vid ad skapa
umbhverfi og starfsanda par sem félki
1idur vel og er tilbiid ad mela med
vinnustadnum vid vini og vanda-
menn. Vid erum svo heppin ad hjd
okkur vinnur fréber og fjolbreyttur
hépur félks med 6likan bakgrunn
pegar kemur ad pjéderni, kynhneigd,
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kyntjdningu, vidhorfum, ventingum
og pram. Hj4 okkur starfar { raun
pverskurdur af islensku samfélagi.

Getum laert mikid af 66rum

Vid erum stolt af pvi ad vera fjolbreytt
samfélag félks sem ber virdingu fyrir
hvert 6dru. Vid litum 4 fjolbreytileikann
sem styrkleika og teljum hann gera starf-
i0 og starfsumhverfid litrikt, leerdémsrikt
og skemmtilegt. Hvad vardar erlent
starfsfélk, pd er ljést ad vid heimabornu
Islendingarnir getum leert heilmikid af
o6drum pj6dum pétt jafnframt sé ymislegt
sem adrir geti leert af okkur.



Inngilding

Inngilding er hugtak sem vid erum
farin ad heyra oftar og oftar { almennri
umradu. Inngilding snyst um ad skapa
samfélag og umhverfi par sem allir

geti notid sin, proskast og dafnad 6had
uppruna. Fjolmenningarsamfélag Hrafn-
istu krefst pess af mér og 60rum innan
heimilanna ad vid synum hugrekki med
pvi ad lita { eigin barm, horfumst { augu
vid eigin hlutdreegni, leggjum dherslu 4
menningarnemi og freedum allt starfs-
f6lk um hvernig vid getum studlad sem
best ad inngildingu. Hlutverk okkar sem
h6fum formlegt stjérnunarhlutverk 4

vinnustad eins og Hrafnistu er ad skapa

1?
breg515 d leik

umbhverfi par sem 6llum getur 1idid vel,
lagt sitt ad morkum og nytt styrkleika
sina, pekkingu og feerni 6hdd uppruna.
Eins er mikilveegt ad 6llum fjolbreytileik-
anum sé tryggdur jofn teekifeeri.

Fjolbreytt samfélag

Svo ég vitni { hugleidingar Séleyjar
Témasdéttur: ,,samfélagid okkar er fjol-
breytt og vid purfum ad hjalpast ad vid
ad studla ad virkni, vellidan og jofnum
teekifeerum. Hiin segir einnig { sinum
hugleidingum ad dtlendingar sprengi
ekki innvidi, peir drepa ekki tungumaél
og peir eru ekki forsenda glaepa“. Frébeer-
lega vel ordad.

Bill fyrir ykkur
-hvar sem er
-hvenaer sem er

| R ¢

\WREVFILL/
5 88 55 22

... til taks allan sélarhringinn
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eru enn ad leera. Pad er hluti af minu
hlutverki, annarra stjérnenda og starfs-
manna ad vid stydjum vid pennan flotta
hép og ekki sist 4 medan pau eru ad stiga
sin fyrstu skref inn 1 nytt tungumal og
nyja menningu. Vid ettum 61l ad reyna
ad setja okkur { peirra spor.

Haetta & einangrun

Umreda er um ad ef inngilding mistekst,
pé sé heetta 4 ad einangrun einstaklinga
af erlendum uppruna aukist. Upplysingar
um réttindi, adgangur ad islensku-
kennslu, adgangur ad adstod vid ad skilja
kerfid og menninguna eru gridarlega
mikilveegir peettir sem vinnuveitendur
purfa ad taka alvarlega og sinna vel. Vid
purfum ad sja til pess ad einstaklingar
sem hafa tekid pa dkvordun ad buia a
Islandi standi jafnfeetis peim sem eru
feeddir og aldir upp hér. Vid purfum
sannarlega & horkuduglegu og jakvaedu
folki ad halda til ad halda uppi pjénustu
4 Islandi.

Takk fyrir ad velja Hrafnistu

Eg segi pvi takk fyrir ad velja Island og
takk fyrir ad velja Hrafnistu. Vid seetlum
Pjonustugeirinn sannarlega ad leggja okkur fram vid ad
a peirra herdum taka vel 4 méti ykkur, ad ykkur 1i6i
Stérum hluta grunnpjénustu, vel og ad pid standid sterk 1 nyju
par med talid pjénustu hjikr- samfélagi. Eg hlakka lika til ad fa
unarheimila, er haldid uppi af teekifeeri til ad leera af ykkur.
erlendu starfsfolki. Flest petta
folk hefur lagt téluvert 4 sig til

Med géori kvedju,
Maria Fjola Hardardéttir,
forstjori Hrafnistu

ad leera tungumalid og gert
pad ljémandi vel en adrir
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Islenskt heidalamb

Stolt islenskrar nattiaru




Teekifeeri eru

til steekkunar
hjakrunarheimilis
Hrafnistu vid Hraunvang.

CRUNNUNDIRBGNINGUR HAFINN AD
STEXKUN HRAFNISTU VID HRAUNVANG

kipulags- og framkveemdarad
Hafnarfjardarbaejar ték & fundi
sinum { desember fyrir erindi

Sjémannadagsrdads um breytingu a4
deiliskipulagi 4 168 Hrafnistu vid Hraun-
vang. Beerinn afgreiddi hugmyndina

sem gerir rdd fyrir mogulegri fjolgun
ryma hjikrunarheimilsins um 110 {
neastu framtid. Ad sogn formanns Sjé-
mannadagsrads, Ariels Péturssonar, var
asteeda fyrirspurnarinnar fyrst og fremst
varuidarradstofun sem midar ad pvi ad
Sjémannadagsrdd verdi tilbiid pegar og ef
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radist verdi { framkveemdir, en eigi ekki alla
naudsynlega undirbiningsvinnu eftir ef og
pegar kallid kemur.

A hjikrunarheimili Hrafnistu { Hafnarfirdi
btia um 200 manns og er pad fjolmennasta
hjikrunarheimili landsins, vigt 4 sjdmanna-
daginn 4rid 1977. Ad auki byr fjoldi félks 1
sjalfsteedri busetu 1 leiguibiidum Naustavarar,
sem byggt hefur 124 ibidir, baedi 1 fjolbyli vid
hlid Hrafnistu og 1 raGhtsaibidum nokkru
fjeer. Ibtiar ibtidanna hafa greidan adgang ad
lifsgeedakjarnanum & Hrafnistu, par sem veitt
er margvisleg og fjolbreytt pjonusta. ™
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VIDTAL

»,Pao er gott ad bua
a Sudurnesjum®

- segir Rosa Jonsdattir fra Melum a Djupavogi

6sa Jonsdottir byr 4 Hrafnistu Hlé-
vangi 1 Reykjanesbea. Pangad flutti

hin { september arid 2022 og unir
hin hag sinum vel par. Résa er Austfirding-
ur, upprunann er ad finna & beenum Melum
a Djupavogi, par sem Résa og systkini henn-
ar léku sér gjarnan sumrin l6ng. En skémmu
eftir fermingu fér Résa sudur og faum
misserum sidar festi hin retur { Sandgerdi,
par sem hin var { rima fjéra ratugi. Hin
er pvi g6d ,blanda“ Austfirdings og Sand-
gerdings. Sidar flutti Résa til Keflavikur;
nu Reykjanesbejar, par sem hin hefur btid
undanfarin 35 4r.

»A Djipavogi vorum vid frjils eins og
fuglinn og pad var gott ad alast par upp. Ad
visu voru foreldrar okkar med tveer kyr og

HRAFNISTUBREF APRIL 2024

66

A Djipavogi vorum vid frjals
eins og fuglinn og pad var
gott ad alast par upp.

vid snérumst { kringum peer med adstod vid
heyskapinn og fleira en pabbi starfadi hja
Kaupfélagi Berufjardar 4 stadnum, var pad
sem kallad var utanbidarmadur pvi hans
vettvangur voru skemmurnar par sem lager-
inn var og fleira,” segir Résa, sem feedd er
2. mai 1930 og verdur pvi 94 dra eftir orfdar
vikur.



Résa Jonsdottir.

For snemma i vist og verbud

Foreldrar Résu voru Jén Gudmundsson, att-
adur ur Léni, og Jénina Kristin Jéonsdéttir fra
Alftafirdi. Systkini Résu voru fimm. Elstur
var Halldér, feeddur 1921, pa Vilborg, feedd

Melar a Djapavogi.

1923, Gudlaug, fedd 1924, Nanna, fedd
1927, pa Roésa og yngst er Matthildur, feedd
1934, biisett 1 Képavogi. Oll séttu pau nam
i barna- og unglingaskélanum 4 Djipavogi
og luku honum 4 fermingararinu, fjértdn ara
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Systurnar med médur sinni. Résa er onnur fra vinstri.

ad aldri. ,,Ad skéla loknum vorid 1944 var ég
send sudur til Reykjavikur par sem ég var {
vist hjd hjonum vid Skeggjagotu 12. bad kom
pannig til ad hiism6dirin 4 heimilinu var fra
Ho6fn og fadir hennar og pabbi voru g6dir vin-
ir. Eiginmadur hennar starfadi hja Slokkvi-
1idi Reykjavikur. Parna var ég um sumarid
og svo hja heildsalanum Sveini Bjornssyni
sem var med umbod fyrir Saab. Einnig vann
ég um tima i bordstofunni 4 Kleppi.

bad var svo haustid 1945 ad ég og Kristin
frenka min sdum auglysingu { Mogganum,
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Vid dkvadum ad demba okkur sudur
med sjo og fluttum inn a verbud og
vorum par um veturinn.

par sem 6skad var eftir fiskvinnslufélki
fyrir komandi vetrarvertid i Sandgerdi.
Vid dkvddum ad demba okkur sudur med
sj6 og fluttum inn 4 verbid og vorum par

NOI SIRIUS



um veturinn,” segir Résa. Vorid eftir dreif
Résa sig 4 sildarvertid 4 Siglufirdi dsamt
Kristinu. beer endurtéku leikinn vorid
1947, féru 4 sild 4 Siglé og héldu svo aftur
til Sandgerdis um haustid til ad taka patt {
vetrarvertidinni par.

Fjolskyldan

Résu likadi vel { fiskvinnslunni og 4 sidari
arum, eftir ad hin stofnadi fjolskyldu og
eignadist born, nytti hin tekiferi sem gafust
til ad bregda sér i sildarsoltun dagpart af og
til. ,Mér fannst alltaf mjog gaman 1 soltun-
inni og nytti pau teekifeeri sem gafust til ad
taka patt { henni, en var 4 sama tima komin
med litil born pannig ad mér var prongur
stakkur skorinn vardandi vinnu,” segir Résa
sem kynntist mannsefni sinu, Jéni H. Jilius-

HAFNARFIGRBUR

Jon H. Juliusson

KJARAN | CH Ab-bRIF

GOLFEFNI OG SKRIFSTOFUTEXI
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Stérfjolskyldan & afmalisdegi Rosu 2. mai 2022. Med Résu sitja Vidir, yngsta barn Résu og Jons, og
tengdasonur Résu, Jon Fridhélm Fridriksson (Iatinn), sem kveantur var OImu.

syni { Sandgerdi, vorid 1948. Jén var feeddur
6. febriar 1927 og starfadi sem vorubilstjéri
pegar pau kynntust. Jén var sidar hafnarstjéri
Sandgerdis { dratugi. Pau gengu 1 hjénaband
6. febrdar 1951. ,Vid héfum okkar biskap
fljétlega eftir ad vid kynntumst og keyptum
ibid 4 nedri haed vid Tjarnargstu 11 i Sand-
gerdi. bar vorum vid { ellefu 4r. Vid Tjarnar-
gotuna eignudust hjénin fjogur born; Julius,
feeddur 1950, lengst af forstjori Hitaveitu
Sudurnesja, sidar HS Orku og HS Veitur,
Inu Dérotheu bankastarfsmann, feedd 1952,
Olmu, leeknaritara, feedd 1955, latin 2019 og
Birgi jégakennara, feeddur 1959. Naestir komu
Hallvardur pipulagningamadur feeddur 1962

Einbylishisid vid Hlidargotu 23 i Sandgerdi sem
Jon reisti fjolskyldunni & sjotta aratugnum.

og sjo drum sidar Vidir Sveins, feeddur 1969,
en hann hefur lengst af starfad hja HS Veit-
um.

A drunum vid Tjarnargétu var radist {
byggingu einbylishiss vid Hlidargotu 23
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Eg bjé afram ein { hiisinu { um
tvd ar eda par til ég keypti haed
via Nonvorou 12 i Keflavik, na
Reykjanesba. Par bjo ég i ruma
brja aratugi eda par til éq flutti
hingad i september 2022.

i Sandgerdi fyrir fjolskylduna sem fér ort
steekkandi og fluttu pau i nyja hisid um 1960.
bar bjuggu Jén og Résa 1 prja aratugi. Jon 1ést
a Borgarspitalanum 14. mai 1987 eftir erfid
veikindi, adeins sextugur ad aldri. ,Eg bjé
dfram ein 1 hisinu { um tvo ar eda par til ég
keypti haed vid Nénvorou 12 1 Keflavik, ni

Reykjanesba. Par bjé ég { rima prja dratugi

A 90 ara afmeaeli sinu 2. mai 2020, pegar Covid veiran var allsradandi i samfélaginu, komu bdrnin hennar,

eda par til ég flutti hingad { september 2022,
segir Rdsa, sem & nu fjértdn barnaborn og 12
barnabarnabdérn.

Avinlega mikid ad gera

Eins og neerri md geta var @vinlega 1 naegu
ad snuast 4 heimili Résu og Jéns enda komu
bérnin hvert 4 feetur 6dru. Résa var pvi
heimavinnandi hismé6dir medan bornin voru
ung. Hin greip tekifeerid pegar timi gafst til
til ad bregda sér 1 sildarsoltun. Ad auki starf-
adi Résa mikid med kvenfélagi stadarins, par
sem hun er nd heidursfélagi, enda var st6o-
ugt verid ad baka fyrir hina ymsu vidburdi {
beejarlifinu, ekki sist fétboltamétin, par sem
strdkarnir 4 heimilinu voru virkir patttak-
endur. Einnig var mikid ad gera hjd Jéni sem
starfadi fyrir Sandgerdishofn auk pess ad
vera { sveitarstjérn par sem hann var oddviti
hreppsins 1 fjoldamorg ar. [ stérfum sfnum

makar, barnabérn og adrir nanir attingjar hennar saman i gardinum hja henni til ad samgledjast henni i til-
efni dagsins og syngja afmalissénginn. Myndin er i eigu Vikurfrétta sem fjalladi um tilefnid i bladi sinu og
einnig med skemmtilequ myndbandi fra vidburdinum sem birt var 10. mai sama ar.
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VIDTAL

Jon starfadi fyrir héfnina auk pess ad vera i sveitarstjorn, par sem hann var oddviti hreppsins.

bardist Jén m.a. fyrir pvi ad stératak yroi gert
til hagsbota fyrir hofnina sem var & peim
tima mjog 6varin { illvidrum. En pratt fyrir
annrikid gaf fjolskyldan sér tima fyrir sam-
verustundir og sameiginleg fri med bornin 4
ferdalogum hér innanlands.

Praeddu landid & sumrin

I morg ar var pad fastur lidur hja okkur ad
fara 1 bustad { Husafelli, par sem Kristleifur
atti morg his {1 ttleigu. Okkur leid mjog vel 1
vedursaeldinni { Hidsafelli. En vid férum lika
vidar, stundum austur og stundum nordur
eda hringveginn par sem vid komum vid
hja helstu néttdruperlum. Vid hoéfum lika
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Okkur leid mjog vel i vedursaldinni
[ Hasafelli. En vid forum lika vioar,
stundum austur og stundum nordur
eda hringveginn par sem vid komum
vid hja helstu nattdruperlum.

heimsétt Vestfirdi,“ segir Résa, sem kvedst
p6 aldrei hafa tekist ad draga eiginmanninn
med sér til dtlanda. ,,Nei, pad var ekki fyrir
Jén. Einu skiptin sem pad gerdist var pegar



Vid sérhaefum okkur i personulegri
bjonustu og frabaerum verdum.

Ef pbig vantar gleraugu, endilega
kiktu vido og vid adstodum
big vio ad finna pin gleraugu.

Sjén gleraugnaverslun bydur 60 ara og eldri
35% afslatt af éllum gleraugum.

S_Il%ﬁ

gleraugnaverslun - Glaesibae
Alfheimum 74, 104 reykjavik - Simi: 511 6698



VIDTAL
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Eg hef alltaf haft 4huga &
utanlandsferdum til ad sja og upplifa
annad umhverfi og menningu. A sidari
arum hef ég lagt eid mina til Fldrida
til ad vera par med Juliusi syni minum
0g hans fjolskyldu.

hann fér 1 tvo tira med sildarbatnum Joni
Gardari til veida i Nordursj6 og landad var 1
Danmorku. Pad eru einu skiptin sem Jén var
{ itlondum,” segir Résa og hler. Hiin segir ad
Joni hafi 1ikad vel sjomennskan og hefdi vel
getad endad 1 pvi evistarfi ef hlutirnir hefdu
radast 6druvisi upp.

Résa farid vida erlendis

Olikt eiginmanni sinum hefur Résa verid
dugleg ad sekja 6nnur 16nd heim um aev-
ina. Fér medal annars { margar ferdir med
orlofsnefnd hiismedra, par 4 medal til Prag,
Parisar og fleiri borga auk pess sem htin fér
{ ferdir med vinkonu sinni til Lixemborgar
par sem paer dvoldu { heimahtsi hja déttur
vinkonu hennar. ,Eg hef alltaf haft 4huga 4
utanlandsferdum til ad sja og upplifa ann-
ad umhverfi og menningu. A sidari drum
hef ég lagt leid mina til Flérida til ad vera
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par med Jadlfusi syni minum og hans fjol-

skyldu,” segir Résa sem kvedst alla tid hafa
likad lifid { Sandgerdi.

Gott ad bua i Sandgerdi

,bad var néttirlega sérlega gott ad ala upp
bérn { Sandgerdi. Pau voru frjdls og léku
sér allan lidlangan daginn,“ segir Résa



um heimab@inn sinn, Sandgerdi sem nu
er hluti Sudurnesjabejar eftir sameiningu
vid Sveitarfélagi® Gard arid 2018. Ibuatala
sveitarfélagsins losar nu fjérda pisundid og
er vaxandi eftirspurn eftir hisneadi par. En
ég segi pad satt ad pegar ég kom pangad fyrst
1945 pé var par allt 60ruvisi um ad litast en
i dag. Min fyrstu vidbrogd voru ad ég vildi

Résa hefur farid i margar utanlandsferdir
par a medal til Prag, Parisar oq til LGxemborgar.

helst fara aftur til Reykjavikur med rdtunni.
Sem betur fer gerdi ég pad ekki. bar var mjog
gott ad bua, alveg eins og hér i Reykjanesbee,
par sem ég hef verid i yfir prjatiu ar,” segir
Résa ad lokum. M
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borrinn blotadur a Hrafnistu

rafnistuheimilin héldu ad
vanda porrablét sitt 1 febriar.
beirra 4 medal voru Hrafnista
Hraunvangi { Hafnarfirdi, par sem
trodfullt var og metpatttaka, og
Hrafnista Laugardsi. Trogin
voru hladin fj6lbreyttum
tegundum porramats
sem kyngt var nidur med
gudaveigum. [ Hafnarfirdi
var Orn Arnason, leikari og
skemmtikraftur, veislustjori

b)Y HRAFNISTUBREF APRIL 2024

# kvoldsins. Flutt voru
*  minni karla og kvenna
og ad bordhaldi loknu
ték hljémsveitin Silfur-
sveiflan vid og spiladi undir
dansi. A bléti {biia og gesta {
Laugarasi skemmtu Gudrin
Gunnarsdéttir songkona og
Karl Olgeirsson ténlistar-
madur og songvari, Pérarinn
Orn Stefansson stjérnadi fjolda-
song. ®
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alaflokkur 6ldrunarmaéla og 611
M st margvislega pjénusta sem

veitt er af fyrirteekjum, stofnun-
um, félagasamtokum og sjalfseignarstofn-
unum hefur vafalaust alla burdi til pess
a0 vera grodavaenlegur bransi par sem
heegt veeri ad greeda 4 td og fingri. En likt
og skdélakerfi landsmanna, 16ggeesla og
fleiri mikilveegir innvidir sem skapa sam-
félag okkar er dldrunarpjénustan einnig
grundvallarstod samfélagslegra innvida og
eetti pvi samkveemt pvi ad ldta 16gméalum
6ardsemisdrifins rekstrar likt og gegnir
til ad mynda um Sjémannadagsrdd hofud-
borgarsvadisins sem eiga Hrafnistu-
heimilin og audvitad fleiri rekstraradila.

Mismunandi rekstrarform

Eigendur og rekstraradilar hjikrunar-
heimila eru af prennu tagi: Hid opinbera
(rikid og sveitarfélog), hagnadardrifnir einka-
adilar med samning vid hid opinbera um
baedi leigu hisnadis og greidslu daggjalda,
og loks 6hagnadardrifnir einkaadilar og
sjdlfseignarstofnanir med samning vid hid
opinbera; stundum kalladur pridji geirinn.

Ekki krona greidd i ard
Sjémannadagsrdd, sem & og rekur Hrafn-
istuheimilin og ibidaleigufélagid Naustavor
er 6hagnadardrifid einkafyrirteeki, par
sem aldrei er greiddur ardur til eigenda.
Sjémannadagsrdd, dsamt détturfélagi sinu
Naustavor med sinum 350 leiguibtidum,
er biid ad vera i farseelum rekstri { 67 4r
an pess ad tekin hafi verid svo mikid sem
ein kréna 1t ur rekstrinum til ad greida
eigendum. Allt afgangsfé, pegar pad gerist,

hefur frd upphafi verid varid til vidhalds
fasteigna, beettrar pjénustu og eftir atvikum
til frekari uppbyggingar. Peir sem standa
ad baki Sjémannadagsrads gera pad med
tvennt { huga: af peirri hugsjon ad lata gott
af sér leida til samfélagsins og 1 leidinni ad
bua sjalfum sér dhyggjulaust evikvold 1
framtidinni, enda verdum vid sjalf 6ldrud
ef vid berum til pess geefu. Somu ségu er ad
segja af bakhjorlum t.d. Grundar sem starfad
hefur { meira en 100 4r.

66

Daemi um pad er tvofalt haerra

verd a fermetra vid byggingu nys
hjukrunarheimilis a Selfossi heldur
en vid Sléttuveq i Fossvogi, en sidar-
nefnda verkefnid var unnid undir
stjorn Sjomannadagsrads.

Latum hendur standa fram Gr ermum
N1, sem betur fer, eru breytingar fyrir-
hugadar & fyrirkomulagi vid fjarmégnun
fasteigna undir hjikrunarheimili sem
hafa verid 4 forreedi rikis og sveitarfélaga

i fjolmorg 4r. Niverandi fyrirkomulag
hefur leitt af sér haega uppbyggingu nyrra
ryma og pegar pau hafa verid reist hafa
pau gjarnan verid fokdyr. Deemi um pad er
tvofalt heerra verd & fermetra vid byggingu
nys hjukrunarheimilis 4 Selfossi heldur
en vid Sléttuveg 1 Fossvogi, en sidarnefnda
verkefnid var unnid undir stjérn Sjé-
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UMRADAN

mannadagsrads, allt frd alhlida
hénnun til vigslu heimilisins
pegar ibdar fluttu inn. Hid nyja
fyrirkomulag mun gera sjdlf-
steedum adilum kleift ad lata
hendur standa fram dr ermum
og byggja ny hjikrunarrymi {
takti vid aukna eftirspurn og
fjslgun 1 elsta hépi Islendinga.
Frumundirbiningur er pegar hafinn ad

sliku verkefni 4 160 Hrafnistu { Hafnarfiroi.

Lifsgaedakjarnar

Sjomannadagsrads

Reykjavikurborg hefur nylega gengid til
samstarfs vid nokkur einkarekin hagn-
adardrifin fasteignafélog um préun , lifs-
gedakjarna“ 4 voldum stodum i borginni.
Félogin hafa kynnt frumhugmyndir um
pad hvernig pau sjé slik verkefni fyrir sér.

Ordid lifsgeedakjarni er par allt umlykjandi.

Ordid tiskuord ad pvi er virdist. Sjémanna-
dagsrdd hefur all langa s6gu ad segja um
préun lifsgedakjarna. Pad er hugtak sem
Sjémannadagsrad skilgreindi upphaflega
sem hugmyndafraedi sem i raun hefur verid
fylgt 1 dratugi hjad Hrafnistu. Pad var fyrst
skilgreint 4 fundi starfsmanna Naustavarar
arid 2020 sem vantadi gott hugtak yfir pad
mikla samfélag sem var ad byggjast upp

a okkar vegum vid Sléttuveg 1 Fossvogi.
bar er um ad reda samfélag peirra sem

bua { sjalfstedri bisetu { {btidum sem eru
kleedskerasnionar ad porfum eldra félks
hvar innangengt er { pjénustumidst6d med
miklu frambodi af félagsstarfi, afpreyingu,
dagdvol, heilsureekt, har- og fétsnyrtistofu,
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matsolu, kaffihisi 4samt versl-
un med fjolbreyttu vorudrvali.
Allt petta er svo sambyggt
hjikrunarheimili og { samein-
ingu myndast slagkraftur sem
aldrei hefur 4dur pekkst — og
pvi vantadi nytt hugtak — Lifs-
gedakjarnann.

Gangi hagt um gledinnar dyr

bad er nokkur nylunda ad hagnadardrifin
fasteignafélog sem greida ard til eigenda
hyggi 4 landvinninga 4 svidi 6ldrunarpjén-
ustu med gerd langtimasamninga vid rikid
um leigu hisakosts undir starfsemi hjikr-
unarheimila. Audvitad er fullkomlega edli-
legt ad einkaadilar byggi eda breyti og leigi
fasteignir fyrir einstaklinga og fyrirtaeki, en
i sérheefdu hisnaedi hjukrunarheimilis, og
adallega par sem ad rikid er milligbngumad-
ur um huisakostinn, hefur einstaklingurinn
sem par byr fatt ad segja um hlutskipti sitt
og p4d adstodu og pjénustu sem par er 1 bodi.
bess vegna er mikilveegt ad gengid verdi
heaegt um gledinnar dyr pegar byggingar-
adilar kynna hugmyndir um lifsgeedakjarna
pvi peir eru ekki bara einhver hisakostur
heldur mengi margra éumf{lyjanlegra og
mikilveegra pjénustuatrida sem mynda
hinn eina sanna lifsgeedakjarna. Pess vegna
geld ég varhug vid pvi ad tilvonandi fram-
kvemdaadilar stydjist vid skilgreininguna
lifsgaedakjarni sem { minum huga er mun
meira en adeins pak yfir hofudid.

Arfel Pétursson
Hofundur er formadur Sjémannadagsrdds
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| AL

| kjolfar rofs a heitavatnslogn

»y
I byrjun febriar vard heitavatnslaust

a hjikrunarheimilum Hrafnistu {

Reykjanesba vegna skemmda sem
eldgosid vid Svartsengi olli 4 vatnslogn-
um sem liggja til Reykjanesbaejar. Med
fumlausum vinnubrégdum starfsfélks
og stjornenda Hrafnistu { samvinnu vid
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fulltrda Reykjanesbeejar, Al-
mannavarna, stjérnvalda og fleiri
adila, tékst ad tryggja oryggi ibda
hjikrunarheimilanna tveggja 1
kjolfarid. Med samhentu ataki
tékst ad setja saman og koma fyrir
olfufylltum ofnum og hitablasur-
um medan 4 framkvemdum vid
nyja hjaveitulégn Njardvikuraedar-
innar st6d.

Fdum dogum sidar heimséttu
forsetahjénin ibta Nesvalla og
Hlévangs til ad feera peim og
starfsfolki keerleiks- og barattu-
kvedjur 4 pessum sérstoku timum

sem ibuar alls Reykjaness buia vid
:Il:’;:ia(:ltrtiln: vegna ti?ra og 6fyrirsjdanlegra
eldgosa. I vidtali Morgunbladsins

12. febrdar vid buridi I. Elisdéttur,
forstodumanns Hrafnistu { Reykjanesbee,
sagdi buridur ad heimilisfélkid kippti sér
ekki mikid upp vid heitavatnsleysid enda
hafi pad upplifad ymislegt 4 langri &vi,
medal annars ad sofa med hifu og purfa
a0 spara vatn. ,,Yngra f6lkid geri meira tr
astandinu en peir sem eldri eru og pad
getur leert ymislegt af gamla félkinu,” sagdi
buridur medal annars. B

Hjukrunarrum
og husgogn

FASTUS

HEILSA

VINNUM MED PEIM BESTU

Hofdabakki 7, 110 Reykjavik | fastusheilsa.is
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Porbjorg Porarinsdottir

CSvarfadardalur
og Vatnsdalur
peir fallegustu

a landinu‘

fluttist til
Hrafnistu Isafoldar { Gardabe 1 sept-

orbjorg Dbérarinsdottir

p

ember 4 sidasta dri og unir hag sinum
vel 1 rimgé0u og bjortu herbergi sinu 4 heim-
ilinu. Porbjorg er frd Dalvik; feedd par 26. mai
1942 og verdur hin pvi senn 82 4dra ad aldri.
Foreldrar Porbjargar voru Pérarinn Porleifs-
son (f. 1916 d. 2005) fra Hofi { Svarfadardal og
Ingibjorg Jénsdéttir (f. 1900 d. 1982) frd Gull-
bringu { sému sveit, sem sidar vard sumarbu-
stadur Kristjdns Eldjarns, pj6dminjavardar og
sidar forseta Islands. Kristjan var ettadur fra
kirkjustadnum Tjorn sem stendur skammt
fr4 Gullbringu og voru peir Pérarinn, fadir
borbjargar, bekkjarbraedur 1 aesku.

66

Sem barn &tti ég pa dsk

heitasta ad laera til [jdsmddur en
adeins tolf ara ad aldri greindist
€g med gigt sem breytti peim
aformum sidar a lifsleidinni.

[ sveit & sumrin

,Sem barn for ég oft { heimsékn ad Hofi med
foreldrum minum og ég matti vera par eins
og ég vildi 4 sumrin hj4 uppeldisforeldrum
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VIDTAL

Résa og Gudjon a Mardarnupi.

pabba sem par bjuggu. Eg var heima 4 Dalvik
4 veturna og s6tti par barna- og unglinga-
skélann. Sem barn 4tti ég pd 6sk heitasta
a0 leera til ljosmédur en adeins t6lf dra ad
aldri greindist ég med gigt sem breytti peim
dformum sidar 4 lifsleidinni,” segir borbjorg.
begar Porbjorg var t6lf dra f6r hin 1 sveit &
Bakka { Svarfadardal og var par tvé sumur
og fermingardrid 1 Bragholti ofan Hjalteyrar
i Eyjafirdi. Par var hin einnig tvé sumur.

66

Pabbi potti mjog laghentur og
eftirsottur til vinnu. bvi greip
hann stundum til hisasmida og
tok medal annars patt i byggingu
Husabakkaskola i Svarfadardal.

I o
norddn
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Mardarnulpur.

borbjorg var einbirni foreldra sinna en auk
hennar atti Ingibjorg son, Gest Magnusson,
feeddan 1918, sem 6lst upp med médur sinni
i Svarfadardal og 4 Dalvik. Um tvitugt for
hann til Akureyrar til ad lera hisgagna-
smidi og gerdi pad ad eevistarfi. Gestur lést
arid 2000.

Vid sjoinn

borbjorgu pétti gott ad alast upp & Dalvik pétt
hin feeri oft { sveit 4 sumrin til skemmri eda
lengri tima. Fjolskyldan bjé 4 ymsum st6dum
{ porpinu, lengst af { hisinu Bergpérshvoli
vid Godabraut, sem miklu sidar vard eldi ad
brad, eda 1 drslok 2009. ,Mamma starfadi vid
reestingar 1 skdlanum og pabbi var sjémadur
um tima, baedi { hlutastarfi og heilsarsstarfi
pegar verid var ymist 4 sildveidum eda rek-
netum. En sjéveikin brddi aldrei af honum og

4 endanum gerdist hann landmadur og ,.allt
muligman® vid sj6inn, par sem hann starfadi
ner alla sina tid og 4tti ad auki eigin trillu til
ad roéa til fiskjar. Pabbi pétti mjog laghentur
og eftirséttur til vinnu. Pvi greip hann stund-
um til hisasmida og ték medal annars patt
i byggingu Husabakkaskéla 1 Svarfadardal,”
segir Porbjorg, sem var fimmtdn 4ra pegar
hin fér fyrst { launada vinnu, en pad var hja
Skoégerdinni Idunni 4 Akureyri, par sem hin
var { eitt 4r ad loknum skdla heima 4 Dalvik.

Orl6gin radin

borbjorg var 4 sautjdnda 4ri pegar henni
feeddist sonur i febriar 1959, bPérarinn Sig-
valdason, sem starfar 1 dag sem sélumadur
bivéla hja Vélfangi i Reykjavik. ,A med-
gongunni braust gigtin fram fyrir alvoru
sem gerdi mér ansi erfitt fyrir vardandi at-
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Bradarmyndin fra 1962

vinnumoguleika. Eg var svo kvalin. Eg fér ad
vinna { mj6élkurbddinni heima 4 Dalvik og
par voru eiginlega 6rlég min rddin pegar inn
i bidina snarast einn daginn stér og mikill
madur sem vildi né tali af mér. Petta var
Gudjon Hallgrimsson, béndi ad Mardarntpi
i Vatnsdal. Erindid var ad hann vantadi
tilfinnanlega adstod heima 4 bsenum, par
sem eiginkona hans glimdi vid heilsubrest.”

Heim i Mardarnuap

bad vard tur ad i né6vember 1961 ték borbjorg
saman sitt hafurtask og fér dsamt Pérarni
syni sinum ad Mardarnipi med Gudjéni
bénda, par sem husfreyjan 4 beenum, Résa
fvarsdéttir, ték vel 4 méti peim. ,Par var pa

ﬂ HRAFNISTUBREF APRIL 2024
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Tengdaforeldrar minir bjuggu

afram med okkur @ ba&num i prettan
ar. bau létust badi med farra daga
millibili i september arid 1982,

hdn a héradshalinu a BIondudsi

0g hann heima.

madur ad auki, Jén Audunn, sonur peirra
hjéna, sem hafdi nylega flutt aftur heim {
sveitina frd Reykjavik til ad adstoda foreldra
sina vid bustorfin,” segir Porbjorg. Audunn



13

Hjonin med bérnin ung.

var feeddur 17. desember 1921 og hafdi starf-
ad um tima sem leigubilstjéri { h6fudstadn-
um sydra. bau felldu hugi saman, bidu ekki
lengi med rddahaginn og gengu 1 hjénaband
a kvenréttindadaginn 19. juni 1962 { Akur-
eyrarkirkju, par sem gédur vinur Auduns,
sr. Birgir Snaebjornsson gaf pau saman.
Sama 4r keyptu pau jordina af foreldrum
Auduns og téku alfarid vid burekstrinum
a0 Mardarnupi. ,Tengdaforeldrar minir
bjuggu dfram med okkur 4 beenum 1 prettan
ar. bau létust baedi med farra daga millibili
i september arid 1982, hin 4 héradshealinu 4

Blénduési og hann heima.”

Bornin komu eitt af 6dru

,oama 4r og vid tékum vid buskapnum
feeddist okkur sonur, Gudjén, sem lengi var
forstjori fasteignafélagsins Reita. Tveimur
adrum sidar kom Ingibjorg Résa, sem er sjikra-

lidi ad mennt. Hin byr dsamt fjolskyldu
sinni ad Kollsd { Hrtafirdi, er m.a. med um
700 fjar og rekur ad auki ferdapjénustufyr-
irtaeki 4 Bordeyri. Yngst er svo Asdis Elin,
feedd 1965. Hun er proskapjélfi og kennari og
veitir forst6du sambyli { Hafnarfirdi,” segir
borbjorg. Hjénin rdku buid ad Mardarnipi
til drsins 1980. P& fluttist fjolskyldan sud-
ur yfir heidar til Reykjavikur, par sem pau
bjuggu lengst af 1 {bid 1 Hreyfilshisinu vid
Fellsmila eda til 2005 er pau fluttust ad
Trollateigi { Mosfellsbee.

Muadi a jeppanum

,Vid vorum fyrstu drin ad Mardarnipi med
blandad bu, en hettum mjélkurframleidsl-
unni eftir nokkur 4r, héldum dfram med fjar-
biid og komum okkur einnig upp alitlegum
hrossastofni. Eg hafdi ekki heilsu til ad sinna
erfidisstorfum, en gat snuist 4 traktorunum
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Fra Dalvik.

vid margvisleg verk auk pess sem ég muadi
mikid 4 jeppanum. Okkur fjélskyldunni
leid mjog vel 1 sveitinni enda Vatnsdalur og
Svarfadardalur peir fallegustu 4 landinu ad
minu mati. Reykjavik var 4 pessum arum
sidasti stadurinn sem ég gat hugsad mér ad
flytjast til,” segir Porbjorg.

Faekkadi smam saman & heimilinu

begar frumburdurinn Pérarinn 6x tr grasi
dkvad hann ad loknu ndmi { Hinavallaskéla ad
flytjast til médurdmmu sinnar og afa 4 Dalvik,
par sem hann gerdist sjomadur til ad byrja
med. Hann hefur p6 neer allan sinn starfsaldur
haft med s6lu buvéla ad gera 1 storfum sinum
hjd ymsum fyrirteekjum gegnum tidina. Gud-
jon sétti sitt ndm 1 Reykjaskéla og fér padan

H HRAFNISTUBREF APRIL 2024

4 Bifrost. Stelpurnar voru badar { Hinavalla-
skéla og féru sidan sudur i fjolbrautaskélann 1
Armiila og ad pvi loknu saman til Frakklands
par sem peer voru { eitt 4r.

66

Okkur fjolskyldunni leid mjog vel

| sveitinni enda Vatnsdalur og
Svarfadardalur peir fallequstu a
landinu ad minu mati. Reykjavik var a
bessum arum sidasti stadurinn sem
€g gat hugsad mér ad flytjast til.




Til nyrra starfa i borginni

,begar vid komum til Reykjavikur foér
Audunn til starfa hja Aburdarverksmidj-
unni i Gufunesi, sem var 4 peim tima
utan alfaraleida enda engin ibuidabyggd i
nagrenninu. Eg fér ad vinna 4 Hrafnistu {
Laugardsi og var par samfellt { tuttugu ar.
Kg starfadi vid uménnun til ad byrja med
og langadi ad leera til sjikralida en pad vard
ekki tr pvi. Eg olnbogabraut mig illa og vard
ad leggjast inn 4 sjukrahus. Eftir pad gat
ég ekki starfad vid umonnun og fluttist pa
yfir 1 bytibtrid 4 Hrafnistu og var par fram
a 4rid 2000 pegar ég heetti ad vinna vegna
heilsubrests, pa adeins 58 4ra gomul. Eg var
a sterkum steralyfjum til ad halda aftur af
gigtinni, en lyfin féru illa med beinin og ég
var sifellt ad brjéta hryggjarlidi, pannig ad

RAFL kK

555-6006 rafblikk.is

H]HHL

Murborg ehf

VERKHONNUN

66

Eg olnbogabraut mig illa og vard ad
leggjast inn a sjukrahus. Eftir pad
gat éqg ekki starfad vid umdnnun og
fluttist pa yfir i bytibarid a Hrafnistu
og var par fram a arid 2000 pegar ég
hatti ad vinna vegna heilsubrests, pa
adeins 58 ara gomul.

aldamétadrio eyddi ég jolum og dramétum a
spitala,” segir Porbjorg, en tekur p6 fram ad
pau hjénin hafi 4 sinum tima reynt ad nyta
allar peer stundir sem géafust ad ferdast.

Raflausnir

RAFVERKTAKAR
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VIDTAL

bPorbjorg er stuningsmadur Manchester United.

Fjolbreytt ahugamal

,bPau dhugamdl sem vid sinntum helst {
sveitinni voru adallega béklestur, ipréttaa-
horf og pess hattar og ég hef alltaf prjénad
mikid. Vid férum p6 oft 1 ferdalég um landid
eftir ad heyskapnum lauk. Hin segir ad utan
buskaparins hafi Audunn haft margt annad
fyrir stafni. Hann hafi m.a. setid { ymsum
nefndum sveitarfélagsins, skélanefnd Hina-
vallaskéla par 4 medal og ad auki haft fjol-
breytt onnur dhugamal. ,Hann tefldi mikid,
hafdi unun ad lj6da- og sevisagnalestri auk
dhuga 4 ipréttum, og petta attum vid flest
sameiginlegt. Eg er til deemis mikill studn-
ingsmadur Manchester United og les mikid,

66

Eg er til demis mikill
studningsmadur Manchester United
0g les mikid, baedi a&visogur og
glepasoqur, innlendar sem erlendar
0g i stad prjonaskapar hef ég byrjad
ad hekla og geri mikid ad pvi.

bedi @visogur og glepasdgur, innlendar
sem erlendar og 1 stad prjénaskapar hef ég
byrjad ad hekla og geri mikid ad pvi. Svo var
Audunn mikid fyrir utivist og hreyfingu og
vid ferdudumst mikid um landid og einnig
erlendis. Pessi ferdalog urdu miklu tidari eft-
ir ad vid fluttum sudur. Vid férum 1 nokkrar
utanlandsferdir med Beendaferdum og svo
heimséttum vid Gudjon, son okkar, baedi
til Alaborgar og Hamborgar pegar hann var
hja Eimskip. Einu sinni leigdum vid { viku
bil { Lixemborg og 6kum til Méseldalsins
og vidar. Pad var alveg frabeer ferd og mikid
a0 sja alls stadar par sem vid komum,” segir
borbjorg, sem fér pé 1 sina fyrstu utanlands-
ferd arid 1982. b4 baud Asdis, déttir hennar,
henni med sér { stutta ferd til Glasgow dsamt
vinkonu sinni. Eftir ad heilsu Auduns fér
a0 hraka heetti hann ferdalégum ad mestu.

BYKO

GERUM PETTA SAMAN

PYTANDUR
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Gullbradkaup arid 2012.

,,Eg hélt dfram ferdalégum, medal annars
med vinkonu minni, Kléru Arnbjornsdéttur
fra Olafsfirdi. Vid vorum aeskuvinkonur og
forum saman til Kritar, Tyrklands, Frakk-
lands og fleiri landa.”

Audunn lést 2014

I arsbyrjun 2014 fluttist Audunn & hjikr-
unarheimilid Hladhamra i Mosfellsbae, par
sem hann lést 23. september 2014. ,Eg bjé
dfram { {btddinni okkar neestu fjogur ar eda
par til ég fluttist { leiguibid hja Hlabhomr-
um 2018. I névember 2021 versnadi mér
skyndilega { bakinu og var alveg frd neesta
hélfa 4rid; 14 til ad byrja med 4 Landspital-
anum og var svo flutt & Landakot og padan 4

Fagleg og personuleg

bjonusta

Vid leidbeinum skjdlstcedingum i, einstaklingum med pvagleka og
adstandendum peirra og veitum rddgjof vardandi hjukrunarvorur.

ce

(X}
00

3., e e
IS

dl
00-400 ml

Rekstrarvorur
- fyrir pig 09 inn vinnustad
Réttarhalsi 2 » 110 Reykjavik

Simi: 520 6666 + sala@rv.is * rv.is
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'I—-|7I;Jtli”f6boltaliasins med 6mmu sinni. Piltarnir el:u allir med bindi afa sins.

Eir uns ég gati farid heim aftur mitt 4r 2022.
Mér er sagt ad frd 2000 hafi 16 eda 17 lidir
brostid i bakinu. Eg fér i tveggja dra med-
ferd vid beinpynningunni eftir ad ég komst

GJOGUR HF

GREMIVIK

ISISEAFOOD
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aftur heim og er skdrri en ég geng pé nu-
ordid alfarid vid gongugrind og er ad auki
med rafskutlu sem ég ek utanhtss, einkum
4 g6ovidrisdogum.

LAUGARAS () Bi6 HngAkji!:iHrEgil:IB F
220 Hafnarfirdi

lampar is

or efy. - Siden 1977



Born borbjargar og Auduns med sonum sinum.

Eignudumst fotboltalid

Born Porbjargar hafa verid nokkud dugleg ad
feera henni barnaboérn og 1 byrjun eignudust
pau sitt 4 hvad hvern piltinn 4 feetur 66rum
uns komid var 1 ellefu manna karlalid { f6t-
bolta. ,,beir komu hver 4 feetur 6drum en pvi
midur nddist ekki hépmynd af lidinu o6llu.
b6 kom mynd i Séd og heyrt arid 1996 af
peim tiu saman. S4 ellefti og sa yngsti var
pé bara farra daga gamall og pvi fjarverandi
med médur sinni. Eg 4tti bladid lengi vel en

IB‘I"G

GINGAR & VIBHALD

= iFaxaﬁt&-ahafnir .o
| Y, HEILSUVERND

beir komu hver & feetur 6rum en pvi
midur nadist ekki hopmynd af lidinu
O0llu. PO kom mynd i S&0 og heyrt arid
1996 af peim tiu saman.

finn pad einhverra hluta vegna ekki lengur,”
segir Porbjorg sem segir enn baetast { hép-
inn. ,I kjolfar piltanna komu tver démur
pannig ad barnabérnin eru prettdn. Barna-
barnabérnin eru pegar ordin sjo og { sumar
er von & tveimur { viobét. Pannig ad ef ad
likum leetur er enn meira rikidemi fram
undan og ettboginn stér,“ segir borbjorg
bérarinsdéttir ad lokum. B

KJARNAVORUR

&

Sildarvinnslan hf

Deloitte

AORA

SEAFOOD

ia%5

RAFVERKTAKAR

FROSTI ehf
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Atferlisfraedingur

radinn til Hrafnistu

»y

sidasta ari var J6-
hanna Gilsdéttir rao-
in kliniskur atferl-

isfreedingur 4 heilbrigdssvid
Hrafnistu. Jéhanna lauk BSc
i sélfraedi vid Haskéla Islands
arid 2017 og ad auki lauk
hin vidbétardiplémanami

i afbrotafreedi vid Haskéla
fslands 4rid 2019. Arid 2022
utskrifadist hin med MSc

i hagnytri atferlisgreiningu

.- L%

vid Haskélann { Reykjavik og
framkvemdi meistararann-
s6kn sina 4 Landakoti, par
sem htn var einnig { starfsndmi. Rannsékn-
in snerist um pjalfun starfsfélks 1 jdkveedum
samskiptum vid skjélsteedinga med heilabil-
un. Arid 2023 lauk hiin pjalfun { ACT grunni
(Acceptance and commitment therapy).
Atferlisfreedingar starfa 4 hinum ymsu
svidum, m.a. 4 svidi 6ldrunar og er thlutun
oftast byggd 4 pvi markmidi ad vidhalda
feerni einstaklinga og fyrirbyggja krefjandi
adstedur. Hlutverk atferlisfreedings 4 heil-
brigdissvidi Hrafnistu er margpeett og getur
t.d. verid { formi beinnar vinnu med ibium,
starfsmannapjalfun eda med adstandendum.
Ferlid er pannig ad tilvisun berst vegna

H HRAFNISTUBREF APRIL 2024

66

L6gd er dhersla d ad
skoda virkni hegdunar,
bad er ad segja, af hverju
tiltekin hegdun a sér stad.

dkvedins vanda. Upplysinga er
safnad um sogu ibua, sjikra-
skréa skodud, athugad hvort
b1iid sé ad ttiloka likamleg
einkenni og hvort {bdlanum
gagnist atferlismedferd. Obeint

| mat er sidan framkveemt sem
\ felur 1 sér vidtal vid ibia,

adstandendur, starfsf6lk og pé

sem koma ad mélinu. Beint
mat er framkveemt {1 kjolfarid
sem felur i sér dhorf 4 adsteedur og hegdun,
sem hefur t.d. verid nefnd { 6beinu mati.
Loga er dhersla 4 ad skoda virkni hegdunar,
pad er a0 segja, af hverju tiltekin hegdun a
sér stad. Einnig ad medferd sé einstakling-
smidud. Eftir 6beint og beint mat er h6nnud
thlutun, en hin er t.d. { formi starfsmanna-
pjalfunar og/eda beinnar vinnu med ibia og
o0ru. Eftir ad thlutun er sett af stad er fram-
kvemt endurmat og studningi vidhaldid ef 4
par ad halda 1 einhvern tima. Pessari vidbét 1
pjénustu vid ibia, adstandendur og starfsfélk
hefur verid mjog vel tekid og skilad g6dum
og dhugaverdum drangri.



[LLYEIA

FAPU LYFIN SEND
FRITT HEIM

[ Lyfju appinu getur pu séd hvad pu att i gattinni, leyst

ut lyfsedla, verslad hjukrunar- og heilsuvorur og fengid
lyfsedilsskyld lyf send fritt heim ad jafnadi innan 60 minutna
a steerstu péttbylissveedum. Einnig er haegt ad velja ad seekja
pontun i naestu Lyfju til ad stytta bid.

Heilbrigdi snyst um vellidan.

g:41

[HuyFia

Golan dag,

Jonatan Gunnarsson

VORURFYRIR ;
HEILSU OG VELLIBAN

;ﬁ Fri hetmsending & hyfsediskyldum
fyfjum @ steeesiu potibylissvandum

Hvernig getum vid adstodad?

5

Lytseddar

Min Haligs Rabgjor
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Muninn feerdi Hrafnistu fjolpjalf

ionsklibburinn Muninn feerdi { pegar saman komu hluti kliibbmedlima
jandar Hrafnistu { Bodapingi gleesi- Munins, stjérnenda Hrafnistu og ibudar &
legan Nustep fjolpjalfa ad gjof og var heimilinu. Eru fél6gum Lionsklibbsins

medfylgjandi mynd tekin vid pad teekifeeri feerdar innilegar pakkir fyrir. B

HUSASMIDJAN

...ekkert mal

GARDABAR VibsJA FANNHVITT FRA FONN
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Ytri Njardvikurkirkja
gefur veerdarvodir

Konurnar hja Ytri Njardvikurkirkju
feerdu nylega ibium Nesvalla vinarvod
{ ymsum litum til ad veita hlyju keer-
leiks med gédum gjofum. Konurnar
koma reglulega saman til ad prjéna og
hekla sjol sem sidan eru gefin til hjikr-
unarheimilanna okkar, til sjukrahtsa
og sambeerilegra stofnana.

Hverju sjali fylgir midi sem 4 stendur:

Ytri - Njardvikurkirkja

Vinavod

betta sjal er gert sérstaklega fyrir pig.
begar pad var unnid, bad ég fyrir pér og
ég mun halda dfram ad hafa pig med i
beenum minum.

bad er von min, ad pu vefjir sjalinu

um pig og ad pad haldi pér ekki adeins
heitri, heldur minni pig einnig d ad pu
ert aldrei alein.

Lionskldbburinn Ashjorn
sterkur bakhjarl Hrafnistu
Hraunvangi i Hafnarfirdi

Lionsklibburinn Asbjérn hefur verid
sterkur bakhjarl félagsstarfsins 4
Hrafnistu { Hafnarfirdi { morg 4r.
Hefur klibburinn til ad mynda haldid
6teljandi bing6 dsamt Lionskldbbnum
Kald4 fyrir ibia 4 heimilinu. I jandar
var Lionsklibbnum bodid ad piggja
hédegisverd 4 Hrafnistu. Bodid var
upp 4 pjédarrétt Hrafnistu, kétilettur

i raspi med 6llu tilheyrandi og félagar
kldbbsins 4ttu notalega stund med ibu-
um og starfsfélki. Ad maltid lokinni
var fylgst med leik fslendinga 4 EM {
handbolta 4samt pvi sem félagsmenn
hlyddu 4 Kolbrinu Sif Marinésdéttur
flytja dhugavert freedsluerindi um tann-
leeknapjénustu sem veitt er 4 Hrafn-
istuheimilunum. Lionsmenn athentu
Kolbrinu Sif vidurkenningarskjal ad
erindi loknu og er medfylgjandi mynd
tekin vid pad teekifeeri. Hrafnista
Hraunvangi pakkar Lionsklibbnum
Asbirni keerlega fyrir 6metanlegan
studning og dnaegjulega samverustund-
ir med {btium i gegnum 4rin.
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Er

Glasilegt kaffiboa | Skoqarbae 2l

ionsklibburinn Engey baud { mars
L ibtium, adstandendum og starfsfélki

Hrafnistu Skégarbe til veglegs
kaffibods. Bordin svignudu undan rjéma-

tertum, ponnukokum og fleiri glaesilegum
veitingum enda g6d maeting 1 bodid og

stemningin yndisleg. Hjordis Geirsdéttir
song og styrdi fjoldasong sem slé 1 gegn.
Lionsklibburinn Engey hefur haldid arlegt
kaffibod 1 Skégarbee frd aldamétum og eru
allir & heimilinu peim @vinlega pakklat
fyrir g6dvildina i gard heimilisins. H

Dagdvil isafoldar
fekk glasilega
hegindastola fra FEBG

{ tilefni af 10 4ra afmeeli Hrafnistu fsafold
feerdi Félag eldri borgara 1 Gardabae (FEBG)
dagdvol heimilisins ad gjof tvo heginda-
stéla { febriar. Mikil dneegja rikir medal
notenda dagdvalarinnar med pessa g6du
gjof, sem kemur ad g6dum notum, ekki
sist nui eftir ad Sjiikratryggingar Islands
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sampykktu ad fjolga dagdvalarpldssunum
tr 20 1 30 4 Isafold. Formadur FEBG, Laufey
Jéhannsdéttir, afthenti gjofina fyrir hond
stjérnar og téku pau Svanhvit Gudmunds-
déttir deildarstjéri dagdvalar 4 fsafold og
Oddgeir Reynisson, framkvaemdastjori

rekstrarsvids Hrafnistu 4 méti gjofinni.



lhemur
Vi SOguU a
hver jum
deQi

-

¢ 5

s T -



Pitt fyrirteeki
i adalhlutverki

Vid héfum reynslu, réttu lausnirnar og astridu fyrir pvi
ad fyrirtaekid pitt eigi storleik & sinu svidi atvinnulifsins.
Kraftmikil veromaetaskdpun stendur undir peirri velsseld
sem [slendingar bua vid.

Vid erum stolt af pvi ad stér hluti fyrirtaekja, af 6llum
steerdargradum,treysta okkur fyrir sinum vidskiptum.

islandsbanki.is




