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VID LETTUM PERLIFID

Heilbrigdissvid Fastus bydur upp a heildarlausnir i endurhaefingar-, hjukrunar- og hjalpartaekjum.
Hja okkur er sérhaeft fagfélk sem leggur metnad sinn i ad finna lausnir og adstoda pig vid val @ vorum.
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GONGUGRINDUR

Pantadu tima hja
sOluradgjofum okkar
i sima 580 3900
sem adstoda pig vid ad
velja vorur sem henta
binum p&rfum.
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Vorurnar fra Knorr eru ur geedahrdefnum
og uppfullar af hollustu.

Einfalt ad elda og njéta.
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HRAFNISTUBREFID

Forsidan
Forsioumyndina ad pessu sinni prydir Hafnfirdingurinn, ténlistarmadurinn og séngvarinn
Jén Jénsson sem skemmti iblum, adstandendum og starfsfélki a porrabléti Hrafnistu Hraunvangi i febrdar.

Bladid

Hrafnistubréfid kemur Gt tvisvar 4 éri.

Bladinu er dreift til ibda Hrafnistuheimilanna og pjénustuibdda Naustavarar
sem stadsett eru vid Hrafnistuheimilin. Bladinu er einnig dreift til annarra
oldrunarheimila landsins, heilsugaslustddva, fjslmargra leknastofa,
sveitarstjérnarfélks, alpingismanna, fjélmidla og fleiri adila.

Utgefandi: Hrafnistuheimilin
Abyrgdarmasdur: Marfa Fjéla Hardardottir
Umsjon: Bolli Valgardsson, KOM almannatengs| ehf.
Ljésmyndir: Hreinn Magnusson, Bolli Valgardsson,
starfsfolk Hrafnistuheimilanna og fleiri.
Auglysingar: Birna Sigurdardottir/Markfell, bsig@bsig.is
Forsidumynd: Eittstopp/Hreinn Magndsson
Prentvinnsla: Svansprent ehf.

Upplag: 1.800
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Vid sérhaefum okkur i personulegri
bjonustu og frabaerum verdum.

Ef pbig vantar gleraugu, endilega
kiktu vido og vid adstodum
big vio ad finna pin gleraugu.

Sjén gleraugnaverslun bydur 60 ara og eldri
35% afslatt af éllum gleraugum.

S_Il%ﬁ

gleraugnaverslun - Glaesibae
Alfheimum 74, 104 reykjavik - Simi: 511 6698



Hugsum ut fyrir boxid

ins og annars stadar { hinum

vestrena heimi fer hlutfall eldra

folks, 65 dra eda eldra, 1 hépi
mannfjolda pj6darinnar hekkandi og
gerir Hagstofan rdd fyrir ad hlutfallid
nemi um 20% &rid 2038. bréunin er
medal mikilveegustu vidfangsefna
velferdarkerfa pj6da heims sem birtist
m.a. { verkefnum hjikrunarheimila,
par sem vidvarandi skortur er baedi 4
rymum fyrir nyja ibda og fagmenntudu
starfsfélki. Allar spar sem horft er til
gera rad fyrir ad 4 naestu drum verdi
skortur 4 starfsfélki 1 61lum helstu
heilbrigdisstéttum hjikrunarheimila,
svo sem hjukrunarfreedingum, sjikra-
lidum, sjikrapjalfurum og idjupjalfum.

Hafni njoti sin sem best

A Hrafnistu héfum vid undanfarid velt
fyrir okkur hvort heaegt sé ad takast 4
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vid monnun hjikrunarheimilanna med
00rum heetti en gert hefur verid, dn pess
p6 ad férna geedum pjénustunnar. Med
petta fyrir augum er verid ad endurskoda
hvada heefni og feerni er naudsynleg til ad
sinna tilteknum pjénustupattum. betta er
gert med pvi ad ryna ndkveemlega hvada
verkefni krefjast patttoku tiltekinna
heilbrigdisstétta og er markmidid m.a.

a0 leitast vid a0 gefa starfsfélki kost &
verkefnum { samraemi vid hdmark, en
ekki umfram, hefni og menntun hvers
og eins. Gera m4d rdd fyrir ad { dag sinni
hjikrunarfreedingar m.a. einhverjum
verkefnum sem sjikralidar geta vel innt
af hendi og hafi til pess badi pjalfun

og menntun. Med endurskilgreiningu
dkvedinna verkefna ma sja fyrir sér ad
unnt verdi ad gera niverandi verkefni
hlutadeigandi fagfélks baedi fjclbreyttari
og dhugaverdari.



bjonustan batnar

I pessum anda hefur Hrafnista sett upp
midlegt endurhefingarteymi 4 minni
heimilunum 4 h6fudborgarsveaedinu, par
sem hépurinn er samsettur af sjikra- og
idjupjalfum auk ipréttafreedinga og
adstodarfélks. Unnid er { pverfaglegu
teymi par sem leitast hefur verid vid ad
skilgreina hlutverk allra og gefa 6llum
kost 4 ad njéta starfa vid hamark sinnar
heefni. Hrafnista hefur einnig verid ad
skilgreina verkefni sem ekki parf heil-
brigdismenntad starfsfélk til ad sinna og
auka pverfaglega pjénustu stodsvida med
pad fyrir augum ad auka tima starfsfélks
i beinni pjénustu vid ibda og jafnframt

1?
breg515 d leik

beeta pannig pjénustu vid ibda. Nylunda
breytinganna birtist m.a. { nyrri pjénustu
par sem tannteknir fer 4 milli heimila
til ad veita ibilum pjénustu og radgjot
vardandi tannheilsu og hefur pessi pjén-
usta meelst einstaklega vel fyrir medal
starfsfélks, ibia og adstandenda. Einnig
mé nefna ad nylega var atferlisfreedingur
radinn til starfa sem veitir starfsfélki og
stjéornendum freedslu, studning og radgjot
vegna ibta sem glima vid atferlistruflun.
Med pvi ad rdda einstakling med slika
menntun, sem er nytt 4 Hrafnistu, auk-
um viod breiddina { ndlgun og pjénustu
auk pess sem starfsfélk verdur éruggara

og faglegra 1 sinu starfi.

Bill fyrir ykkur
-hvar sem er
-hvenaer sem er
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... til taks allan sélarhringinn
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Starfsradningar

Vegna skorts 4 innlendum starfandi
hjikrunarfreedingum 4 islenska vinnu-
markadnum hefur Hrafnista nylega fengid
til starfa hjukrunarfreedinga erlendis fra.
bau fé studning fra starfsf6lki Hrafnistu
vid adlogun ad samfélaginu, ndm {
islensku og einnig vid gerd umséknar

um starfsleyfi svo nokkud sé nefnt. Pessi
verkefni eru ni { fullum gangi og gengur
vel. b4 ma nefna ad mannaudssvid Hrafn-
istu vaktar nd betur bakgrunn menntunar
erlendra umsakjenda um starf hja Hrafn-
istu og hvetur pd sem hafa heilbrigdis-
menntun frd heimalandinu til ad seekja
um starfsleyfi og veitir mannaudssvid

og annad starfsf6lk Hrafnistu jafnframt
studning til peirra vegna pess.

Olikur bakgrunnur
Monnun hjikrunarheimilanna er ad
meginstofni til borin uppi af einstak-
lingum sem sinna adstod vid athafnir
daglegs lifs ibtia. Peir starfsmenn eiga
sér fjolbreyttan bakgrunn, baedi hvad
vardar formlega menntun og reynslu
ad 6drum toga. Sumir einstaklingar

eiga litla formlega menntun ad baki en
jafnvel langa starfsreynslu, adrir hafa
einhverja menntun 4 fj6lbreyttu svidi og
enn adrir eru langskélagengnir.
Sumir stoppa stutt vio { starfi
4 medan adrir einstaklingar
kjésa ad gera pjénustu vid ibda
hjikrunarheimila ad evistarfi.
Oh4d bakgrunni fer allt starfs-
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f6lk Hrafnistu pjalfun og freedslu, baedi

4 Hrafnistu og utan heimilanna. Allir {4
nylidapjalfun og eiga kost 4 fjolbreyttri
pjlfun 4 starfstimanum. M4 par nefna
freedslu um helstu sjikdéma sem algengir
eru medal ibia og pjénustupega, kennslu {
notkun hjélparteekja, lyfjafraedslu, freedslu
um samskipti og o6ryggismal og margt
fleira. Starfsf6lk hjikrunarheimila 4 pvi
kost 4 mikilli starfstengdri og almennri
freedslu sem gerir vidkomandi ad enn
dyrmeetari starfsmanni. Starfsfélk sem
sinnir pjénustu vid okkar eldra félk er pvi
langt frd pvi ad vera ,,6fagleert” p6 ekki sé
endilega um formlega menntun ad reeda.

Vegna pess sem komid hefur fram hér ad
ofan er pad verkefni okkar & Hrafnistu ad
skoda hvort og pa hvernig sé haegt ad form-
gera pessa pjdlfun og freedslu betur og skapa
pannig einhvers konar raunfeernimat og
menntaleid fyrir okkar starfsfélk. Vid sjgum
parna raunverulegt taekifeeri fyrir starfsfélk,
sem hefur tekid akvordun ad starfa til lengri
tima & Hrafnistu, ad gefa peim teekifeeri til
ad vaxa { starfi med pvi ad taka 4 sig meiri
abyrgd samhlida pvi sem feerni, reynsla og
menntun innan Hrafnistu eykst.

Med pessari framtidarsyn eigum vid von,
med okkar dyrmeeta pekkingarbrunni sem
starfar ni pegar innan Hrafnistuheim-
ilanna, ad takast 4 vid breytta og hratt

vaxandi porf med fjolbreyttri pjénustu

fyrir okkar eldra félk.

Maria Fjola Hardardéttir,
forstjori Hrafnistu
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Ariel Pétursson, formadur
Sjémannadagsrads, og Almar
Guomundsson, bajarstjéri
Gardabajar, vid undirritun
samningsins.

!1!

SJOMANNAI)AGSRAD ENDURNYJAR
SAMNING UM REKSTUR {SAFOLDAR

veitarfélagid Gardabeer og Sjé-

mannadagsrdd endurnyjudu {

desember samstarfssamning sinn
fr4 drinu 2017 um rekstur hjikrunarheim-
ilisins Isafoldar og dagdvalar pess 4
stadnum. Undanfarin fimm &r hefur
Sjémannadagsrad rekid hjikrunarheimilid
sem sjdlfsteedan rekstraradila undir merkj-
um Hrafnistu vid Strikid 3 { Gardabee, par
sem bta um 60 manns dsamt pvi sem um
tuttugu sekja pangad dagdvol.

Nytur sérpekkingar Hrafnistu

Hrafnista er ein steersta heilbrigdisstofnun
landsins med starfsemi { fimm sveitarfé-
16gum og pjéna heimilin 4 annad pisund
6ldrudum 4 hverjum degi. Hja Hrafnistu er
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til stadar mikil sérpekking og reynsla sem
kemur starfseminni til g6da. Eins og 4 6drum
heimilum Hrafnistu er 4 [safold starfreekt
sérstaklega adlogud utgafa Hrafnistu af hug-
myndafredinni , Lev og bo“ sem { grunninn
rekur uppruna sinn til Danmerkur.

Grundvallargildin um vellidan

Med peim nyja samningi sem undirritadur
hefur verid skuldbindur Hrafnista sig til ad
reka hjikrunarheimilid 4 eins markvissan
og hagkveeman hétt og kostur er en p6 atid
med peim megindherslum og markmidum
sem Hrafnista leggur 4 andlega, likamlega
og félagslega vellidan ibta ad leidarljési sem
eru grundvallargildi 1 6llum pattum rekstr-
ar fyrirtekisins.
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Arnbjorn Hans Olafsson

Aflaskipstjorinn
a Nesvollum

rnbjorn Hans Olafsson, hefur komid

sér vel fyrir & Hrafnistu Nesvollum

i Reykjanesbee. bangad flutti Arn-
bjorn fyrir rimu 4ri en hafdi fram ad pvi
biid um nokkurra dra skeid 1 pjénustuibid 4
Nesvéllum, m.a. 4 pvi timabili sem eiginkona
hans, Jéna Sélbjort Olafsdéttir fra Grindavik,
var busett 4 hjikrunarheimilinu. Hin 1ést af
voldum Alzheimers 9. 4gust 2018.

,Eg er borinn og barnfeddur Keflvikingur
eins og badir foreldrar minir, Olafur Séli-
mann Larusson tutgerdarmadur og Gudrin
Fanney Hannesdéttir. Jéna var hins vegar
fr4 Breedratungu { Grindavik, feedd 1932, par
sem fadir hennar, Olafur Jénsson, var sjo-
madur og m6dir hennar Helga Pérarinsdottir,
verkakona,” segir Arnbjorn, sem feddist 22.
desember arid 1930 { Keflavik par sem hann
hefur biid alla tid og fér, eins og fadir hans,
snemma til sjés. ,,Eig for fyrst ellefu 4ra gamall
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Eg var sendur { sveit sumarid 1941
austur i Vesturkot 4 Skeidum, en
strauk padan heim. Eg fékk far med
mjolkurbilnum, fyrst til Selfoss

0g padan fékk ég annad far til
Reykjavikur, par sem ég beid eftir ad
rutan feeri til Keflavikur.

(1942) { nokkra tira 4 Bangsa frd Akranesi, 41
tonna bati sem pabbi keypti par og gerdi ut
a vetrarvertidum en leigdi til voruflutninga
milli Hvalfjardar og Reykjavikur 4 sumrin
fyrir bandariska herinn. Sumarid eftir, 1943,
var ég allt sumarid & Bangsa sem var mjog



skemmtilegt og spennandi enda fjordurinn oft

fullur af skipum og mannfjoldi mikill { landi
par sem herinn byggdi baekistédvar sinar.”

Strauk ar sveitinni

bad kom pé ekki endilega til af ggdu ad Arn-
bjorn feeri svona ungur til sjés adeins ellefu
4ra. ,Eig var sendur { sveit sumarid 1941 aust-
ur { Vesturkot 4 Skeidum, en strauk padan
heim. Eg fékk far med mjélkurbilnum, fyrst
til Selfoss og padan fékk ég annad far til
Reykjavikur, par sem ég beid eftir ad rdtan
feeri til Keflavikur. A medan ég beid var ég
nidur vid hofn og horfdi 4 pegar verid var ad
skipa 4 land varningi hersins sem kominn
var til ad taka vid landvornum 1 stad Breta.
Vorid 1942 &dmadlgadi mamma ad ég feeri

Arnbjorn Hans Olafsson.

aftur 1 sveit, en pabbi lagdi p4 til ad ég fengi
a0 fara 1 nokkra tdra 4 Bangsa ur pvi ad mér
likudu ekki sveitastorfin. bad vard upphafio
ad sjémennsku minni.”

Vorum morg i heimili

Foreldrum Arnbjarnar vard télf barna audid
en tvo déu { frumbernsku. Tiu komust til
fullordinsdra, fimm drengir og fimm stilk-
ur og var Arnbjorn elstur piltanna. ,FEg
er feeddur vid Hafnargotu, naesta husi vid
félagsheimili Ungmennafélags Keflavikur
sem par st6d 4dur. Vid fluttum svo faum
arum sidar ad Vallargétu 6 sem var sterra
og rymra fyrir fjolskylduna enda vorum vid
morg 1 heimili,” segir Arnbjérn sem 1ifdi og
hreerdist { ttgerd frd barnaesku.
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Aho6fnin um bord i nyjum Olafi Sélimann KE 3 ad undirbta brottfor fra isafirdi. A myndinni eru braedurnir

Arnbjorn skipstjori og Hordur vélstjori.

Utgerd Olafs Sélimann

Fadir Arnbjarnar, Olafur Sélimann, héf
somuleidis ungur sjésékn, fyrst 4 drabatum
og litlum vélbatum og ték skipstjérnarpréf
1930. Tveimur drum sidar hé6f hann ttgerd
i félagi vid adra med kaupum 4 20 lesta
bati sem skirdur var Jén Gudmundsson GK
4 par sem Olafur var skipstjéri. Hann var
sidar einn af stofnendum fiskverkunarinn-
ar Voga hf. 4rid 1941 sem var med mikil
umsvif { dtgerd fiskibata og -skipa, rekstri
fiskverkunar og frystihiss og fleira. Nyr J6n

ALyftuta;kni < .
A \¢ Wwise
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Gudmundsson GK var smidadur fyrir ut-
gerdina 1960, par sem Arnbjorn var einnig
skipstjori, auk fleiri bata 4 pvi timabili sem
Olafur Sélimann fékkst vid titgerd. Hann
heetti utgerd eigin bata 1964 og byggdi i
stad pess litid frystihis 1 Keflavik sem hét
Hradfrystihis Olafs S. Larussonar hf. Fyr-
irteekid rak hann til 1969 pegar hann dré
sig 1 hlé fra storfum og eftirlét fjolskyldu
sinni reksturinn. Olafur 1ést 1 jili 1974.
»Sjémennska pabba vard ekki long vegna
heilsubrests. Hann fékk berkla eins og

REYKJANESBAR
[ KRAFTI FJOLBREYTILEIKANS

STOR
KAUP|



Hjénin Gudrdn Fanney Hannesdéttir og Olafur
Sélimann Larusson asamt bérnum sinum tiu sem
komust & legg. I efri rod fra vinstri eru Arnbjérn
Hans, Gudjon Gunnar, Gudrun Katrin Jénina, Jane
Maria, Olafur Hafsteinn og Larus Hordur. i fremri
rod eru f.v. Sigridur Karolina, Seeridn, Gudrun
Fanney, Olafur Sélimann, Reynir og Bara Erna.

algengt var 4 pessum tima og 1936 purfti
hann ad fara 4 berklahealid 4 Vifilsst6dum.
Hann dvaldist par med misléngum hléum {
ein fimm 4r samanlagt. Vid vorum allavega
tvo systkinin sem vorum send 4 Vifilsstadi,
en pad var adallega af 6tta foreldra okkar ad
vid veerum med berkla. Svo var ekki. Vid
sluppum.”

Nam og hjonaband

Arnbjorn lauk hefdbundinni skélagéngu {1
Keflavik utan eins vetrar 1 Ingimarsskéla 1
Reykjavik. Neesta vetur var hann vélstjéri 4

il

el
HAFNARFIGRBUR

Arnbjoérn og Jona a yngri arum. Arnbjorn ad
afloknum skipstjornarréttindum og Jona um
sautjan ara aldur.

einum bdtanna 1 dtgerd f6dur sins en fér ad
pvi loknu til Olafsvikur til ad saekja svokall-
ad moétorndmskeid. Arnbjorn fér pvi neest {
Styrimannaskélann og utskrifadist padan
med skipstjérnarréttindi vorid 1952. Hann
hafdi pa pegar ruglad saman reitum med

Garri

GILDI
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VIDTAL

verdandi eiginkonu sinni. ,Vid Jéna kynnt-
umst ung. Vid sé6ttum boéllin sem haldin voru
a4 Sudurnesjum og vissum vel hvort af 6dru.
Vid giftum okkur 4 jéladag 1951 heima hja
prestinum { Grindavik og keyptum ibid vid
Kirkjuveg 34 hér i Keflavik,”“ segir Arnbjorn.

[ eigin Gtgerd

Haustid 1953 ték Arnbjorn & leigu Blatind
VE 21 til vetrarvertidar og var med Seefara
1954 og sidar Seborgu svo nokkrir batar
séu nefndir. ,,A pessum arum voru faestir
hésetar um bord menntadir sjémenn, ad
minnsta kosti ekki naegilega margir. Stund-
um var erfitt ad f4 g6dan mannskap og pvi
nokkud um éreglumenn sem madur hafdi

CD & Consulting ehf

tr ad spila til ad geta farid til veida. Eg man
alltaf eftir einu atviki, par sem ég var skip-
stjori ad hédsetarnir sogdust ekki réa nema
peir fengju ad rdda hveneer yrdi farid,”
segir Arnbjorn og hleer. ,,Pad kom audvitad
ekki til greina og ég rak pd alla 4 stadnum,
atta talsins og rédi i stadinn toppmenn fra
Pérshofn. Eg var med géda menn 1 4hofn en
heppnastur var ég pé ad hafa haft br6dur
minn, Larus Hord vélstjéra, med mér { ein
prettdn 4r.”

Fjolskyldan stekkadi

Hjénin Arnbjoérn og Jéna eignudust sjo born &
arabilinu fra 1951 til 1967. Elst er Inga béra,
hismadir, f. 1951, d. 1997 af véldum krabba-
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Hjonin Arnbjorn og Jona eignudust sjo born.

A pessum &rum voru fastir hasetar
um bord menntadir sjomenn,

ad minnsta kosti ekki naegilega
margir. Stundum var erfitt ad fa
gddan mannskap og pvi nokkud um
oreglumenn sem madur hafdi ur ad
spila til ad geta farid til veida.

meins, maki Agist Pér Skarphédinsson. ba
Lara Hulda, hiismédir, f. 1954, maki borleif-
ur Ingélfsson. bau eru busett { Bolungarvik,

Anna J6na, f. 1956, starfsmadur slandspésts
i Reykjavik. Maki Sigurdur Leifsson. Olafur,
f. 1957, d. 2018, maki Halldéra Juliusdéttir.
Olafur var styrimadur og skipstjéri, m.a.
i Namibfu og Sudur-Afriku. Hann lést af
voldum krabbameins premur vikum eftir
andldt m6dur sinnar. Gylfi Arnbjornsson,
fyrrum forseti Alpydusambands Islands, f.
1958, maki Arnpridur Osp Karlsdéttir. Neaest
yngstur er Arnbjorn Hannes, f. 1965, hisa-

HRAFNISTUBREF APRIL 2023




& - i '7,1,"" \»

Arnbjorn og Jona med bornum sinum sjo.

smidur, maki Stefania Helga Bjornsdéttir, og
yngstur er Ellert, f. 1967, starfsmadur Parka,
maki Sigrin Alda Jensdéttir. Barnabdrn og
barnabarnabérn Jénu og Arnbjarnar eru nu
a fimmta tug talsins.

Aflahastur & Olafi Sélimann

»Meér gekk vel til sjés pau riflega fjorutiu ar
sem sjémennskan st6d yfir og var tvisvar
aflaheestur; 4 Seehrimni 1967, faum arum
aour en pabbi dré sig 1 hlé fra storfum og
svo 1974 4 Olafi Sélimann KE 3 sem vid
létum smida 4 Isafirdi. Pad var skemmti-
legt ad pabbi skyldi lifa pad. Hann pekkti
tilfinninguna enda var hann lika farsell
skipstjéri 4 sinum sjémannsarum.
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Gerdist atgerdarstjori

Eftir ad Olafur 16t af stérfum téku synir hans
vid rekstri Hradfrystihiss Olafs S. Lérus-
sonar hf. 1 Keflavik; keyptu m.a. farra ara

gamlan skuttogara frd Noregi, Framtidina
KE 4, og voru med mikil umsvif sem margt
félk hafdi atvinnu af par til peir seldu fyrir-
teekid. ,,Vid vorum med frystihusid, saltfisk-
og skreidarverkun og netaverkstedi pvi
vid vorum m.a. med eina niu humarbata {
vidskiptum. Vid gerdum 1t tvo rimlega 100
tonna béta, Jén Oddsson og Sandgerding og
svo keyptum vid Framtidina KE 4. Skipid
var keypt af Fiskmidlun Sudurnesja sem
Hradfrystihis Olafs S. Larussonar &tti
dsamt Sjostjornunni hf. b4 fér ég 1 land og



Vid Jona forum reglulega til
Spanarstranda, adallega Gran Canaria.
Vid vorum um tima med

ibid a Orlando med dottur okkar

0g tengdasyni. Vid heimsottum

lika Olaf son okkar til Hofdaborgar

[ Sudur-Afriku par sem hann var
busettur um tima.

gerdist tutgerdarstjéri fyrirteekisins enda
hafdi ég ekki dhuga 4 ad fara 4 togara. Eg
var af gamla skélanum,” segir Arnbjérn og
brosir. Ad lokinni s6lu Hradfrystihissins
gerdist Arnbjorn Skipaaf-
greidslu Sudurnesja par sem hann var {
fimmtdn 4r uns hann heetti patttoku um
aldamét. ,Vid sdum um uppskipun afla

starfsmadur

ur flestum skipum og einnig ur flutninga-
skipum fyrir beedi bandariska skipafélagid
Rainbow Navigation og Eimskip.

Mead fullbuid smidaverkstaedi i skirnum

,Eftir ad ég heetti ad vinna gat ég farid ad
sinna dhugamdlum; pad hafdi ekki verid
mikill timi til pess, ekki & sj6 allavega. Pad
var meiri timi til pess { landi. Vid byggdum
sumarbustad { landi Périsstada i Grimsnesi.
Eg hef alltaf haft gaman af smidavinnu og
i rauninni var bilskirinn okkar aldrei ann-
ad en smidaverksteedi, vel biid tekjum og
télum pannig ad ég byggdi sumarbustadinn
alveg frd grunni med gluggum og 6llu,” segir

~Eftir ad ég heetti ad vinna gat éqg farid ad sinna
dhugamalum; pad hafdi ekki verid mikill timi til
pess, ekki a sjo allavega."

Arnbjorn sem getur pess einnig ad timi hafi
gefist til utanlandsferda 4 eftirlaunadrunum.
,Vi0 Jéna férum reglulega til Spdnarstranda,
adallega Gran Canaria. Vid vorum um tima
med {bid & Orlando med déttur okkar og
tengdasyni. Vid heimséttum lika Olaf son
okkar til Hofdaborgar { Sudur-Afriku par
sem hann var busettur um tima. P4 fé6rum
vid & m.a. & Gédrarvonarh6fda og gengum
upp 74 prep ad vitanum. Pbar er tilkomu-
mikil syn med Atlantshaf & adra hond og
Indlandshaf 4 hina,” segir Arnbjorn sem
eefir sig reglulega 4 prekhjo6li & Hrafnistu til
ad halda sér { formi. Einnig fara peir braedur,
hann og Gudjén, sem byr i pjénustuibid 4
Nesvollum, reglulega saman 1 biltir 4 g69d-
vidrisdogum. ,Vid férum og litum eftir”
segir Arnbjorn og hleer!
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orseti fslands, Gudni Th. Jéhannesson, bra
sér af bee pann 17. jandar pegar hann kom
{ heimsékn til ibda Hrafnistu Hraunvangi,
sem er { naesta nadgrenni vid Bessastadi. Tilefnid
var ad horfa 4 vidureign fslendinga og Gren-
ho6fdaeyja 4 heimsmeistaraméti karla { handbolta,
sem syndur var 4 stérum skjd { hdtidarsalnum.
Leikurinn var spennandi og unnu strdkarnir
okkar leikinn. I hélfleik gekk Gudni milli deilda
til ad heilsa upp 4 adra ibia heimilisins og eett-
ingja peirra sem komnir voru 1 sému erindagjord-
um; ad horfa 4 leikinn. Hrafnistu pakkar Gudna
keerlega fyrir dnesegjulega heimsékn.
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okkar besta
verd atm.is

A tm.is og i TM appinu getur pu
gengid fra ollum tryggingum
hvar og hvenaer sem pér hentar.

Hugsum i framtid



5 el

borrinn haldinn hatidlegur a Hrafnistu

P

i Laugardsnum, Skégarbee 1 Bergdis Fanney Einarsdéttir 4 gitar fyrir
vidstadda 4 Skalafelli. A Nesvollum kom
Mariana Osk bérolfsdéttir 1 heimsékn

med gitarinn og lék og song nokkur log

orrinn gekk { gard med pompi og Ariel Pétursson, formadur Sjémanna-
og prakt & béndadaginn, 20. dagsrads, minni kvenna. Bragi Fannar for

jandar pegar Hrafnistuheimilin um husid med nikkuna og ad lokum 1ék

Reykjavik og Nesvollum 1

Reykjanesbe slégu upp veislu
i hddeginu eins og sja mé 4
medfylgjandi myndum. fyrir vidstadda med sinni fallegu réddu.
[ Laugardsnum flutti borrablét 4 Hrafnistu Bodabpingi,
Gigja bérdardottir

deildarstjéri sjikra-

Sléttuvegi, fsafold og Hlévangi
voru haldin fimmtudaginn

pjalfunar minni karla 26. jantar. A Hlévangi
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spiladi Bragi Fannar 4 harmonikkuna

og fbtiar téku undir med séng. A Isafold
hélt Hjordis Geirsdéttir uppi fjorinu og

i Bodapingi sa Hordur Olafsson um ad
skemmta 4 medan ibtdar og adrir gestir
geddu sér 4 veitingunum. Vid Sléttuveg
var um ad raeda fyrsta alvoru porrablétid
sem fram hefur farid par sidan heimilid
opnadi { febriar 4rid 2020, um sama leyti
og fyrsta kérénuveirusmitio greindist
hér 4 landi. Hefur starfsemin pvi litast af
samkomutakmoérkunum meira og

minna. Pad var pvi sannarlega
glatt 4 hjalla og mikid gledi-
efni ad geta loksins haldid
porrablét eins og pau gerast
best hér 4 Hrafnistu.
Um veislustjérnina
sd Ariel Pétursson,
formadur Sjémanna-
dagsrads, og Gudrin
Séley Gestsdéttir

styrdi song dsamt Ariel auk pess sem
hann flutti minni kvenna og lék & fidlu
fyrir gesti med médur sinni Helgu R.
Oskarsdéttur. Minni karla flutti Bryndis
Rut Logadéttir. Bjartmar Gudlaugsson
skemmti vidstoddum med song og spili
og Bragi Fannar pandi nikkuna undir
bordhaldi og hélt uppi fjori 1 fjcldasong. I
Hafnarfirdi fér bl6tid fram fimmtudaginn
2. febriar ad vidstoddu fjolmenni ibda og
adstandenda dsamt 60rum gé6dum gestum.
beirra 4 medal var forseti Islands, Gudni
Th. Jé6hannesson sem setti bl6tid formlega.
Hatidarreedu kvoldsins hélt Ariel Péturs-
son, formadur Sjomannadagsrdds og um
minni karla og kvenna sdu pau Hildur
Rés Gudbjargardéttir og Gudmundur Arni
Stefdnsson, bejarfulltriar { Hafnar-
firdi. Matthias Agisson spiladi &
hljémbord undir
bordhaldi

og bérdur




wpLor £

Bragi Fannar, Ariel og Gudrin Séley Gestsdéttir taka lagid.

Marteinsson og Valbjorn Gudjénsson skjdm. Ténlistarmadurinn Jén Jénsson meetti
léku 4 harmonikkur 4 hjikrunardeildum og kom 6llum { rétta studid fyrir dansleikinn
heimilisins, par sem ibuar fylgdust med framundan par sem medlimir Silfursveifl-
dagskrdnni 1 beinni dtsendingu 4 stérum unnar léku vid hvern sinn fingur.
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SlllNASAlllR HEFUR

EIGNAST NAFNA A HRAFNISTU

lestir, ef ekki neer allir landsmenn,
pekkja vel til Stilnasalar 4 Hétel
Sogu vid Hagatorg 1 Reykjavik.

3

Stlnasalur var um 4ratugaskeid einn

vinselasti og virdulegasti dansstadur
landsins par sem stigid hafa 4 svid margar
innlendar og erlendar stérstjornur.
Hételinu var lokad { upphafi Covid-19

og keypt af rikissj6di sem feerdi Haskola
fslands hiisakostinn til notkunar. Par

feer Stilnasalur senn nytt hlutverk {
freedasamfélagi skélans.

En ni hefur Silnasalur S6gu eignast nafna
pvi pann 2. febrdar var adalbordsalnum &
Hrafnistu Hraunvangi { Hafnarfirdi loksins
gefid formlegt nafn pétt 1idin séu 40 ar fra
pvi ad hann var tekinn { notkun. Bordsalur-

inn skartar eins og Stlnasalur mérgum
veglegum stilum sem bera m.a. uppi punga
hedanna fyrir ofan, par sem eru hjikr-
unardeildir og 6nnur starfsemi heimilisins.
En sidast en ekki sist er bordsalurinn einn
farra 4 landinu sem skartar lika milljén
dollara dtsyni yfir hafid. Par m4 njéta pess
a0 horfa 4 sj6fuglinn Stluna sveima yfir
haffletinum og stinga sér 4 fallegum sum-
arkvoldum. Sidast en ekki sist njéta ibiar
Hrafnistu pess einnig allan 4rsins hring

a0 fylgjast med fjolbreyttri umferd skipa

og bata sem leid eiga hjd. bad var pvi vel

til fundid ad pessi einstaki bordsalur fengi
nafnid Stlnasalur, enda vard pad ofan 4 {
nafnasamkeppni sem haldin var medal full-
tria og varafulltria { Sjémannadagsradi. ™
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sem  Hrafn-

ista hefur gert vid nokkrar tann-

leknastofur 4 hofudborgarsvedinu
og Reykjanesba, gerir ni ibtum heimil-
anna atta kleift ad fara { 4rlega skodun hja
tannlekni. Ad sogn Kolbrinar Sifjar Mar-
in6sdéttur, tannteknis og verkefnastjora
heilbrigdissvids hja Hrafnistu, taka Sjikra-
tryggingar Islands ad mestu patt { nidur-
greidslu pjénustunnar. ,Til ad mynda er
skodun, myndun og tannhreinsun greidd ad
fullu. Onnur medferd, til demis fyllingar,
urdreettir og heilgémasmidi, eru einnig ad
jafnadi greidd ad fullu { samremi vid reglur

H HRAFNISTUBREF APRIL 2023

TANNLEKNADJGNUSTA A

amstarfssamningur,

Sjukratrygginga, en sidan gilda dkvednar
sérreglur um kostnad vegna krénu, bruiar-
gerdar og tannplanta,” segir Kolbriun.

bjonusta einnig bodin @ stadnum

AJ sogn Kolbrinar bydst ibium, sem ekki
hafa tok 4 ad sekja tannleknapjénustu utan
Hrafnistuheimilanna ad fa pjénustuna veitta
a Hrafnistu. ,,pa kemur tannleknir 4 stadinn
og gerir skodun 4 munnholi vidkomandi og
utbyr ad pvi loknu leidbeiningar um munn-
hirdu sem starfsf6lk 4 hjukrunardeild fylgir
eftir. f skoduninni kemur einnig fram hvenzer
ibiinn parf ad koma neest 1 eftirlit og hvort



naudsynlegt sé ad framkvema einhverja

medferd til urbéta.” Mogulegt er ad veita
teeknilega einfaldari gerd af tannleeknapjén-
ustu 4 stadnum { formi tannhreinsunar, vio-
gerda, tanntoku og vidhaldi 4 tanngervum.

bPjonustan kynnt fyrir ibGum

Kolbrin segir umbodsmenn fbia Hrafnistu
og adstandenda peirra dsamt verkefnastjora
a4 heilbrigdissvidi annast kynningu 4
pessari nyju pjénustu fyrir 6llum nyjum
iblum og adstandendum. ,Verkefnastjori
heilbrigdissvids annast timabdkanir dsamt
pvi ad veita allar frekari upplysingar. bad

er einnig velkomid ad senda mér fyrir-

Kolbran Sif Marinésdéttir, tanntaknir og
verkefnastjori heilbrigdissvids hja Hrafnistu.

Til @@ mynda er skodun, myndun

og tannhreinsun greidd ad fullu.
Onnur medferd, til deemis fyllingar,
urdreettir og heilgdmasmidi, eru
einnig ad jafnadi greidd ad fullu i
samrami vid reglur Sjukratrygginga.

spurnir 4 netfangid kolbrunsif@hrafnista.
is. Hrafnista hvetur alla pa ibta sem pegar
eru med g6dan heimilistannlaekni ad halda
dfram ad vera i virku eftirliti hjd peim.
Starfssamningurinn vid tannleknastofur
og heimsdknarpjénustuna eru lidur 1 dtaki
til ad auka medferdarirraedi og moguleika
peirra sem ekki eru { virku eftirliti, en er
a0 sjalfsogdu opin 6llum sem pess déska.
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»Byst vio a0 skipid
hefdi fario nidur
hefdi ekki tekist ad

snua pvi undan.”

- segir vélstjorinn Marteinn Jakobsson sem byr a Hrafnistu Skogarba

arteinn Jakobsson er vélstjori ad
M mennt, feeddur 30. april arid 1950

i sjdvarporpinu Tvegroyri (Pvereyri)
a4 austurstrénd Sudureyjar {1 Feereyjum.
Tiu dra ad aldri fluttu foreldrar hans, Justa
Mortenssen verkakona og Jakob Mortenssen
sjémadur, til Islands og kom fjolskyldan sér
til ad byrja med fyrir { litilli {bdd { Skipa-
sundi og héf Marteinn skélagongu 1 Lang-
holtsskéla. ,Mamma fér ad vinna { frysti-
hisinu 4 Kirkjusandi og pabbi hélt dfram &
sjonum. Hann hafdi verid 4 Ellida & medan
vid bjuggum { Fereyjum, en fér svo 4 Mars
og loks Jipiter. Eg h6f mina sjémennsku 4

Mars med pabba pegar ég var prettdn dra og
fér svo 4 Jupiter sumarid eftir 4samt pabba.
Eg var 4 sjénum 4 sumrin og { skéla 4 vet-
urna,” segir Marteinn par sem vid sitjum &
herbergi hans { dlmunni Austurbae 4 Hrafn-
istu, pangad sem hann flutti { jandar.
Marteinn er yngstur { barnahépi foreldra
sinna sem eignudust fimm bdérn um evina.
Auk Marteins voru systir hans, Marfa, koll-
ud Mia, 4 heimili foreldranna i Fereyjum
begar flutt var til Islands, en hin fér fyrst
vist til Danmerkur 4dur en han fluttist hing-
ad til lands til foreldra sinna. Auk Miu, sem
byr { Reykjavik, var Jéhann Pétur, skipstjéri
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Marteinn a spjalli vid Rebekku Ingadéttur, forstédumann Hrafnistu Skégarbee.

EQTON

Ljos - Hljod - Mynd
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sem starfadi allan sinn starfsaldur hja Ma-
ersk { Danmorku. Hann er nu latinn. ,,bPegar
vid komum hingad 1960 og mamma fér til
starfa 1 frystihisinu, kynntist hin konu sem
eettud var frd beenum Brekku { Hnifsdal og
pangad fékk ég ad fara 1 sveit tvé sumur.
bridja sumarid fér ég svo sem héseti 4 Mars
og sidan Jupiter par sem ég var 4 sumrin til
1968.“ AJ loknu gagnfreedapréfi innritadist
Marteinn { Vélskélann og tutskrifadist padan
med vélstjérnarréttindi arid 1973.

Ia;ﬁ RAFSTJORN ent.
Virkni loftreestikerfa AV = DA A
= r er okkar fag I|'II".--"I| ;r i'\\l D r ;{ ,”-g'lI
Stangarhyl 1A * 110 Reykjavik « Island
www.rafstjorn.is
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Marteinn og Helga fagna fimmtiu ara bradkaupsafmeaeli & heimili sinu a sidasta ari.

Kvaentist bekkjarsystur sinni
Nokkru 40ur en Marteinn lauk ndmi {

Vélskélanum endurnyjadi hann kynni vid

stulku sem verid hafdi samtida honum {
bekk 1 Langholtsskéla. Pad var Helga Ag-
atha Einarsdéttir, sem Marteinn kveentist
26. febrdar 1972. ,Vid kynntumst upphat-

lega 1 skélanum en ekkert meira en svo
ad vid vissum hvort af 6dru. Vid hittumst
svo aftur 1971, ég { Vélskélanum og hun {
Kennaraskélanum. Vid giftum okkur 4ri
sidar pegar vid vorum buin ad stofna heimili
vid Barénsstig 20.“ bau Helga eiga prja syni.
Elstur er Einar Ingi, f. 1973, rafsudumeistari
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+Vid kynntumst upphaflega i skélanum en
ekkert meira en svo ad vid vissum hvort af 6dru.
Vid hittumst svo aftur 1971, ég i Vélskélanum
og hin i Kennaraskdlanum. Vid giftum okkur ari
sidar pegar vid vorum buin ad stofna heimili vid
Baronsstig 20."
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sem byr og starfar { Noregi, J6hannes Mar,
f. 1974, sjiikrapjalfari hja Sjikrapjalfun Is-
lands og kennari vid HR, og Daniel Halldér,
f. 1980. Hann starfar vid rafsudu, um pessar
mundir { Nuuk 4 Grenlandi vid reisingu
stdlgrindarhisa.

A togurum i 17 ar

A0 lokinni utskrift hélt Marteinn til sjés
a4 ny og nu sem fagmenntadur vélstjéri og
var hann 4 ymsum fiskiskipum { sautjan
ar. Medal sidustu togaranna sem Marteinn
sigldi med voru Ran frd Hafnarfirdi, Narfi fra
Reykjavik og Jén Kjartansson fra Eskifirdi.
,Lifid & togurunum gat verid ageett, ekki sist
begar vel fiskadist. Eg man sérstaklega eftir
einum tur pegar gekk med eindemum vel.
bé var ég 4 Rdn, peirri gomlu, og vid 16gdum
ur hofn 4 Austurlandi og fylltum dallinn 4
nokkrum dégum. P4 var siglt med aflann
til Hull par sem hann var seldur, par sem
aflinn var seldur, sigldum p4 aftur 4 Islands-
mid, fylltum og sigldum til baka til Hull. Par
seldum vid 6dru sinni og héldum aftur til
veida vid [sland og pegar vid komum 4 midin
voru einungis prjar vikur lidnar frd pvi ad
vid 16gdum ur hofn heima. Petta pétti fram-
urskarandi vel af sér vikid,” segir Marteinn.

For yfir a voruflutningaskipin

Eftir sautjdn ar 4 togurum rédst Marteinn
arid 1980 til starfa sem yfirvélstjéri 4 skipum
skipadeildar Samskipa par sem hann var 4
ymsum skipum, m.a. Jokulfelli, Ljésafelli og
fleirum en auk pess 4 timabundnum leigu-
skipum & vegum félagsins pegar 4 purfti ad



—

b4 var siglt med aflann til Hull par
sem hann var seldur, sigldum pa aftur
4 Islandsmid, fylltum og sigldum til
baka til Hull. bar seldum vid 6dru
sinni og héldum aftur til veida vid
sland og pegar vid komum & midin
voru einungis prjar vikur lidnar fra
bvi ad vid [6gdum dr hofn heima.

halda. ,,Petta var 4 peim tima sem stér flutn-
ingaskip voru auk langbanda med sidunum
smidud med pverbondum. Pau vildu brotna
i skipum yfir dkvedinni lengd vegna pess
ad pverbondin gefa ekkert eftir, 6likt lang-

Togarinn Jupiter, par sem peir fedgar voru aman i ahofn.

béndunum sem eru hénnud til ad sveigjast.

bad sér madur audveldlega pegar horft er eft-
ir sidunni par sem madur stendur, hvort sem
er 4 bakborda eda stjornborda. P4 er eins og
skipid lidist dfram i hafinu, nénast eins og
ormur. Langbtndin eiga ad sveigjast svona
og fyrir 6vana getur pad audvitad verid mjog
6traustvekjandi og vakid 6tta. En sannleik-
urinn er ad pessi eiginleiki 4 ad koma 1 veg
fyrir ad skipin brotni i sundur: Audvitad
getur pad p6 gerst 1 mjog 1ongum skipum {
stérsjéum,” segir Marteinn sem var adallega
i ferdum til hafnarborgarinnar Gloucester {
Massachusetts 1 Bandarikjunum med fros-
inn fisk. ,Hann var m.a. fluttur utan med
frystiskipinu Jokulfelli. Bandarikjamenn
voru 4 pessum drum atkveaedamiklir kaup-
endur frosinna fiskflaka { dyrari kantin-
um 4 medan Sovétrikin keyptu adallega
frosinn karfa og saltada sild,” en Marteinn
sigldi einmitt nokkrum sinnum med fisk-
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Skipid halladi um 45 gradur & timabili & medan verid var ad snGa skipinu. Eqg er eiginlega alveg viss
um ad ef vid hefdum keyrt nidur i 6lduna framundan ad pa hefdi dallurinn ekki haft sig upp aftur.
Hann hefdi bara farid nidur.”

afurdir til Midrmansk, Pétursborgar sem pa
hét Leningrad og auk pess til Alexandriu {
Egyptalandi og fleiri landa med afurdir.

Nalaegt tunfiskveidiskip forst

»Mér péttu siglingarnar til Bandarikjanna
alltaf erfidar & veturna, pad var oft vont {
sj6inn og erfid vedur par sem hver legdin
rak adra. Ferdirnar til Tyrklands og Egypta-
lands voru pvi g6d tilbreyting. Mirmansk
var einnig mjog dhugaverdur og sérstakur
stadur. Pad var tilkomumikid ad sjd pennan
mikla skipaflota sem par var 4 leeginu utan
vid hofnina, kafbata par 4 medal auk stérra
herskipa,” segir Marteinn sem segir mikid
eftirlit hafa verid med ahéfninni i landi.
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Marteinn minnist pé helst einnar siglingar
veturinn ‘91 til Bandarikjanna med norsku
leiguskipi og parlendri 4héfn pegar prjar
leegdir komu saman 4 bakaleidinni { einu
allsherjar 6vedri. ,Vid vorum sudvestur af
Grenlandi og 4 svipudum sl6dum voru tvo
bandarisk tinfiskveidiskip. A 6dru peirra
var kona skipstjéri og hinu karlmadur og vid
heyrdum { talst6dinni ad konan var ad vara
kollega sinn vid pvi ad fara mikid austar
vegna Ovedursins sem par yrdi fljétlega.
En pad virtist vera sem hann hefdi fiskad
lakar en pau 4 hinu skipinu og viljad freista
gefunnar austar og pad kostadi hann og
dhofnina 1ifid pvi baturinn sokk og enginn
bjargadist,” segir Marteinn og betir vid ad



litlu hefdi métt muna ad illa feeri fyrir honum
og 60rum i 4hofn norska skipsins.

Innstrandaskip a Gthafinu

L pessari ferd var ég ekki vélstjéri um bord
heldur var hlutverk mitt fyrst og fremst ad
fylgjast med og tryggja ad frystigdmarnir,
sem voru fullir af fiski, storfudu allir edli-
lega og hefdu traust rafmagn. A bakaleidinni
heim til Islands lentum vid { pessu Gvedri
sudvestur af Greenlandi og pad voru ekki
neinar sméraediséldur 4 ferdinni. Skipid var
ekki biid venjulegu styri heldur eingéngu
jarnhdélki utan um skrifuna sem heegt var
ad breyta stefnunni 4. Pad var eina styr-
ingin sem skipid hafdi pannig ad pad var
miklu svifaseinna { hreyfingum heldur
en ef skipid veeri med venjulegu styri. Pau
skip bregdast hradar vid stefnubreytingum.
Sidan ris fyrir framan okkur geysihd alda
par sem vid dttum skammt eftir 4 leid ofan
i djupan 6ldudal og pad var fyrst og fremst
feerni skipstjérans ad pakka ad honum tékst

A bakaleidinni heim til islands lentum
vid i pessu dvedri sudvestur af
Graenlandi og pad voru ekki neinar
smaradisoldur a ferdinni. Skipid

var ekki buid venjulequ styri heldur
eingdngu jarnhdlki utan um skrufuna
sem haqt var ad breyta stefnunni a.

ad beygja undan og snia skutnum { 4tt ad
risandi 6ldunni handan dalsins &dur en
hin féll med 6gnarkrafti. Skipid halladi um
45 gradur 4 timabili 4 medan verid var ad
sniia skipinu. Eg er eiginlega alveg viss um
ad ef vid hefoum keyrt nidur og i 6lduna
framundan ad pd hefdi dallurinn ekki haft
sig upp aftur. Hann hefdi bara farid nidur. Eg
spurdi yfirvélstjérann, sem var mjog haefur
og gédur, hvers vegna 1 6skopunum vid veer-
um parna 4 svona utbunu skipi. Petta veeri
innfjardaskip, ekki eetlad til uthafssiglinga
og allra sist & pessu hafsvedi um héavetur.
Hann sagdi pad halfskrytid og var sammadla
mér enda urdu flestir allskelkadir.”

Anrifanna gaetti vid

islandsstrendur og vidar

Ahrifa 6vedursins geetti vida um land
hérlendis, sem samkveemt heimildum
skall & 3. febrdar. P4 urdu tugpisundir
landsmanna fyrir tjéni af véldum vedursins.
A vef Rikisttvarpsins segir m.a. af vedrinu
ad pennan ,dag vard mesta tjéon sem ordid
hefur 4 mannvirkjum { einu farvidri hér 4
landi, ad pavirdi meira en 1 milljardur kréna.
Farvidri var baedi af sudaustri og sudvestri/
vestri. Annad af langbylgjumdstrunum 4
Vantsendahad hrundi 1 6vedrinu, { Onundar-
firdi fauk sumarbistadur 4 haf 1t { heilu lagi
og i Hrunamannahreppi splundradist fjar-
his. Pa rifnudu tré vida upp med rétum og
neydardstand skapadist { Vestmannaeyjum og
i Keflavik en 4 bAdum st6dum purfti ad flytja
félk dr ibidarhiisum sinum og koma pvi { 6r-
uggt skjol.“ Marteinn var 54 dra ad aldri pegar
hann heetti evistarfinu 4 sj6 4rid 2004.
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A leid austur fyrir fjall. Vifilssfell & haegri hond.

Snéri sér alfarid ad hugdarefnunum

,Mér fannst petta vera ordid gott og tima-
beert ad fara { land enda var heilsan byrjud
ad dala. Eg vard évinnufaer tveimur drum
sidar og fér pd ad sinna dhugamdlum 4
bord vid teikningu, ttskurdi i tré og hval-
bein auk listmalunar. Eg hef gert muni tr
hvalténnum, svo sem skip og seli. Eg smidadi
lika stérar, tveggja og priggja hdmastradar
skuatur ar tré, en pegar ég for ad eiga erfidara
med finhreyfingarnar og d&kvedid matt-
leysi ad hrjd mig péd snéri ég mér alfarid ad
mélverkum. Eg hef notid peirra témstunda
alveg til jafns vid annad sem ég geri mér

H HRAFNISTUBREF APRIL 2023

Fjallid Vindbelgur i Myvatnssveit
sem Martrinn malaadi.

til deegrastyttingar,”“ segir Marteinn, sem er
6dum ad koma sér sem best fyrir 1 Skégarbee.
Helga Agatha byr enn 4 heimili peirra hjéna

iIsam

PYTANDUR



Marteinn hefur gert
muni Ur hvaltonnum,
svo sem skip og seli.

vid Vefarastraeti { Mosfellsbe og heimsakir Ad auki er Marteinn mjog virkur { ad nyta
hiin eiginmanninn reglulega. I Skégarbae sér pa fjolbreyttu pjénustu sem veitt er 4
er oft ymislegt um ad vera sem &stvinir og stadnum og er medlimur { 6llum klibbunum
eettingjar nj6ta saman med sinum ndnustu. 4 stadnum. ™

Fagleg og personuleg
bjonusta

Vid leidbeinum skjdlstcedingum Si, einstaklingum med pvagleka og
adstandendum peirra og veitum rddgjof vardandi hjukrunarvorur.
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élagasamtokin Kraftur, sem veita
Fungum krabbameinsgreindum og
adstandendum peirra studning,
héldu 9. febriar sinn fyrsta ,,Lifid er
nina“ daginn sem hefur pann tilgang ad
minna f6lk 4 ad staldra vid og nj6ta lidandi
stundar, lata jafnvel eitthvad gott af sér
leida, hrésa 60rum og sjalfum sér og fleira
til ad skapa minningar med sinu besta
f6lki og minna hvert annad & ad Lifid er
nuna. Starfsfélk
Hrafnistuheimil-
anna syndi { verki
studning sinn um
daginn med pvi
ad kledast appel-
sinugulum fatnadi

eda fylgihlutum, um, kom ad studningi vid

en appelsinuguli daginn med pvi ad hanna
liturinn er einmitt og gera sérstaka ,,Lifid
einkennislitur

dagsins. Kokubud-

in Seetar syndir

er nina“ koku par sem
hluti kékuverdsins rann
til Krafts auk pess sem
sem sérheefir sig { sérhannadar serviettur
sérkennandi kok- voru einnig til reidu dsamt

um og skreyting- fleiru. ®
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Lifshlaupid 2023

Hrafnista a verdlaunapall

ifshlaupid, heilsu- og hvatningarver-
L kefni fprétta- og Olympiusambands
fslands st68 dagana 1. til 21. febriar
og létu Hrafnistuheimilin ekki sitt eftir
liggja ad pessu sinni frekar en fyrri ar og
hafnadi Hrafnista { pridja seeti 4 landsvisu;
hérsbreidd fré silfrinu!

[ Lifshlaupinu eru landsmenn allir hvattir
til pess ad huga ad daglegri hreyfingu
sinni og auka hana eins og kostur er, hvort
sem er { fritima, vinnu, skéla og vid val 4

GJOGUR HF

GREMIVIK
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ferdamata og 1 ar skrddu sig teeplega sautjan
pisund manns til leiks um allt land. Starfs-
félk Hrafnistu hefur undanfarin ar verid
duglegt ad taka patt { vinnustadakeppni
Lifshlaupsins og { ar skrdadu sig hatt 1 300
manns til leiks, enda hafa heimilin jafnan
verid 1 60ru eda pridja seeti 1 flokki vinnu-
stada med 800 starfsmenn eda fleiri. Heim-
ilin atta kepptu einnig sin 4 milli um hinn
forlata Lifshlaupsbikar Hrafnistu sem fer &
milli Hrafnistuheimilanna eftir pvi hvada

HVALUR HF

Reykjavikurvegi 48
220 Hafnarfirdi
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Johanna Bjork Viktorsdottir og Péra Kristin Jonsdéttir veittu verdlaununum vidtéku fyrir hond Hrafnistu i

hofudstodvum iSi.

heimili ber sigur dr bytum hverju sinni. g6da til vardveislu, en { 4r voru pad starfs-
A sidasta 4ri sigradi starfsfélk Bodapings menn Hrafnistu Skégarba sem baru sigur
i Képavogi og hlaut ad launum bikarinn dr bytum.
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rafnista Sléttuvegi atti priggja
H dra afmeeli pann 28. febraar,

en pann dag 4rid 2020 t6k hid
gleesilega hjukrunarheimili formlega
til starfa ad vidstoddu fjolmenni gesta.
Afmelisdeginum var ad sjalfsogdu fagnad
a Sléttuveginum med videigandi haetti;
bl6drum, veitingum og almennri gledi ibia
og starfsfélks.

bad var mikid um dyrdir pegar nyjasta

hjikrunarheimili Hrafnistu { Fossvogi,
og raunar fyrsta nyja hjukrunarheimilid
i langan tima 4 hofudborgarsveedinu, var
vigt formlega 4 opnunarhatidinni 4rid
2020. Sidar sama dag greindist fyrsta
Covidsmitid 4 Islandi og var &llu skellt { las
vardandi heimséknir fium dégum sidar.
Métadist starfsemin pvi af peim takmork-
unum neestu misserin. En nu er starfsemin
oll 1 edlilegu horfi sem ibuar og gestir njéta

milivies o5 o
M u!‘:ga
CUT |

{ ystu aesar med patttoku { peirri margvis-
legu pjénustu sem bodid er upp 1 lifsgeda-
kjarnanum sem Sjémannadagsrdd hefur
préad sem hugmyndafredi 4 undanfornum
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venfélag Keflavikur feerdi Hrafn-
istu Hlévangi gédar gjafir { lidnum
manudi pegar kvenfélagskonur
feerdu heimilinu prja skdpida, boccia-
sett, prja saltlampa, nordurljésavarpa,
stjornuljésavarpa, pyngingarhund og
marglyttulampa. Skdpidarnir nytast vel
a hjukrunardeildum. byngingarhundur

&
)4
GARDAB/R
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A myndinni eru f. fulltrdar fra Kvenfélagi
Keflavikur asamt deildarstjéra idjupjalfun-
ar Hrafnistu { Reykjanesba, forstddumanni
Hrafnistu { Reykjanesba og hjlkrunar-
deildarstjéra Hrafnistu Hlévangi.

gerir pad ad verkum ad hann liggur pétt
vid pann sem heldur 4 honum sem fram-
kallar gledi og veitir mikilveega naerveru
og r6. Pad hefur medal annars gefid g6o-
an drangur vid medferd einstaklinga med
heilabilun. Hrafnista feerir Kvenfélagi
Keflavikur innilegar pakkir fyrir pessar
hofdinglegu gjafir. @

HUSASMIDJAN wting s wes mte o
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STUDLABERG

_LI_LI_ Heilbrigdistaekni

Troja gongugrind

Véndud og létt géngugrind med
165 kg burdarpoli, hentugu seeti
og burdarpoka. Audvelt ad leggja
saman og setja i bil - [6gd saman
med einu handtaki.

Fjolbreytt urval aukahluta.

Er i samningi vio
| Sjukratryggingar Islands LS—J

Vertu lengur heima med
AssiStep stigahjalpinni

AssiStep stigahjdlpin veitir studning & leid upp og nidur stiga.
Stigahjalpin hentar i flestar gerdir stiga og er audveld i uppsetningu.
Handfangid rennur eftir braut sem fest er & vegg eda pl6tu medfram
stiganum. Stigahjélpin er hdnnud pannig ad hun litur Ut eins og
hefdundid stigahandrid — er latlaus og fyrirferdarlitil.

Markmid okkar eru ad efla heilsu, auka lifsgaedi, audvelda storf og daglegt lif

§> Eirberg “TU'L sTUPLABERG

_LI-LI_ Heilbrigdistaekni

Studlaberg heilbirgdisteekni ehf. » Stérhdfda 25 ¢ Reykjavik ¢ stb@sth.is » 569 3180 o sth.is




A myndinni eru f.v. Magnis Jénsson, Ulfur Atlason formadur, Halldér Svavarsson (& hjélinu), J6n Ranar
Jonsson og Magnus Ingjaldsson.

HAFNARFJARD

élagar { Lionsklibbi Hafnarfjardar

komu 1 febriar feerandi hendi til

Hrafnistu { Hafnarfirdi og feerdu
sjukrapjdlfun heimilisins afar vandadan og
fullkominn fj6lpjalfa fra Nu Step fjolpjdlfa
dsamt margvislegum aukahlutum sem
notadir eru med pjalfanum vid mismunandi
efingar. Fjolpjalfinn er nu 1 daglegri notk-
un 4 heimilinu, 6llum til mikillar d4naegju.
Hrafnista feerir Lionsklibbi Hafnarfjardar
innilegar pakkir fyrir gjofina. B
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i otk
Magnius Ingjaldsson setur merki klabbsins
a nyja fjolpjalfann.

VEGLEG GJOF LIONSKLUBBS |




Snjallari kynsléd
oryggishnappa

Snjallhnappur er ny kynslod éryggishnappa fyrir alla pd sem purfa heilsu sinnar
vegna ad geta kallad eftir tafarlausri adstod. Auk hefdbundins éryggishnapps bydur
kerfid upp ¢ snjallar nyjungar sem studla ad velferd og fryggja 6ryggi notandans.
Snjallhnappurinn eykur geedi og skilvirkni uménnunar vid einstaklinginn.

‘ D Snjallhnappurinn feest beedi sem armband og hdlsmen.
\/ Nutimalausn sem hentar 6llum sem purfa ad kalla eftir adstod.

Vid bjodum fallhnapp, reykskynjara og vatnslekaskynjara [ ll O i
aukalega gegn veegu gjaldi.

>:/ Skarthnappinner heegt  Athugid ad Sjukratryggingar
fk " ad kaupa sérstaklega.  jslands nidurgreida pjénustuna
ad uppfylltum dkvednum skilyrdum.

_'= ORYGGIS ' Vid erum med
MIDSTOBIN - bér til dryggis

Oryggismidstod [slands | Askalind 1 | Képavogur | Simi 570 2400 | Ndnar @ oryggi.is
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Aukin pjonusta
, vid eldriborgara

':, 1 ﬁ Vid bjédum eldri borgurum, sem ekki hafa tok a ad
S

" nyta sér islandsbankaappid eda netbanka, ad hringja i
j okkur i sérstakt simanumer 440-3737 fyrir alla helstu
, bankapjonustu.
(\ ‘_

\ G469 pjonusta breytir 6llu




