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Etac Swift Mobile Tilt
sturtu- og salernisstall

m STU D LA B E R G Uppfeerd dtgéfa. Endurbaett hdnnun eykur
peegindi notenda og beetir vinnuhagraedi.
_LI_LI_ Heilbrigdisteekni Burdapol 150 kg.

Lettu pér lifio

Badhjélparteeki i samningi vid Sjlikratryggingar islands

Etac My-Loo salernisupphaekkun

Ny vérulina i salernisupphaekkunum fra Etac.
Opid & setunni er steerra, hénnun og aferd
likari postulini. Audveldari i prifum. Heegt ad
fa med eda an studningsarma.

Burdarpol 150 kg.

Etac Easy sturtustoll

Stédugur og medfaerilegur med
150 kg. burdarpoli.

Etac Swift bad- og sturtustoll

Vinseelasti sturtustollinn. Paegilegur og
stddugur med 130 kg. burdarpoli.
Urval af aukahlutum i bodi, s.s.
sapuhilla, mjukt bak og sessa.

Etac Optima L salernisstod

Einféld og peegileg salernisstod.
Burdarpol 150 kg.

Studlaberg heilbrigdistaekni er framsaekid innflutnings- og pjonustufyrirteeki sem byggir
4 traustum faglegum grunni og dratuga reynslu. Vid veitum heilbrigdisstofnunum, fagfolki

(o et ac © og einstaklingum faglega rddgjéf i velferdartaekni og géda pjonustu. Vid bjodum fagfolki,
o0g skjdlsteedingum peirra, velkomid i syningarsal okkar ad Storhéfda 25. Fyrirspurnir
md senda 4 stb@stb.is

Bjédum drval af hjdipartaekjum
fyrir notendur i allt ad 300 kg. byngd. Markmid okkar eru ad efla heilsu, auka lifsgaedi, audvelda storf og daglegt lif

—LI_LI_ Heilbrigdisteekni

§a Eirberg UL sTupLABERG

Studlaberg heilbrigdisteekni ehf. e Stérh6fda 25 « 110 Reykjavik » 569 3180 ¢ sth.is
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Forsidan
LeiguibGdir Naustavarar i lifsgaedakjarna Sjdmannadagsrads og Reykjavikurborgar vid Sléttuveg i Fossvogi.

Bladid

Hrafnistubréfio kemur Ut tvisvar 4 ari.

Bladinu er dreift til ibda Hrafnistuheimilanna og leiguibdda Naustavarar sem
stadsett eru vid Hrafnistuheimilin. Bladinu er einnig dreift til
annarra dldrunarheimila landsins, heilsugaslustddva,
sveitarstjérnarfélks, alpingismanna, fjélmidla og fleiri adila.

Utgefandi: Hrafnistuheimilin
Abyrgdarmadur: Marfa Fj6la Hardardéttir
Umsjon: Bolli Valgardsson, KOM almannatengs| ehf.
Ljésmyndir: Hreinn Magndsson,
starfsfélk Hrafnistuheimilanna, Bolli Valgardsson og fleiri.
Auglysingar: Birna Sigurdardottir/Markfell, bsig@bsig.is
Forsidumynd: Eittstopp/Hreinn Magndsson
Prentvinnsla: Litrof
Upplag: 1500
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KNORR - BRAGDGObD
NZARING

Vorurnar fra Knorr veita matreidslumonnum
innbldastur ad hollum og naeringarrikum réttum.
Knorr bydur upp a fjélbreytt urval af hdgeeda
supum, sésum, kroftum, kryddum, sodi, bragd-
aukandi mauki, nidursuduvérum, kartoflumus

¥ Ekran sl

www.ekran.is Knorr faest hja Ekrunni.




Verio velkomin
til Hrafnistu

i0 4 Hrafnistu hyggjumst meeta

komandi sumri full tilhlokk-

unar og bjartsyni fyrir sifellt
dalandi dhrifum Covid-19 veirunnar
og pokunni sem henni hefur fylgt {
rosk tvo dr, eda allt frd peim degi pegar
Hrafnista vid Sléttuveg 1 Fossvogi var
vigd formlega med pompi og prakt
pann 28. febriar 2020. begar litid er til
baka er minnisstett pegar simar helstu
rddamanna landsins féru skyndilega ad
pipa sms-skilabodum og athygli peirra
fér af hatidardagskrd athafnarinnar
og hvarf inn 1 nyjan og kaldan raun-
veruleika heimsfaraldurs sem stadfest
var 4 pessu augnabliki ad hefdi teygt
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anga sina til {slands. Samfara rénun
faraldursins hafa tannhj6l mannlifs og
atvinnulifs ni tekid hressilega vid sér a
ny, vorid er 4 naesta leiti, 16an er komin
og sumarid fram undan. Nud segjum vid
hiklaust: Verid velkomin til Hrafnistu.

Breyttir timar

bad er med bjartsyni i brjésti sem vid
gongum afram pann veg ad bua okkar
eldra og vitrara f6lki betri adbtinad pegar
pad flytur buiferlum til okkar 4 Hrafn-
istu. Pad eru pessir litlu sigrar sem skipta
svo miklu méli. A8 minu mati er { pvi
félginn stér sigur ad hafa fengid til starfa
rddherra sem raunverulega hefur skiln-



ing & breyttri stodu hjukrunarheimila
frd pvi sem var. Hrafnista er t.d. ekki
lengur pad heimili sem sjémenn 16gdu
grunninn ad fyrir um 65 drum pegar
Hrafnista { Laugardsnum ték til starfa
til ad buda islenskum sjéménnum, sem
hofdu stritad allt sitt 1if, hlyjan og
notalegan samastad ad afloknu drjigu
dagsverki 4 sj6, dsamt ekkjum peirra
sjémanna sem ekki nadu til lands. I dag
eru hjikrunarheimilin fyrst og fremst
nddarhofn peirra sem ekki geta lengur

biid 4 eigin heimili og purfa & sélar-
hringspjénustu ad halda.

-begar pio
bregoio d leik

Fylgjumst spennt med

bad verdur spennandi ad fylgjast med
og upplifa 1 reynd hversu langt 4 veg nu-
verandi heilbrigdisrddherra, Willum Pér,
muni takast ad tengja mismunandi anga
heilbrigdiskerfisins saman { eina orofa
lidsheild, par sem allar lidsheildir gegna
mismunandi en jafn mikilveegum hlut-
verkum. Vid skulum segja ad hann hafi
byrjad fyrsta fjéroung vel. Spurningin
er hvort spiladur verdi aframhaldandi
varnarleikur, eda sé6tt fram 4 vollinn med
djarfa nyskopun {1 huga. Sé séknin fram
undan, eins og ymislegt bendir til af halfu

Bill fyrir ykkur
-hvar sem er
-hvencer sem er

(R ¢

\WREVFILL/
5 88 55 22

... til taks allan sélarhringinn
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skipstjérans i bri rdduneytisins er alveg
kldrt ad pa muni Hrafnistuflotinn standa
pétt vid bakid 4 rddherranum enda byr
mannafli Sjémannadagsrdds og Hrafnistu
yfir gifurlegri pekkingu 4 sinu fagsvidi
velferdarsamfélagsins.

Rikid greidi sanngjarna
hiasaleigu fyrir afnot sin
Eitt stért og mikilveegt skref { rétta att,
sem tekid hefur verid { tid nuverandi
rdadherra, eru nylegir pjénustusamningar
sem undirritadir hafa verid milli Hrafn-
istu og Sjikratrygginga Islands sem
studla sannarlega ad bettri pjénustu vid
ibia hjikrunarheimila pétt gera purfi
enn betur { mélaflokknum. bad eru verk-
efni neestu vikna og ménada. Eitt verk-
efnanna, sem enn er Oleyst, er greidsla
hisaleigu fyrir afnot rikisins af
hisnaedi undir hjikrunarheim-
ili sem Sjémannadagsrad hefur
utvegad og ldnad rikinu endur-
gjaldslaust um dratugaskeio.

Su er raunin { tilfelli Hrafn-
istu { Laugarési { Reykjavik og
vid Hraunvang { Hafnarfirdi. A
pessu oréttleti parf ad rada
b6t enda md sem demi
nefna ad rikid greidir
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sjalfu sér hisaleigu fyrir afnot sin af eig-
in hisneedi. Hisakostur pessara beggja
heimila Hrafnistu sem hér eru nefnd
er kominn til dra sinna og naudsynlegt
a0 rddast { dframhaldandi vidhald og
breytingar { samreemi vid nitimakrofur
samfélagsins. Sem betur fer h6fum vid
haft Happdretti DAS sem hefur bjargad
pvi sem bjargad verdur fra alvarlegum
skemmdum en pad dugir ekki til lengd-
ar. bad parf meira til svo ad unnt sé ad
standa vord um géda og mannse@mandi
pjénustu vid ibda heimilanna, sem eru
vel & fjérda hundrad talsins, og pa tugi
einstaklinga sem sakja pangad daglega
pjonustu. Pad er ekki dseettanlegt ad lata
naudsynlegar urbatur og uppferslur
4 hisneedi ad krofum nitimans sitja 4
hakanum. Pessari mismunun parf rikid
a0 ljika og hefja greidslu 4 sanngjarnri
hisaleigu fyrir afnot sin af hjikr-
unarheimilum { annarra eigu. bad
er ekki 6edlileg krafa. Vid vonum
ad skilningur stjérnvalda sé til
stadar og ad raunverulega standi
til ad gera betur.

Med sumarkvedju,
Maria Fj6la Hardardéttir,
forstjéri Hrafnistu.
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dégunum var greint frd nyrri
rannso6kn 4 gildi heimséknabanns

sem stjérnendur dvalar- og
hjikrunarheimila landsins settu vid
upphaf veirufaraldursins Covid-19 fyrir
tveimur &rum. Rannséknin, sem gerd
var 4 Grund og Mork { Reykjavik og Asi

i Hveragerdi 4 timabilinu frd mars til
mafi 2020, synir ad ef ekki hefdi komid til
heimséknabannsins hefdu margfalt fleiri
eda 4 bilinu 10 til 20 présent heimilis-
manna latist af voldum veirunnar.

A0 rannsékninni og skyrslu um nidur-
stodu unnu Tinna Laufey Asgeirsdéttir,
préfessor vid hagfreedideild Haskola Is-
lands, hagfredingarnir Bergpéra Porvalds-
doéttir, Guony Halldérsdéttir og bPérélfur
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Matthiasson dsamt Gisla Pali Palssyni,
forstjéra Grundarheimilanna. I vidtali vid
Fréttabladid 5. mars segir Gisli Pall nidur-
stodurnar tala skyru mali:

,Vid misstum engan ir Covid-19 4 pessu
timaskeidi — og ég pakka pad heimsékna-
banninu, en ef vid hefdum ekki gripid til
pessa rdds mé etla ad minnst 40 og allt

ad 80 manns 4 heimilunum hefdu latist

af voldum farséttarinnar 4 pessu priggja
madnada timabili pegar hiin lagdist af
fullum punga 4 samfélagid,” segir Gisli og
bendir & ad petta sé { samraemi vid ddnar-
tioni félks & erlendum hjikrunarheimilum,
par sem milli 10 og 20 présent heimilis-
manna, par sem engar homlur voru settar 4
heimsdéknir, létust af véldum veirunnar. M
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Sifellt baetist i hop peirra 2-3
Islendinga sem hafa nad | manada

skammtur i

frabaerum arangri med hverju glasi

NUTRILENK.

“Eqg upplifi engin eymsli i dag og er aftur
farinn ad njéta pess ad stydja vid heilsu mina
med hreyfingu, pokk sé Nutrilenk

Kristofer Valdimarsson

“Nutrilenk Gold hefur gert mér kleift ad sefa
og keppa i hjélreidum undanfarin 4 ar med
éveentum Grangri. Eg get ekki annad en meelt
hiklaust med Nutrilenk”

Jon Arnar

“Eg sleit krossband fyrir mérgum arum. Ndna
get ég gengid og hlaupid eymslalaus. Eg hef
klarad beedi halfmarapon og fjallahlaup én
eymsla og pessu bakka ég Nutrilenk.
Johann Gunnarsson

“Ef ég gleymi ad taka Nutrilenkid

ba finn ég fliétt fyrir bvi. NG eru fleri i
fiélskyldunni farnir ad taka Nutrilenk
Gold m.a. vegna sleemsku i hnjdm og
allir eru jafn dnaegdir”

Sigrun Bjork Sverrisdottir

Innihaldsefni NUTRILENK:

Kondrétin sem unnio er ur
fiskibeinum, adalllega fra hakérlum.

Kalk sem er naudsynlegt fyrir
vidhalda edlilegra beina.

Mangan sem studlar ad vidhaldi
peirra.

D-vitamin sem studlar ad vidhaldi
edlilegra beina og védvastarfsemi.

C-vitamin sem studlar ad edlilegri
myndun kollagens fyrir edlilega
starfsemi beina og brjésks og er
bekkt fyrir ad draga ur preytu og lua.

“Eg sleit krossband fyrir mérgum érum og
er stadan nu bein i bein. Eg byrja alla daga
med Nutrilenk Gold. bad gerir lifid bara svo
miklu betra.”

Eyglé Jénssdottir




Harskerameistari i 56 ar i Reykjavik T
»Eg er po fyrst @8
og fremst =N
Strandamadur“ o |

edal ibda 1 nyjum leiguibud-
um Naustavarar vid Sléttuveg {1

Fossvogi er hdarskerameistarinn

Lydur Soérlason fra Gjogri i Arneshreppi 4

Strondum. Lydur lagdi skeerin og greiduna
4 hilluna 4 hlaupadrsdaginn 29. febrdar
arid 2016 pegar hann hafdi lokid vid ad
snyrta harpritt hofud vinar sins, Davids
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Oddssonar, ritstjora Morgunbladsins, sem
greint var frd { fjolmidlum 4 sinum tima
med mynd sem Gudlaugur bér bérdarson,
nd umbhverfis-, orku- og loftslagsrdadherra,
tok og birtist vida. N1 einbeitir Lydur sér ad
o00rum hugdarefnum sinum sem reyndar
eru 6fa enda situr Lydur sjaldan adgerda-
laus. ,,Eg hef { neegu ad sniiast. Eg fer t.d.



alla virka daga 1 géngutir med g6dum vin-
um minum, peim Agusti Inga Sigurdssyni
og Gunnari Waage, sem eru reyndar badir
ao velta fyrir sér ad flytjast hingad { hisid.
bad verdur skemmtilegt pegar peir flytja
hingad enda alveg frdbert ad vera hérna.
bad er svo gott ad ég segi bara alveg eins og
er a0 mér finnst ég hafa buid hér alla tid,

pétt ekki sé nema eitt og halft 4r sidan ég
flutti inn,” segir Lydur, par sem vid sitjum

i splunkunyrri, rimgé6dri og bjartri leigui-
bud hans 4 fjérdu heed vid Sléttuveg 27, sem
Naustavor hefur reist vid hlid Hrafnistu-
heimilisins par. ,Starfsf6lkid hér er alveg
til fyrirmyndar; pjénustulundad, alidlegt
og kurteist,” baetir Lydur vid.
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Lifid snérist um pad ad

undirbda sig fyrir veturinn

Lydur er barnfeeddur Strandamadur, feeddur
i ,,Steinhisinu” 4 Gjogri fimmtudaginn 10.
september 4rid 1942. Steinhusid var tvilyft
ibuadarhts, dkvedid kennileiti { porpinu sem
talid er ad hafi verid rifid um 1970. ,For-
eldrar minir, Sorli Hjdlmarsson og Gudbjorg
Pétursdéttir, 1josmédir ibtia Arneshrepps {
sautjan ar, bjuggu 1 Steinhtisi, eda Blokkinni,
eins og husid var lika kallad, med okkur niu
systkinin. Pabbi 4tti trillu, en hann starfadi
lika fyrir sildarverksmidjuna i Djupavik {
fjértdn ar, 4 &runum 1937 til 1951, eda neer
allan pann tima sem hun starfadi. Strand-
irnar voru og eru einangrad samfélag og a
medan ég var ad alast upp 4 Gjogri gekk lifid
ut 4 pad ad buda 1 haginn fyrir veturinn. Ad
skera méinn og purrka, heyja négu mikid
fyrir bistofninn, ad salta kjot { tunnur, ganga
fra sirmeti { tunnur og svo framvegis. bad
var ekkert rafmagn en ibiar fengu lampaoliu
senda med strandferdaskipinu Skjaldbreid,”
segir Lydur um frumstett en jafnframt afar
gott samfélag Strandamanna 4 pessum tima.
,Pad var mikil samstada og ndgrannahjalp
porpsbia var einkennandi. Menn hjalpudu
hver 60rum.”

ba var Finnbogastadaskali tvisetinn
Skélagongu sétti Lydur 1 Finnbogastadaskéla
i Trékyllisvik; tveer vikur { senn og adrar

Schinﬂler

HRAFNISTUBREF APRIL 2022

tveer heima, par sem heimaleerdémurinn var
unninn. [ Krossaneslaug laerdi Lydur sund-
tokin og medan & pvi st6d svafu krakkarnir
i kojum 1 sturtuklefanum og buningsher-
bergjunum, sem bornar voru it 4 morgnana
og settar inn fyrir hattinn. A pessum drum
var Finnbogastadaskéli tvisetinn og voru ad
jafnadi hatt i tfu born { hverjum argangi. ,,Vid
vorum niu sem fermdumst og sidan ték ég
fullnadarpréf sem kallad var vorid 1955. Eg
var pa 4 prettdnda ari og var heima a4 Gjogri
um sumarid og nastu misseri ad vinna fyrir
heimilid. Sétti m.a. sjéinn 4 trillunni med
pabba sem pd var alkominn heim enda lok-
adi sildarverksmidjan 1954. Eg sigldi svo
sudur til Reykjavikur med Heklunni upp ur
dramo6tunum 1957, pa fimmtdan 4ra, til ad sja
heiminn og afla mér einhvers lifsvidurveeris
enda ekki ir miklu ad spila heima. Systkini
min voru pa o6ll farin sudur nema Lilja sem
var yngst,” segir Lydur.

Menningarsjokk ad koma til Reykjavikur

Lyour segist aldrei gleyma peirri upplifun
pegar skipid lagdist ad bryggju 4 prettdndan-
um 6. janudar 1 Reykjavik. Vedur var stillt og
fjoldi félks og bila 4 bryggjunni. ,Kg hafdi
varla séd bil 4dur og skyldi varla hvernig
peir gatu lidast svona mjiklega og 1 raun ad
mér fannst hlj6dlega um goéturnar. Madur
var vanur hdvadanum { trillunum og jardyt-
unni fyrir nordan, en petta var eitthvad allt

REYKJANESBZAR

I KRAFTI FJOLBREYTILEIKANS



Systkinin niu.

annad. Sidan var rakettum skotid upp um
kvoldid. Eg hafdi ekki sé6d énnur eins undur
og himininn pd. Pad méa segja ad pad hafi
verid mikid menningarsjokk fyrir mig til ad
byrja med pegar ég kom hingad sudur. Eg fér
i sparifétin heima 4dur en ég steig um bord
i Heklu en sé svo fyrir sunnan ad pau gatu
ekki kallast pvi nafni { Reykjavik. Eg man ad
petta var mjog sterk upplifun. Eg hef komid
til fjolmargra stérborga um @vina en aldrei

hefur mér fundist nein peirra eins stér og
mér fannst Reykjavik vera pegar ég kom
fyrst til Reykjavikur,” segir Lydur sem ték pé
dkvordun ad byrja strax ad mennta sig.

Stadradinn i ad verda sjalfstedur

Lydur fér pé fyrst 4 vertid 1 Vestmannaeyjum
flj6tlega eftir ad komid var til Reykjavikur,
en ad henni lokinni skradi Lydur sig { Méla-
skéla Halldérs. ,Eg sétti 1ika ndmskeid hja
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Mimi, ég fér { Namsflokka Reykjavikur og
Bréfaskéla SIS. Eg gerdi allt sem ég gat til ad
mennta mig og pad hefur hjalpad mér mikid
sidan,” segir Lydur sem afladi sér framfeerslu-
eyris med fram ndmi med fhlaupavinnu &
ymsum stodum, svo sem { Hampidjunni og
fiskvinnslu 1 Saenska frystihisinu. ,,Eg hélt
dfram ad mennta mig pvi ég var stadradinn
i ad verda sjalfsteedur poétt ég veeri ungur ad
arum. Par kom ymis idnmenntun til greina,
t.d. hidsasmidi en svo sd ég auglyst eftir
rakaranema hja rakarastofunni vid Hlemm
sem lengi var, og pa gat ég hafid fjogurra 4ra
ndm i faginu { Idnskélanum. Pad var 4rid
1960, sama ar og pabbi og manna og Lilja
systir fluttust hingad sudur, par sem pabbi
gerdist starfsmadur Fiskmats rikisins. AQ
ndmi loknu hoéf ég storf 4 rakarastofunni vid
Hafnarstreeti 8 par sem ég var 1 tvo 4r.”

Sjalfstedur a Loftleidum

Arid 1966 var nokkud vidburdarikt hja Lydi
og fjolskyldu. Hann hafdi nylega kynnst
verdandi eiginkonu sinni, Elisabetu Matth-
fasdéttur snyrtifreedingi, sem feedd er 7.
jandar 1943, i Reykjavik. bau héfu buskap
i borginni og pann 8. jantar gengu pau {
hjénaband { Démkirkjunni. Um sama leyti
var verid ad leggja lokahond 4 innréttingar
a4 nyjasta, stersta og glaesilegasta hoteli
landsmanna, Hétel Loftleidir vid Reykja-
vikurflugvoll sem 4atti ad taka til starfa

Arid 1966 gengu Lydur og Elisabet Matthiasdéttir i
hjénaband i Domkirkjunni.

pann 1. mai. Vidtokurnar voru gédar pvi
adur en hoételid tok til starfa h6fdu um sjo
pisund gistineetur pegar verid pantadar
fyrir sumarid fram undan. A Loftleidum
hoéf Lydur sjalfsteedan eigin rekstur 4 nyrri
rakarastofu sem gert var rdd fyrir { pjon-
ustu hételsins. Lydur var pa adeins 23 dra
ad aldri og 1 juli feeddist eldri sonur peirra
Lyds og Eliasbetar, Atli Georg, sem starfar
vid ferdapjénustu. Pad var pvi { morg horn
a0 lita hja ungu hjénunum og ekki érgrannt
um ad ymsum petti tvisynt um ad heegt
yrdi ad hafa negilega mikid upp tur rekstri
rakarastofu svo langt fr& midbeenum sem
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Vid sérhaefum okkur i personulegri
bjonustu og frabaerum verdum.

Ef pbig vantar gleraugu, endilega
kiktu vido og vid adstodum
big vio ad finna pin gleraugu.

Sjén gleraugnaverslun bydur 60 ara og eldri
35% afslatt af éllum gleraugum.

S_Il%ﬁ

gleraugnaverslun - Glaesibae
Alfheimum 74, 104 reykjavik - Simi: 511 6698



Elisabet og Lydur a godri stund erlendis.

Loftleidir voru 4 pessum tima. ,Nei, f6lk
spurdi hvort ég veeri galinn ad taka pessa
dheettu, en sannleikurinn var sd ad pad
var nég ad gera. bar var jafnan fjoldi gesta
4 hételinu, innlendra og erlendra. Beejar-
bium p6tti hoételid glaesilegt og par voru
haldnir dansleikir og hvad eina. Sidan voru
reglulega freegir erlendir gestir 4 Loftleid-
um, ténlistarmenn sem komu til ad halda
ténleika og gistu 4 pessu nyja og gleesi-
lega hételi. Svo md heldur ekki gleyma
dansleikjum innlendra ténlistarmanna
pannig ad pad var @vinlega mikid um ad
vera og bajarbium fannst 1itid mél ad aka
pangad 1 klippingu, ekki sist peir sem atl-
udu ad skemmta sér par um kvoldid,” segir
Lyodur. Medal erlendra gesta hételsins sem
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litu vid & rakarastofu Lyds voru t.d. Bing
Crosby og Willy Brandt, Neil Armstrong og
margir fleiri.

Til starfa i Noregi

Flj6tlega eftir ad Lyour hof storf sem rakari
var hann kjorinn { stjérn Meistarafélags
hédrskera. Félagid st6d fyrir norrenu pingi
hérskera hér 4 landi 4rid 1975 og 4 pinginu
spurdi Lydur, meira{gamni en alvéru, norska
kollega sina hvort hann geeti ekki breytt til
og farid til starfa 1 Noregi. ,,beir sogdu ad pad
etti ekki ad vera mikid madl og til ad gera
langa sogu stutta pa fékk ég fljétlega simtal
um starf hjad rakara 4 Osléarsvedinu sem
reeki nokkrar stofur og hann vantadi adila
til ad veita einni peirra forstodu. Petta kom



Fadu tilbod i
tryggingarnar
atm.is

i tryggingarnar a tm.is. Ferlio er fljotlegt
od pu sérd verdiod strax. Kynntu pér malio.

/

Hugsum i framtio TM



Elisabet starfadi sem snyrtifredingur.

h4lf flatt upp 4 mig pvi Hordur, sem feeddist
i mars 1972, var adeins priggja dra pegar
simtalid kom og ég sagdi ad ég yrdi ad taka
fjolskylduna med og finna hiisneaedi 1ti. Peir
sogdu ad pad yrdi ekkert mal og dr vard ad
vid fluttum 1t og ég starfadi 4 rakarastof-
unni um tveggja dra skeid, frd 1976 til 1978
og leigdi rekstur stofunnar 4 Loftleidum 4
medan.”

David Oddsson sidastur i stolnum

begar fjolskyldan flutti aftur heim {fra
Noregi keypti Lydur helming { rekstri rak-
arastofunnar 1 Eimskipafélagshisinu og
leigdi afram reksturinn 4 Loftleidum. I Pést-
husstreetinu, par sem Halldér Laxness var
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David Oddsson settist sidastur vidskiptavina i
stélinn 29. febradar 2016.



Lydur malar sér til deegrastyttingar.

medal fastakdnna, starfadi Lydur { morg
ar, eda allt par til hann keypti hidsnedi {
Lagmula 7 par sem hann opnadi nyja stofu
arid 2004. bangad fylgdi nébelsskaldid Lydi
sem rak stofuna 6slitid til 2016, pegar Dav-
i0 Oddsson settist sidastur vidskiptavina i
stélinn 29. febriar. Starfsferillinn var langur
enda héfst hann 10. september 1960 og st60 1
56 ar, par af fimmtiu 4r { sjalfsteedum rekstri
par sem stundum voru allt ad tfu manns {
vinnu hja Lydi.

-

Hofum ferdast vida

,Petta var gédur og farsell timi og ég naut
hverrar minitu fra upphafi til enda,” segir
Strandamadurinn frd Gjogri. ,En ég gerdi
audvitad fjolmargt fleirad pessum tima, petta
var alls ekki eintémt braudstrit. Vid Elisabet
hofdum pad sameiginlega dhugamadl alla tid

a0 hafa gaman af pvi ad ferdast, baedi inn-
anlands en alveg sérstaklega erlendis. Vid
férum {1 fjoldamorg ar til einhverra Kanari-
eyjanna 4 hverju ari og ég held ad vid hfum

N\
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dvalid & peim 6llum og liklega 1 ein fjogur
ar 1 heild pegar dagarnir eru taldir saman.
Vid férum lika oft { stuttar adventuferdir
til Evrépu, en vid hofdum lika mjog gam-
an af pvi ad sigla med skemmtiferdaskip-
um frd Bandarikjunum. P4 sigldum vid til
Caymaneyja i Karibahafi, Jamaika, Bahama,
St. Thomas, Puerto Rico og fleiri spennandi
dfangastada. Vid reyndum p6 alltaf ad fara
i pessar ferdir utan mesta dlagstimans hér
heima. Pad var mikilveegt, sérstaklega pegar
vid vorum med marga { vinnu,” segir Lydur.
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Malar myndir og fer reglulega
a Strandir og i sumarbdstadinn
Lydur hefur eins og 4dur segir enn naeg

verkefni fyrir stafni enda eiga pau hjénin
fallegan sumarbiistad i Flj6tshlidinni, sem
Lydur raektar og heldur vel vid. ,Eg var par
um sidustu helgi. Pad er gott ad vera 1 Flj6ts-
hlidinni, par sem er fallegt umhverfi og
utsyni til jokla.“ Pad er gott samfélag fyrir
austan og pvi til vitnis nefnir hann tilurd
pess ad pau byggdu sér bustad fyrir austan.
»,Pad kom nu pannig til ad pegar ég kom



sudur frd Strondum fimmtdn 4ra ad aldri fér
ég eins og 4dur segir 4 vertid { Eyjum. Par
kynntist ég pilti, Sigurdi Eggertssyni, sem
er jafnaldri minn frd Smératini { Flj6tshlid.
Med okkur tékst g6d vindtta sem stadid
hefur allar gétur sidan. Pegar vid Elisabet
vorum ad velta peim moguleika fyrir okkur
ad eignast bustad pa taladist okkur Sigurdi
svo til ad vid fengum 160 1 landi Sm4ératins.
bar héfum vid fjolskyldan notid lifsins
sidan. Eg er par reglulega en pvi midur dn
Elisabetar pvi hin greindist med Alzhei-
mer sem hefur préast med sinum dapurlega
heetti og byr hiin ni alfarid 1 Séltini,” segir
Lydur. ,Eg heimsaki hana alveg reglulega.
AJ 60ru leyti nyti ég einnig fritimann til
myndlistar sem ég hef mikla 4neegju af. Eg
madla mér til deegrastyttingar og hef adst6du
til pess hér ibtidinni,” segir Lydur sem er
med nyja mynd { vinnslu. ,,Eg fer lika reglu-

Fjolskyldan

*-_ SRS > hefur notid
- - lifsins i
—— Fijstshii.
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lega nordur 4 Strandir. Eg fér fjérum sinn-
um sidastlidid sumar, medal annars med
gédum vinahopi, en oft fer ég einn og dvel
pé oft nokkra daga { einu, m.a. hjd gédum
vinum. Eg 4 svo marga vini ad madur parf
a0 fara oft til ad samgledjast peim 6llum,”
segir Lydur og hler. B

Myndir eftir Lyd. Trékyllisvik. Finnbogastadaskoli
til vinstri. Ad nedan: Gjogur.
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KOTILETTUR { RASPE

RUNNU LJUFLEGA NIDUR A STOFNDEGI SJOMANNADAGSRADS

inn 4rlegi kétilettudagur var baunum, raudkdli og sultu ad 6gleymdu
H haldinn hatidlegur & 6llum Hrafn-  hinu eina og sanna malti og appelsini d4samt

istuheimilunum &tta pann 25. név-  1is 1 eftirrétt. Pessi maltid er 6llum keer 4
ember, 4 stofndegi Sjémannadagsrdds sem Hrafnistu enda herramannsmatur. A Hrafn-
haldinn var sama dag 4rid 1937. A pessum  istu { Hafnarfirdi spiludu og sungu peir
degi bydur Sjémannadagsrad Matthias ZAgisson og Oddur Carl

Thorarensen undir bordhaldi

vid mikla hrifningu

vidstaddra. Medfylgj-
andi myndir voru

ibdum og starfsfélki 6llu

{ mat par sem bodid
er upp 4 pjédar-
rétt Hrafnistu;
~ teknar 4 Hrafnistu
Hraunvangi,
Nesvollum og

Hlévangi. B

kétilettur 1 raspi
med brinudum
kartoflum,
greenum
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rleg porrablét voru ad venju
haldin 4 Hrafnistu { 4r eins og
medfylgjandi myndir syna gloggt

fra kreesingum og gédri stemningu. I

ar hitti svo 4 ad daginn par sem blétad

var 4 béndadaginn 28. jandar st6du {is-
lensku handboltakapparnir 1 strongu a
Evrépumétinu 1 Noregi. Stemningin var pvi
{ heestu heedum enda fylgst gaumgeefilega
med vidureigninni hvar sem pvi var vid
komid, hvort sem var { samkomusélum
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heimilanna, 4 einstokum deildum eda inni

a herbergjum ibua.

EM st6d { jantdar og rikti mikil stemning
medal ibia og starfsmanna medan 4 pvi
st6d, sérstaklega af pvi ad lengst af for
islenska landslidid 4 kostum pratt fyrir

borrablét Hrafnighy

veirusmit og einangrun einstakra leik-
manna af peim s6kum. Ungu varamennirn-
ir sem kalladir voru inn { stad adalmanna
voktu verdskuldada adddun dhorfenda beaedi
innanlands og medal fjolmargra dhorfenda
erlendis. H
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BLOTAD i EM

HUSASMIDJAN

...ekkert mal
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GARDABAR
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L eInSs og &

Hifundur

ad var glatt 4 hjalla 4 Hrafn-

I pegar 6skudagurinn var

Annars stadar pekkist ad 6sku sé

istuheimilunum 2. mars smurt 4 enni kirkjugesta,” eins og

segir medal annars. Eins kemur

. fram ad { Bibliunni takni aska
,hid forgengilega og 6verduga

en ad auki hefur [askan] verid

haldinn héatidlegur og starfsfélk og
ibdar kleeddu sig upp 1 alls kyns bin-
inga likt og hefd er fyrir og mynd-
irnar syna gloggt. 4
A Visindavef Héskdla Is- .rf
lands segir ad 6skudagur 4
sé upphafsdagur longu- /
fostu, midvikudagur

. talin buda yfir heilneemum og
| hreinsandi krafti.
™ Langafasta er

# | hinn kirkjulegi
¥ timi idrunar og
i 7. viku fyrir paska, dreifing 6sku yfir
sem sveiflast getur so6fnudinn minnir
allt fréd 4. febraar til

10. mars. I katélsku er

hann 4 forgengileikann
og hreinsar hann um

nafn dagsins dregid af pvi
ad pé er ,,sums stadar osku dreift
yfir hofud kirkjugesta, og til pess
notadur jafnvel sérstakur vondur.

leid af syndum.”

I Evrépu voru gjarnan

haldnar kjotkvedjuhétidir
sidustu dagana fyrir 16ngu-
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fostu, utihatidir og skemmtanir, en hér 4
landi hefur liklega strjalbyli og 6deelt ved-
urfar 4 pessum drstima fra upphafi komid {
veg fyrir slikt. Leidtogar métmeelendatriar
16gdu auk pess minni dherslu 4 féstuna
sjdlfa enda toldu peir hana koma illa vid
vinnusemi félks. Jafn illa var peim vid

kjotkvedjuhatidir ad erlendri fyrirmynd sem
oft st6du { marga daga svo f6lk var jafnvel
6vinnufeert { fleiri daga 4 eftir. Nafnid 6sku-
dagur kemur fyrst fyrir { islenskum hand-
ritum frd 14. 6ld. Heegt er ad lesa sér ndnar
til um ségu 6skudagsins 4 Visindavefnum og
vidar 4 netinu. W

NN
KJARNAFADI
NV

Kjarnafaedi Nordlenska
Stcersta kjotvinnslufyrirtceki landsins

Fyrirtcekin Kjarnafoedi, Nordlenska og SAH afurdir renna nti saman i eitt undir nyju
nafni, Kjarnafaedi Nordlenska hf., svo ar verdur staersta kjotvinnslufyrirtceki landsins.
Med sameinudum kroftum alls okkar starfsfolks, sem telur nu & fjéréda hundrad, géngum
vid inn i framtidina, med enn meiri reynslu i farteskinu og metnadinn davallt ad leidarljosi.

- NORDPIENSKA
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GERUM PETTA SAMAN

HRAFNISTUBREF APRIL 2022



»

»

»

»

Hrafnista og

or

Slettan sjukrapjalfun

bjoda rikinu nyjan moguleika

Eftirspurn eftir varanlegri bisetu 4 hjikr-
unarheimilum er langt umfram frambod og

bidlistar lengjast jafnt og pétt.

Tap einstaklinga 4 feerni til athafna daglegs lifs
(ADL) og heilsubrestur eru megindstedur pess
a0 folk er metid til varanlegrar busetu a hjikr-
unarheimilum. Likamleg hrérnun er ein orsaka
pess ad félk tapar feerni og missir naudsynlega

heilsu til ad bia dfram 4 eigin heimili.

Rannséknir syna ad heegt er ad bregdast vid og
hegja 4 préuninni og jafnvel snia henni vid
med adstod fagadila 4 endurheefingarsvidi sem

geeti heegt 4 eftirspurn eftir hjikrunarrymum.

[ nyjum stjérnarsattmala rikisstjérnarinnar er
16g0d dhersla 4 forystuhlutverk heilsugseslunnar
sem leidandi adila 1 heilsueflingu og adgerd-
ardeetlun um lydheilsu og forvarnir. Med virku

samstarfi vid heilsugeesluna veri unnt ad hefja
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forvarnarstarf med pvi ad beina peim, sem
farnir eru ad missa feerni og heilsu, 1 rétt trreedi
sem tafid geta fyrir 6hjakveemilegum buiferla-

flutningi til hjikrunarheimilis.

[ tolum Landlaeknisembeettisins fra pvi {

maf 2021 kemur fram ad & fimmta hundrad
aldradra, sem hafa gilt vottord fra feerni- og
heilsumatsnefndum landsins pess efnis ad
peir hafi ekki lengur nega feerni til ad bida
sjalfsteett, bida eftir pvi ad fa plass & hjikr-
unarheimili. bratt fyrir gédan vilja og haegt
fjolgangi hjikrunarrymi er porfin miklu meiri
en frambodid eins og medfylgjandi graf fra
Landleekni synir um préunina fra 2011. Grafio
synir medalfjolda aldradra & bidlista eftir var-
anlegri busetu 4 hjikrunarheimili & hverjum
arsfjéroungi 2011 til 2020. Svarta linan synir
medalfjolda einstaklinga og su lj6sgrda medal-
fjolda einstaklinga 67 dra eda eldri & hverja tiu

puisund ibdia.
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Hrafnista og
Sléttan sjukrapjalfun

bjéda rikinu nyjan moguleika

Hrafnista og Sléttan sjikrapjalfun

ehf. bj6da aukna endurhafingu
Sjémannadagsrdd, Hrafnista og Sléttan
sjukrapjdlfun ehf. hafa sent Sjikratrygging-
um fslands formlega umsékn um pjénustu-
samningtilad veitamarkvissaendurheaefingu
fyrir aldrada {1 lifsgedakjarna Hrafnistu,
Sjémannadagsrdds og Reykjavikurborgar vid
Sléttuveg 1 Fossvogi. Takmarkid er ad hefja
starfsemi heilsumidst6dvar sem studlar ad
beettri heilsu einstaklinga med pvi ad veita
peim markvissa pjalfun og leidbeiningar og
stydja pannig betur vid getu peirra og feerni
til ad buia lengur 4 eigin heimili og draga um
leid ur likum 4 pvi ad peir purfi 4 6timabeerri
og varanlegri buisetu 4 hjukrunarheimili ad
halda.

Hrod fjolgun aldradra
Midad vid mannfjoldaspa liggur fyrir ad
bidlistar eftir hjukrunarvistun muni halda
afram ad lengjast nema ad brugdist verdi vid
med Urredum sem sporna gegn 6timabaerri
hrornun, sem talin er vera ein ad-
alorstk heilsumissis og neegi-

Maria Fjéla Hardardéttir,

forstjori Hrafnistu, Sigurdur
Gardarsson, framkvaemdastjori
Sjomannadagsrads, og Pétur E.
Jonsson, framkvaemdastjori Atlas
endurhafingar ehf. og Sléttunnar
sjakrapjalfunar ehf.

legrar feerni til sjalfsbjargar vid daglegar
athafnir 4 eigin heimili. Af peim sékum parf
a dkvednum timapunkti ad éska eftir varan-
legri biisetu 4 hjiikrunarheimili. A linuritinu
ur talnabrunni Landleeknisembaettisins
m4é sja pessa slemu préun, par sem fjoldi
peirra sem bidur eftir pvi ad komast 4 hjikr-
unarheimili hefur prefaldast 4 innan vid 10
drum, p.e. ir 150 manns arid 2011 { ad vera
457 arid 2020. Rannséknir syna ad markviss
pjalfun og faglegar leidbeiningar geta heegt
a4 hrérnun og dregid tur pessari neikvedu
préun bidlistanna. Samkveemt spa Hagstofu
Islands er biist vid ad 4rid 2043 verdi yfir
20% landsmanna eldri en 65 dra og yfir 25%
arid 2061, en par af fjolgar hradast i hopi
peirra sem nd meira en 80 4ra aldri. Pad
skiptir pvi verulegu méli ad geta brugdist
vid med tdrredum eins og pjénustu heilsu-
midstédvar og draga ur dlagi 4 niverandi
urredi, bedi 4 hjukrunarheimilum og ekki

sist sjukrahisum, par sem allnokkur fjoldi
aldradra byr pétt medferd par sé lokid.
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— Medalfjbidi

Lifsgadakjarninn vid Sléttuveg

getur aukid pjonustu sina

Umsaekjendur um pjénustu heilsumidstodv-
arinnar telja ad nyi lifsgedakjarninn vid
Sléttuveg sé kjorinn stadur til ad veita ofan-
greinda pjénustu enda er 61l adstada par ny,
vondud og sérstaklega honnud til ad sinna
pjénustu vid aldurshépinn. Vid Sléttuveg er
nytt og rumgott husnadi fyrir endurheef-
ingarpjénustu til stadar, par sem mogulegt
er ad pjonusta enn fleiri einstaklinga med
urreedum eins og peirri sem fyrirhugadri
heilsumidstdd er eetlad og s6tt hefur verid um
ad verdi ad veruleika. Verdi af pjénustunni
verdur radist 1 videigandi fjarfestingu { vio-
bétarbtinadi til endurhefingar, par sem 16gd
verdur dhersla 4 sérheefingu { greiningum,

= Fjaidi 4 hverja 10.000 ibua

medferd, fredslu og pjdlfun einstaklinga 67
ara og eldri. Einnig geetu félagsleg urraedi og
freedsla um heilsuvitund verid einn af horn-
steinum verkefnisins. Par meetti einnig inn-
leida stadlad mat 4 endurheefingarporfum,
t.a.m.{samvinnu vid heilsugesesluna, par sem
16g0d yrdi dhersla 4 feerni { lidleika, hreyfan-
leika, stodugleika, jafnvaegi, samhefingu og
likamsvitund. Pannig meetti fylgja verkefn-
inu eftir 4 faglegan hétt og nd betur utan um
lydheilsu, rannséknir, freedslu og fleira eins
og itarlega er gerd grein fyrir { umsékninni
til Sjikratrygginga Islands. Porfin er bryn
og 4lagid mikid 4 ntverandi trraedi. Pjénust-
an veeri pvi mikilveegt vidbétariurreedi fyrir
aldrada sem létt gaeti mjog vidvarandi dlagi
a heilbrigdiskerfio. B
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idla 4rs 2018 var fyrst rddid 1 nyja

stodu umbodsmanns ibda og ad-

standenda 4 heilbrigdissvidi Hrafn-
istu pegar Soffia S. Egilsdéttir var rddin {
stoduna. I starfinu felst ad samraema upplys-
ingagjof til ibta og adstandenda pegar ibtdar
flytjast til Hrafnistu, m.a. um fjolbreytta
pjénustu sem veitt er & heimilunum 4samt
pvi ad veita rddgjof og fredslu sem adsteda
pykir til hverju sinni. Upplysingagjofin
fer fram 4 fundum par sem einnig er gerd
grein fyrir ménnun og vaktafyrirkomulagi
starfsflks og hvert sé arangursrikast ad
leita vakni dkvednar spurningar, t.d. varo-
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Fv. Soffia, Karen Harpa
og Helga Bjork.

andi adkomu beirra ad pvi hvernig peir geti
studlad ad sem dnaegjulegastri dvol dstvina
4 heimilinu svo nokkud sé nefnt. Starf um-
bodsmanna er vidamikid enda rekur Hrafn-
ista atta hjukrunarheimili par sem um éatta
hundrud manns buda. Starfid hefur préast
hratt samfara fenginni reynslu og par kom
ad 4 vormadnudum 2020 beettist Soffiu lids-
auki pegar peer Helga Bjork Jonsdoéttir og
Karen Harpa Hardardéttir voru rddnar sem
umbodsmenn ibta og adstandenda.

bad er gobmul saga og ny ad fyrir mérgum
eru dvalar- og hjikrunarheimili framandi
umhverfi sem fdir kynnast fyrr en ndkominn



ettingi flytur pangad budferlum. Almennt
gera adstandendur rad fyrir ad flutningurinn
pangad hafi 1étti { for med sér en rannsékn-
ir syna pé ad svo parf ekki ad vera. bvert
a4 moéti gefa peer til kynna ad margir, sem
pjast af kvida og punglyndi vegna dhyggja af
bagri heilsu ettingja sinna, beri dfram sému
dhyggjur pratt fyrir flutninginn eins og for-
stjori Hrafnistu, Maria Fj6la Hardardottir,
lysti vel 1 bladagrein fyrir rimum tveimur
arum. Raunar er einnig pekkt ad einstakl-
ingar, nyfluttir til hjikrunarheimilis, vilji
flytja aftur heim. Pad er skiljanlegt enda er
pad stér dfangi { 1ifi sérhvers manns pegar
pau timamét verda ad sjalfsteedri busetu lyk-
ur 4 eigin heimili. Pad getur tekid tima ad
venjast nyjum adsteedum.

bakklatt starf

Helga Bjork segir peaer Soffiu og Karen leggja
mikla dherslu & samvinnu og samraemingu
i storfum sinum med reglulegum fjarfund-
um par sem oft purfi ad finna lausnir &
floknum méalum. ,Mestum tima verjum vid
p6 4 fundum med fjélskyldum. Vid hittum
adstandendur nokkrum vikum eftir ad {bui
flytur inn til ad kynna skipulag heimilanna
og ymis praktisk mal og petta krefst sértaeks
undirbinings pvi parfirnar eru mjog einstak-
lingsbundnar.” Paer segja adstandendur ibtia
leggja mikla rekt vid dstvini sina og leggi
punga dherslu 4 pjénustu heimilanna sem
geri a@vikvoldid sem best.

Starf umbodsmanna mikid framfaraskref

»,Gagnkveemnin { fjolskyldum er mikil og
pad kemur vel 1 1j6s ad pegar amman eda
afinn, mamman eda pabbinn fara & hjikr-

unarheimili, ad pa vilja fjolskyldurnar ad
allt pad sem pau hafa lagt 4 sig 4 lifsleidinni
fyrir boérnin fdi pau endurgoldid med sem
bestum heetti 4 hjikrunarheimilinu,” segir
Helga, sem segir reynsluna af starfi um-
bodsmanna mjog g6da og stofnun pess afar
jakveett framfaraskref til ad efla tengsl og
samvinnu vid adstandendur. Soffia, Helga
og Karen eru sammadla um ad adstandend-
ur eigi pad sammerkt hversu mikla dherslu
peir leggi & g6da pjénustu hjikrunarheim-
ilanna vid 4stvini sina og fyrir peer, um-
bodsmenn ettingja og ibta, sé pad badi
g60 tilfinning og upplifun af starfinu ad
finna slika hlyju.

Umbodsmenn Hrafnistu

Soffia S. Egilsdéttir, sem er félagsradgjafi
ad mennt og med meistaragrddu i éldrunar-
félagsrddgjof, hefur starfad hja Hrafnistu
{ rima tvo &ratugi, m.a. med setu i fram-
kveemdastjérn dsamt pvi sem hiun hefur
gegnt starfi varaformanns Oldrunarrdds
Islands og formennsku 1 Félagi adstandenda
alzheimersjiklinga.

Helga Bjork Jénsdéttir hefur lokid ndmi
sem grunnskoélakennari og djakni fra Hé-
skéla Islands auk nams i 6ldrunarpjénustu
med dherslu 4 heilabilun frd sama skéla. Hin
hefur mikla reynslu af stérfum med 6ldrud-
um { samfélaginu, m.a. & hjikrunarheimili
sem nytist vel { starfi umbodsmanns hjd
Hrafnistu.

Karen Harpa Hardardéttir er med MS gradu
i félagsradgjof fra Haskola fslands. Hin hafdi
starfad hjd Hrafnistu { Bodapingi { Képavogi
i riman &ratug pegar hiin ték vid starfi um-
bodsmanns ibta og adstandenda. M
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Sigurdur Breidfjord Markdsson
Litill skilningur
a gildi tonlistar-
menntunar fyrir

100 arum




igurdur Breidfjord Markdsson,
fagottleikari og ténlistarkennari
flutti nyverid til Hrafnistu Isafold

i Gardabe eftir stutt en snorp veikindi {

febriar sidastlidonum, en hann hafdi pa
buid { hisi sinu vid Odinsgstu { hartnaer
40 &r, par sem hann var i gongufeeri vid
midbeaeinn og ekki ykja langt ad fara til
@finga med Sinfénfuhljémsveit Islands,
hvort sem var { Haskoélabi6 eda bjédleik-
htsid.

Sigurdur verdur 95 dra pann 1. n6vember,
en hann feddist 4 beenum Saebdli i Adal-
vik 4 Strondum arid 1927. ,.Eg var yngstur
ellefu barna foreldra minna; Markuisar
Kristjdns Finnbjornssonar tutvegsbénda
og Herborgar Arnadéttur sem par bjuggu.
Pabbi flutti med foreldrum sinum til Ad-
alvikur fra Hnifsdal pegar hann var um
niu dra ad aldri { kringum 1894 og 6lst par
upp. Hann stundadi sjérédra fra Adalvik
og var med skepnur, en 43 dra veiktist
hann af berklum og vard ad fara til Isa-
fjardar 4 sjikrahis. Eg var pa innan vid
eins ars. Pabbi var vidlodandi spitalann
4 Isafirdi til 1934. I millitidinni veiktist
mamma og var einnig 16gd inn 4 Isafirdi
og lést 4 spitalanum sama ar og pabbi t-
skrifadist padan. Eg feeddist med berkla {

SMIDAVERK ehtf.

<A

JAVERK

haegri 6kla, en Vilmundur Jénsson leknir
4 Isafirdi, sem vard sidar landleeknir, ték
mig ad sér og komst fyrir meinsemdina,
pétt ekki yrdi pad an dkvedinna baeklun-
ar 4 feeti eftir margra dra medferd,” segir
Sigurdur.

Sleit barnsskénum i Adalvik

Eftir ad Markds, fadir hans nédi sér a strik
aftur eftir veikindin snéri hann aftur til Ad-
alvikur og fylgdi Sigurdur honum pangad en
fér 1 féstur til Gudridnar Elinar Hermanns-
déttur og Abrahams Jénassonar 4 Laek {1
Adalvik, par sem hann var par til Elin 1ést {
oktéber 1939. ,,ba var ég ad verda télf ara. g
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for pa { Héradsskolann 1 Reykjanesi 4 medan
ekki var skéli 4 beejum { fsafjardardjipi, m.a.
a Sneefjallastrond og hja Mortu elstu systur
minni, sem var fimmtdn drum eldri en ég
og bj6 4 Kleifum innst { Seydisfirdi vid Djip
med manni sinum, Adalsteini Sigurdssyni.
Vid bornin tvistrudumst um allt. Vid vorum
sjo systkinin af ellefu sem komumst 4 legg
og ég pekkti ekkert peirra sem barn. Eg var
tolf dra pegar ég kynntist Mortu og 6drum
kynntist ég ekki fyrr en 4 fullordinsarum.”

Laerdi til malara i Vestmannaeyjum
Sigurdur lauk ndmi { Reykjanesi vid
fermingu 4rid 1940 og fér ad pvi loknu til
séra Dborsteins J6hannessonar préfasts 4
benum Vatnsfirdi vid samnefndan fjord i
fsafjardardjipi. ,Hja honum leerdi ég nokk-
ud 4 orgel, hlj6dferi sem ég hafdi kynnst
hja Mortu systur 4 Kleifum, par sem ég
fékk ad eefa mig enda hafdi ég mikinn
dhuga 4 hlj6dfeerum. A0 ari lidnu fér ég til
Vestmannaeyja, par sem ég leerdi til malara {
ionskélanum par, sem var fjogurra dra nam.
[ Eyjum kynntist ég Oddgeiri Kristjanssyni
sem var med lidrasveitina. Hja honum leerdi
ég 4 klarinett og gekk { lidrasveitina,” segir
Sigurdur, sem lauk idnndminu vorid 1948
og innritadist um haustid { Ténlistarskél-
ann { Reykjavik. Meistarapréfi 1 mélaraion
lauk Sigurdur 4rid 1952 og &ri sidar sem
klarinettleikari frd Ténlistarsk6lanum vorid

GOLF OG
VEGGLIST
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Med f6dur sinum vid sjikrahusid a isafirai.

1953. ,,A sinum tima var pad af hagkvemn-
isdstedum sem ég lagdi mdalaraidnina fyrir
mig. Eg s fyrir mér ad ef hardnadi 4 dalnum
i ténlistinni geeti ég alltaf gripid 1 pensilinn
pegar og ef 4 pyrfti ad halda pannig ad ég
yrdi aldrei auralaus. Pad reyndist rétt.

i framhaldsnami i Philadelphia
Um pad leyti sem Sigurdur utskrifadist dr
Ténlistarskélanum kynntist hann verdandi

///// Samtik fyrirtakja

i sjavaratveqgi

Raflax



Siqgurveiq og Sigurdur

eiginkonu sinni, Sigurveigu Ragnarsdéttur,
sem feedd var 1931 { Reykjavik. ,Ragnar,
elsti sonur okkar, sem er sagnfredingur og
framhaldsskélakennari, feeddist 1953, sama
ar og ég utskrifadist og var Sigurveig ein med
hann heima 4 medan ég var { framhalds-
ndmi { eitt ar vid Florida State University til
1954. Par ho6f ég ndm {1 fagottleik og fér padan
til frekara framhaldsndms {1 fagott hja The
Curtis Institute of Music { Philadelphia, par
sem ég lagdi m.a. dherslu 4 ndm { ténheyrn.
Detta var fjogurra dra ndm og Sigurveig og
Ragnar komu b4 tt til Philadelphia og voru
med mér par. A sumrin vann ég sem hljém-
listarmadur { Williamsburg { Virginiu auk
pess ad sinna ténlistarkennslu { sumarskéla
par.”“ Sigurdur utskrifadist vorid 1959 og hélt
fjolskyldan pd heim 4 ny.

Fjolskyldan stekkadi

A pessum drum feddust peim Sigurdi og
Sigurveigu tveir drengir til vidbétar. Mark-
Uis, sem er rafmagnsteknifredingur ad
mennt, kom { heiminn 1959, og 1967 faeddist
Styrmir, sem er kvikmyndagerdarmadur
a0 mennt. Breedurnir hafa haldid 4fram ad
steekka fjolskylduna pvi alls eiga peir med
eiginkonum sinum prettdn born og fjolda
barnabarna. Sigurveig og Sigurdur skildu
snemma 4 nfunda dratugnum. Sigurveig lést
29. mars 2018.

Fagottleikari og tonlistarkennari

,Pegar vid komum heim til [slands fra
ndmi 1 Bandarikjunum var ég rddinn sem
fagottleikari 1 Sinfénfuhljémsveit Islands
og var 4 peim tima eini Islendingurinn

HRAFNISTUBREF APRIL 2022



Med sonum sinum.

sem hafdi lert 4 fagott. Med mér 1éku hins
vegar erlendir ténlistarmenn & fagott,” seg-
ir Sigurdur sem var 1 34 4r med Sinféniu-
hljémsveit Islands d4samt pvi ad kenna vid
Toénlistarskélann 1 Reykjavik, baedi 4 fagott
og ténheyrn, allt par til hann heetti storfum
4 vinnumarkadi. A starfseevi sinni kenndi
Sigurdur vid fleiri ténlistarskéla & hofud-
borgarsvedinu auk pess sem hann flutti
i utvarpi erindi um ténlist, fékkst vid kor-
stjérn og var medal stofnenda Musica Nova
og Kammersveitar Reykjavikur svo nokkud
sé nefnt.

Litill skilningur a gildi tonlistar-

menntunar fyrir 100 arum

Sigurdur segir liklegt ad fair ndlifandi geri
sér grein fyrir pvi hversu litill skilningur
rikti 4 landinu gagnvart ténlistarmenntun
og ténlistarstarfi. Morgum pétti pad vis
leid til glotunar ad leggja tonlist fyrir sig.
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Fagottleikarar i Sinfo.




A sama tima haf8i préast djip ténlistarhefd
i flestum 60rum léndum um margra alda
skeid. Ekki hjdlpadi heldur ad 4 kreppuér-
unum riktu strong innflutningshoft sem
gerdi ad verkum ad mjog erfitt gat reynst
a0 f4 naudsynlega varahluti i hlj6dfeeri.
bad potti ekki négu mikilveegt og var talid
brudl 4 gjaldeyri. I pessu umhverfi braust
Sigurdur til mennta { ténlistinni. , A pess-
um drum var f6lk almennt mjog fastheldid
4 hefdirnar,” segir Sigurdur og nefnir sem
demi ad ef 6perusongvarar hljémudu ekki
eins og Stefan Islandi p4 hafi beir ekki pétt

,nogu godir”. , Ef lagah6fundar somdu ekki
eins og Sigvaldi Kaldaléns pa voru l6gin
peirra heldur ekki négu g6d. Jén Leifs, Atli
Heimir og Porkell Sigurbjornsson attu til ad
byrja med ekki upp a pallbordid hja aheyr-
endum®, likt og pegar abstraktmadlverkid
kom fram. Slik mélverk péttu skelfileg, rétt
eins og 1j6d atomskaldanna.

Batur var skemmtilegt sport

Lifid baud upp 4 fleira en ténlistartengd
dhugamadl og segist Sigurdur hafa feng-
id tveer dellur um evina. ,Eg var med

VONDUD OG FALLEG RUM

Rafdrifin hjukrunarrim med mérgum stilliméguleikum og urvali aukahluta.
Solufélk okkar hefur aratuga reynslu i pjonustu og radgjof vid val & rimum og fylgihlutum.

m wissner-
m bosserhoff
% oare

Functonal einganoe o rasr

Siéumuli 16 | 108 Reykjavik | Simi 580 3900 | fastus.is
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Med barnabérnum.

bédtadellu um tima og keypti skemmti-
legan sportbat sem Darri hét og ég gekk i
félagid Snarfara. Vid sigldum um sundin
fyrir utan borgina, ut { eyjarnar og vio-
ar. Strdkarnir minir voru stundum med
mér og ég man sérstaklega eftir ferd 1t
i Lundey. P4 var Markids med mér. Vid
férum {1 land til ad geda okkur 4 nestinu
og par sem vid sdtum og vorum ad borda
kom skyndilega lundi dr holu sinni, rétt
vid hlidina 4 straknum, og flaug 4 brott.
Eg gleymi aldrei svipnum 4 straknum,”
segir Sigurdur. ,,A endanum seldi ég b6
Darra pvi pad var eiginlega engin adstada
fyrir svona bata 4 pessum drum. Eg var
lika dhugamadur um Ford Bronco og atti
einn slikan. A honum fér ég m.a. inn 4
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hélendid og i veidiferdir. A ndmsirum
minum { Bandarikjunum 4ttum vid hjén-
in Chevrolet sem vid fluttum med okkur
heim ad loknu ndmi og seldum hér. Fyrir
andvirdid gatum vid keypt fokhelda {bud
i Hvassaleyti,” segir Sigurdur.

Pad svalt enginn

A sidari 4arum hefur Sigurdur farid nokkrar
ferdir vestur 4 firdi til ad vitja bernskusl6d-
anna, ekki sist { Adalvik, pangad sem siglt
er med béti fra Isafirdi. ,Pad er svo skrytid
ad pétt pessar byggdir 1 vikunum, sem nu
eru { eydi, hafi audvitad verid mjog hardbyl-
ar, lending vida erfid fyrir bata og veturnir
hardir, pa fér félk ekki burt fyrr en { fulla
hnefana pvi maturinn var neegur. bad var



orstutt ad fara til fiskjar, naegur fugl i bjorg-
um og svo voru audvitad eggin. bad svalt
enginn 4 Hornstrondum,” segir Sigurdur og
bendir til gamans 4 ad kvikmyndin Born
nattirunnar var m.a. tekin upp { Adalvik
par sem gamli beerinn ad Sebdli var 1 adal-
hlutverki.

Lidur vel & Hrafnistu

bott ekki séu nema fdeinar vikur lidnar sidan
Sigurdur flutti til Hrafnistu { Gardabee segist
hann afar dnsegdur med flutninginn. ,Hér
er ég buiinn ad hreidra um mig. Mér finnst
alveg ddsamlegt ad vera hér. Herbergid er

KJARNAVORUR

GJOGUR HF

GREMIVIK

rimgott pannig ad madur getur tekid ymis-
legt med sér hingad og svo er pjénustan svo
g6d. Madur parf ekki ad muna eftir neinu,
peer hnippa { mann, pessir englar sem koma
ad hjidlpa manni. Sjikrapjalfunin er lika
alveg einstok. Hin heldur manni gangandi.
bessi hugsun er liggur ad baki hugmynda-
freedinnar um hjikrunarheimili aldradra 1
samfélaginu er alveg ddsamleg, finnst mér,"
segir Sigurdur Breidfjord Markusson fyrsti
leerdi fagottleikari landsins og leerifadir
fyrstu snillinga landsmanna & hlj6dfeerid
sem komu og léku 1 kjolfari Sigurdar ad nami
loknu. ®
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F.v. Gudmundur Helgi Pérarinsson, Sigurdur Agust Sigurdsson, Arni Sverrisson, Hrénn,
Sigurdur Olafsson, Ariel Pétursson stjérnarformadur og Jénas Gardarsson.

ronn  Lj6tsdottir, forstdumadur
Hrafnistu Isafold i Gardabee, likur
formlega stérfum fyrir Sjémanna-

dagsrdd pann 1. mai eftir 37 dra férnfist og
gott starf i forystusveit Hrafnistuheimilanna.
Stjérn Sjémannadagsrdds kvaddi Hronn med
virktum 4 dégunum 4dur en hin bra sér {
stutt en langprdd fri med eiginmanni sinum.

»,Undanfarin tvo ar hafa verid geysilega
pung vegna veirunnar og satt ad segja hélt ég
ad vid ettum aldrei eftir ad upplifa pann dag
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ad loka yrdi heimilunum fyrir gestum og 1
raun setja ibta okkar { einangrun fra astvin-
um og adstandendum eins og gert var pegar
verst 1ét og margt félk veiktist. Pvi midur
reyndist petta naudsynlegt,” segir Hronn
sem hof storf hja Hrafnistu vid Hraunvang
i Hafnarfirdi arid 1985, pa nyutskrifud sem
sjukralidi frd Sjikralidaskéla Islands. ,Vid
attum pd tveer deetur sem badar fengu inni
i leikskélanum Krummakoti sem Hrafnista
rak innan veggja heimilisins og pad var



Hrafnista tok vid rekstri isafoldar 2017.

yndislegt. Andinn par var eins og bodrnin
veeru 1 possun hja 6mmu.“

Hronn segir ad mjog sterk lidsheild hafi ein-
kennt starfsandann 4 heimilinu enda starfs-
mannavelta par litil sem engin. ,,Petta var mjog
péttur og gédur hépur sem leiddi til mikillar
vindttu medal margra starfsmanna. Vid erum
til ad mynda tiu konur sem héfum haldid
saman i vinkvennahdépi alla tid sidan 1985
og vid gerum reglulega eitthvad skemmtilegt
saman. bad gera eiginmenn okkar lika, peir
fara arlega saman {1 kallaferd { sumarbustad.”

Hronn segist aldrei hafa eetlad ad starfa {
oldrun og séd sjukralidandmid sem leid til
annarra verka. ,,En ég variatjan 4r 4 Hrafnistu
i Hafnarfirdi og hef e sidan starfad vid méla-
flokkinn. Eg hefdi ekki gert pad hefdi petta
ekki verid gédur vinnustadur,” segir Hronn
sem lauk fjogurra dra ndmi { félagsrddgjot
vorid 1996. ,.Eg var 4 medan { thlaupavinnu 4
Hrafnistu, m.a. i rddningum sumarstarfsfélks
og fleira og kom svo aftur i fullt starf ad
lokinni ttskrift pegar formlega var stofnud
stada félagsradgjafa par sem ég fékk frjalsar
hendurum préun pess. Vid settum m.a. 4 stofn
starfsmannaskélann Oldubrjét par sem fjol-
breytt storf 4 hjikrunarheimili voru kynnt.
Einnig vorum vid med samfélagskennslu
sem einkum var snidin ad erlendu starfsfolki,
par sem Mimir sd m.a. um islenskukennslu.

betta var 4 peim tima sem mjog erfitt var ad
f4 starfsfolk til starfa. Vid auglystum skélann
og fengum mjog margar umsoéknir. Skdélinn
starfadi um tima og sd hugmynd hefur
komid upp ad endurvekja hann enda vakti
Oldubrjétur mikla athygli og hlaut fleiri en
eina vidurkenningu. Vid settum einnig 4
fé6t dagendurheefingu, endurhefingarrymi
med innlogn, hvildarendurhefingu 4 Hrafn-
istuheimilunum fjérum sem pad voru vid
Brinaveg { Reykjavik, Hafnarfirdi, Vidinesi
og Vifilsstodum. Tveimur sidast toldu heim-
ilunum var svo lokad pegar Hrafnista ték vid
rekstri nys hjikrunarheimilis { Bodapingi {
Képavogi 1 mars arid 2010, par sem Hronn
var r4din forstodumadur. ,Eg var par 1 fjog-
ur 4r, eda par til Hrafnista ték ad sér rekstur
Nesvalla 1 Reykjanesbe og ték 1 kjolfarid vid
rekstri Hlévangs. Par var ég 1 prjud ar og ték pa
vid rekstri [safoldar 2017 pegar samid var vid
Sjémannadagsrdd um ad Hrafnista teeki ad
sér reksturinn,” segir Hronn sem telur gédan
tima til ad staldra vid og haegja adeins 4. ,Eg
lofadi mér pvi eiginlega fyrir nokkrum drum
a0 ég skyldi gera pad pegar ég yrdi sextug sem
ég vard 6. april, en vid Isafold deilum sama
afmeelisdegi.”

Hronn segir alls 6rddid hvad hun taki sér
fyrir hendur ad loknu frii. ,Eg aetla alla vega
ad byrja & pvi ad taka pad rélega i sumar,
sinna barnabérnunum, kannski gardinum og
svona. betta kemur allt { 1jés, en svo mikid
er vist ad Isafold er { g6dum héndum. Hér er
mjog heilsteyptur og lausnamidadur starfs-
mannahoépur sem ég ddist af, par & medal
arftaka minum hér, S6ru Pdlmadéttur. “
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F.v. Helga Bjork Jonsdottir umbodsmadur ibia og adstandenda,
Sara Palmadottir deildarstjori idjupjalfunar, Hronn Ljétsdottir,

isafold fardur glasilegur
nuddstoll fra Rotary Hofi

[ febrdiar barst Hrafnistu safold glasileg gjof fra
Rotaryklibbnum Hofi i Gardaba pegar fulltrdar
klibbsins komu feerandi hendi med glasilegan nudd-
stél sem nytast mun ibdum vel ad loknum timum hja
sjukra- og idjupjalfurum heimilisins. Ad sdgn Sigridar
Bjarkar Gunnarsdottur, forseta Rotarykldbbsins Hofs,
er nuddstdlnum atlad ad styodja vid arangur af sjikra-
0q idjupjalfun ibda og baeta vellidan peirra ad lokinni
bjalfun. ,Rétary Hof hefur lagt aherslu & samfélags-
verkefni i neerumhverfi sinu i baenum og pad var pvi
sérlega anagjulegt ad geta lagt eldri iblum baejarins

forstodumadur isafoldar, Sigridur Bjork Gunnarsdéttir, forseti sem hér bua lid med pvi ad faera heimilinu pennan

Rkl. Hofs og Stella Kristin Vidisdéttir, gjaldkeri Hofs.

vandada nuddstol,” seqir Sigridur Bjork.

Lionsklibburinn Ashjorn fardi
Hrafnistu Hraunvangi AppleTV

Lionskldbburinn Asbjsrn { Hafnarfirdi faerdi i
mars deildunum Sjavarhrauni og Agishrauni tiu
AppleTV, sem nytast munu vel hvildargestum a
Hrafnistu. Eru kidbbmedlimum Asbjarnar feerdar
bestu pakkir fyrir hofdingskapinn.

HRAFNISTUBREF APRIL 2022

Gjafir Lionsklubbsins Esu

Fulltrdar Lionsklubbsins £su, paer Hallfridur Matthiasdottir og
Valdis Pdrarinsdottir komu i byrjun desember faerandi hendi med
boccia sett, ilmkjarnaoliulampa, ferdahatalara og skemmtileg
ljos, sem peer feerdu Hrafnistu Nesvollum ad gjof. Gjafirnar

verda notadar [ idju- og sjikrapjalfun og toku Kristin Thomsen,
deildarstjori idjupjalfunar, og Sigurdis Reynisdottir, deildarstjori
sjikrapjalfunar, vid pessum hofdinglequ gjofum.
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Fr.v. Helga Hjalmars-
dottir hjukrunardeildar-
stjori Hlévangs, buridur
. Elisdottir forstodu-
madur Hrafnistu i
Reykjanesbe, Jéna
Bjorg og Inga Loa.

Rebekkustikan Eldey og verslunin Zolo ferdu Hlévangi glesilegar gjafir

(bdar & Hrafnistu Hiévangi eru fullir pakklztis fyrir pann einstaka hiyhug sem Rebekkustikan Eldey hefur synt ibGum
Hiévangs & umlidanum &rum. { ndvember afhentu par Inga Léa Gudmundsdéttir og Jéna Bjorg Antonsdéttir, fyrir
hénd Eldeyjar, heimilinu ad gjof prja Lazy Boy stdla dsamt premur ilmkjarnaoliulompum auk pess sem verslunin Zolo
vid Hafnargdtu i Reykjanesba faerdi Hlévangi einnig ilmkjarnaoliulampa, ilmkerti og oliur. Eru peim fardar hjartans
bakkir fyrir hlyhuginn og gjafirnar sem eiga svo sannarlega eftir ad nytast vel i pagu ibua heimilisins.

Fagleg og personuleg
bjonusta

Vid leidbeinum skjdlstaedingum Si, einstaklingum med pvagleka og
adstandendum peirra og veitum rddgjof vardandi hjukrunarvorur.
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" nyta sér Islandsbankaappid eda netbanka, ad hringja i
j okkur i sérstakt simanumer 440-3737 fyrir alla helstu
, bankapjénustu.
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