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ABENA PVAGLEKAVORUR
~AST | REKSTRARLANDI

sampykktar af Sjukratryggingum Islands og Rikiskaupum

Abena hjalparvorurnar vio pvagleka eru alhlida lausnir fyrir alla pa sem glima
vio pvagleka. Sérfredingar okkar adsto0a vio rétt val og veita personulega
og faglega pjonustu. Skirteinishafar geta leitad beint til Rekstrarlands.

Vido komum vorunum heim til notenda.

Svorum fyrirspurnum fdslega
i sima 515 1100 eoda a heilbrigdi@rekstrarland.is

Vatnagéroum 10 | 104 Reykjavik | Séluver 515 1100 | rekstrarland.is REKSTRARLAND
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er fyrir Kl 13%:00.

| Netapoteki Lyfjavers
getur pu fundid pina
lyfsedla, valid samheitalyf
og s&d lyfljaverdid pitt.

Nyttu pér ligt lyfja-og @
voruverd a lyfjaver.is

*Fri heimsending ef pantadir eru tveir lyfsedlar
eda verslad er fyrir meira en 9.900 kronur.

lyfjaver.is
LYF]AVER Sudurlandsbraut 22
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HRAFNISTUBREFID

Forsidan
Vid heidrun sjdmanna & sjomannadaginn sem fram for i pjénustumidstddinni Sléttunni vid Sléttuveg i
Fossvogi { juni sdng Gissur Pall Gissurarson, tenérséngvari nokkur [8g vid undirleik Bjarna Frimanns
Bjarnasonar, hljémsveitarstjora og piandleikara.

Bladinu er dreift til ibda Hrafnistuheimilanna og pjonustuibdda Naustavarar
sem stadsett eru vid Hrafnistuheimilin. Bladinu er einnig dreift til annarra
oldrunarheimila landsins, heilsugaslustddva, fjlmargra leknastofa,
sveitarstjérnarfélks, alpingismanna, fjélmidla og fleiri adila.

Utgefandi: Hrafnistuheimilin
Abyrgdarmadur: Marfa Fjéla Hardardéttir
Umsjon: Bolli Valgardsson, KOM almannatengs| ehf.
Ljosmyndir: Ljdsmyndir: Hreinn Magndsson,
starfsfélk Hrafnistuheimilanna, Bolli Valgardsson og fleiri.
Auglysingar: Birna Sigurdardéttir, bsig@bsig.is
Forsidumynd: Eittstopp/Hreinn Magndsson
Prentvinnsla: Svansprent.

Upplag: 1500
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Ef bu eda einhver pér nakominn glimir vid pyngdartap eda lystarleysi, fadu radgjof fra
heilbrigdisstarfsmanni. Laeknisfraedilegir naeringardrykkir byggdir a kliniskum rannscknum NUTRICIA

geetu hjalpad. Vel neerdur likami er betur i stakk buinn til ad takast & vid veikindi. HFETRANSFORMING K S

Neeringarvorur fyrir p4 sem glima vid vanneeringy, lystarleysi eda aukna orkuporf vegna veikinda. Fast i apotekum. ‘ @ ICepharma



FRA FORSTJORA

Fjolbreytt tirreeoi
eru naudsynleg

eim fer fjolgandi sem fagna
pbvi lani ad fa ad eldast og

njéta eevidaganna lengur en
almennt tidkadist fyrir fdium dratugum.
I stad pess ad fagna peim drangri sem
aukid heilbrigdi hefur feert pj6dinni
geetir peirrar tilhneigingar ad lita 4
vidfangsefnid sem vandamal. Ad sjalf-
sogdu er pad verkefni ad fylgja pessari
frabeeru préun sem aukin sevilengd
er. bad er geefa sem ber ad fagna og
leysa vidfangsefnid 1 sameiningu med
samtali og markvissum og fjolbreyttum
urredum.

Arid 2014 spurdu Féstbraedur med sinni

alkunnu kaldheedni hvad fjolskyldan
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eetti ad gera vid afa sem var ordinn of
lasburda til ad geta biid dfram einn
heima. Kaldhaednin 14 68rum preedi 1
peirri stadreynd ad enginn virtist spyrja
afa hvad hann vildi sjdlfur. Pad hefdi
verid edlilegra enda erum vid jafn 6lik
og vid erum morg, erum { mismunandi
adsteedum likamlega, andlega, félagslega,
busetulega og fjarhagslega svo deemi sé
tekid. Pess vegna eru fjolbreytt drredi
sem hefa 6likum pérfum naudsynleg.

Heimahjdkrun er ein tegund af lausn

[ umraedunni hefur med réttu verid 16gd
dhersla 4 naudsyn pess ad auka veaegi
heimahjikrunar sem lausnar fyrir pa



sem purfa pjénustu med athafnir daglegs
lifs. En vegna mismunandi adstedna er
jafnframt naudsynlegt ad lita til fleiri
leida sem maett geta 6likum porfum.
Margir & efri 4&rum bua { eigin hisnedi
sem hentar ekki lengur af ymsum 4staed-
um. Fjolbyli d4n lyftu getur verid ein
astaeda fyrir pann sem 4 ordid erfitt med
gang. I sliku tilfelli nytist heimahjikrun
takmarkad vegna skertra lifsgeeda sem
lyftuleysid veldur. P4 eru mismunandi
gerdir pjénustuibida vid hefi mismun-
andi parfa t.d. kjorin lausn, einkum og

sér 1 lagi pegar ibidin er stadsett vid

-begar pio
bregoio d leik

pjénustumidstéd eda hjukrunarheimili
sem veitir fjélbreytta pjénustu, t.d.
formi heilsueflandi pjénustu, ymis konar
afpreyingar, en ekki sidur 4 svidi inni-
haldsriks félagsskapar med 6dru folki.

bjonustan er pegar fyrir hendi

Fjolbreytt urreedi og pjénusta eru vida
pegar fyrir hendi og eru { hradri préun.
bad er verkefni naestu 4ra ad efla tr-
redin enn frekar enda synir reynslan ad
pjénustuibidir ndlegt hjikrunarheimili
og annarri videigandi pjénustu veita
ekki adeins ibiunum sjalfum dkvedna

Bill fyrir ykkur
-hvar sem er
-hvencer sem er

(R ¢

\WREVFILL/
5 88 55 22

... til taks allan sélarhringinn
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FRA FORSTJORA

hugarrd, heldur ekki sidur adstandendum
ibianna sem 60dlast akvedid oryggi ad
vita af dstvini { 6ruggu umhverfi med til-
teeka adstod og pjénustu innan seilingar.
betta hlutverk hefur Sjémannadagsrad
reekt ad eigin frumkveaedi { meira en 60 4r
med byggingu og rekstri hjukrunarheim-
ila, leiguibtida og midstodva med fjol-
breyttri pjénustu vid aldrada.

Lifsgedakjarnar eru verdug fyrirmynd
Hjikrunarheimilin bia ad mikilli pekk-
ingu og reynslu hinna ymsu fagstétta.
Allt of lengi hefur Landspitalanum verid
6kleift ad ttskrifa alla aldrada sjiklinga
sem lokid hafa medferd vegna skorts

4 videigandi drreedum annars stadar.
Einstaklingar eru fastir 4 spitalanum. Ein
lausn geeti falist { pvi ad hjukrunarheim-
ili sem geta taki fré tiltekinn fjolda

ryma { pagu peirra sem bua sjdlfsteett

en purfa timabundna uménnun og
endurheafingu 4dur en snuiid er
aftur heim. Til pess parf p4 ad
fjolga endurhefingarrymum

4 hjukrunarheimilum svo
unnt sé ad sinna pjénustunni.
Annad urredi veeri ad fjolga
dagdvolum, dagpjalfunum og
dagendurheefingum par sem
einstaklingar koma og
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dvelja 4 daginn en fara heim 1 dagslok,
par sem heimahjikrun teki vid fyrir
pé sem purfa. En einnig parf ad fjolga
hjikrunarrymum par til vid sjdum fyrir
endann 4 vidvarandi bidlistum pangad
dsamt 60rum millistigsirredum. Getan
og sérfredipekkingin eru vida fyrir
hendi, ekki adeins hjd Sjémannadags-
radi, sem annast fjolpeetta pjénustu vio
aldrada 1 svokolludum lifsgedakjornum
sem saman standa af {bidum, pjénustu-
midstod, hjikrunarheimili, dagdvélum
og dagendurhefingu. Lifsgedakjarni
Sjémannadagsrdds vid Sléttuveg i
Reykjavik er verdug fyrirmynd fyrir
slika dframhaldandi uppbyggingu par
sem 1 bodi eru fjolbreytt bisetutirraedi,
fjolbreytt pjénusta og skemmtileg adstada
fyrir fjolbreytta afpreyingu og gefandi
félagsskap med 6dru eldra félki. bad er
pvi nd pegar haegt ad spyrja afa hvada
urredi hann telji ad henti sér best svo
hann fai haldid reisn sinni og finni
afram tilgang p6tt heilsunni hraki.
bad er spennandi framtidarsyn,
ekki satt?

Med keerri kvedju,
Maria Fjéla Hardardéttir,
forstjéri Hrafnistu.



Etac Swift Mobile Tilt
sturtu- og salernisstoll

—Im STU D LA B E R G Uppfeerd dtgéfa. Endurbeett hdnnun eykur
paegindi notenda og beetir vinnuhagraedi.
_LI_LI_ Heilbrigdisteekni Burdapol 150 kg.

Lettu pér lifio

Badhjélparteeki i samningi vid Sjlikratryggingar islands

Etac My-Loo salernisupphaekkun

Ny vérulina i salerisupphaekkunum fra Etac.
Opid & setunni er steerra, hénnun og aferd
likari postulini. Audveldari i prifum. Heegt ad
fa med eda an studningsarma.

Burdarpol 150 kg.

Etac Easy sturtustoll

Stédugur og medfeerilegur med
150 kg. burdarpoli.

Etac Swift bad- og sturtustoll

Vinseelasti sturtustdllinn. Paegilegur og
stddugur med 130 kg. burdarpoli.
Urval af aukahlutum i bodi, s.s.
séapuhilla, mjukt bak og sessa.

Etac Optima L salernisstod

Einféld og peegileg salernisstod.
Burdarpol 150 kg.

Studlaberg heilbrigdisteekni er framsaekid innflutnings- og pjonustufyrirteeki sem byggir
a traustum faglegum grunni og dratuga reynslu. Vid veitum heilbrigdisstofnunum, fagfolki

(o et ac © og einstaklingum faglega rddgjof i velferdartaekni og géda pjonustu. Vid bjodum fagfdlki,
og skjdlsteedingum peirra, velkomid i syningarsal okkar ad Storhéfda 25. Fyrirspurnir
md senda 4 stb@stb.is

Bjédum drval af hjdlpartaekjum
fyrir notendur i allt ad 300 kg. byngd. Markmid okkar eru ad efla heilsu, auka lifsgaedi, audvelda storf og daglegt lif

§a Eirberg “L‘L STUDLABERG
eilbrigdistaekni

Studlaberg heilbrigdisteekni ehf. ¢ Stérhdfda 25 ¢ 110 Reykjavik ® 569 3180 e stb.is




SJOMENN HEIDRADIR A SLETTUNNI

ins og jafnan er 4 sjémanna-
daginn fér fram heidrun

sj6mannamessu { Démkirkjunni sem { ar

sjémanna a0 lokinni drlegri

fér fram sunnudaginn 6. juni, fljétlega
eftir ad drukknadra og tyndra sjémanna
hafdi verid minnst vid Minningardldur
Sjémannadagsrads vid Fossvogskirkju.
Eftirtaldir sjémenn voru heidradir vid
h4tidlega athofn 1 lifsgedakjarnanum
Sléttunni vid Sléttuveg: Gudlaugur
Jénsson skipstjéri, Arni Sigurbjérnsson
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skipstjori og vardstjéri Vaktstodvar
siglinga, Benedikt Svavarsson vélstjéri,
J6n Bjarnason vélstjéri og Olafur
Thed6dor Skilason sjomadur. Gissur Pall
Gissurarson song nokkur vel valin 16g
af krafti vid athéfnina og sd Bjarni Fri-
mann Bjarnason um undirleik 4 piané.
Ad lokinni heidrun var bodsgestum
bodid ad piggja veitingar vid undirleik
ténlistarmannsins KK sem lék fyrir
bodsgesti og adra sem leid attu um Slétt-
una. W



Vérurnar fra Knorr veita matreidslumoénnum innblastur ad hollum
og naeringarrikum rettum. Knorr bydur upp a fjolbreytt urval af
hagaeda supum, sésum, kréftum, kryddum, sodi, bragdaukandi
mauki, nidursuduvérum, kartéflumus og pasta.

Knorr faest hja Ekrunni.



VIDTAL

,,Eg hef aldrei getad

hent nokkrum hlut,

frekar viljad skapa
eitthvad nytt”

llen Svava Stefdnsdéttir feddist
i Borgarnesi 24. mars 1922 og er
pvi skammt { ad eitt hundrad 4ra
afmeelisdagurinn renni upp. Ellen er ern

og vidraedugoéd og segir langlifi ekki al-
veg 6pekkt medal ettmenna sinna. ,,Fadir
minn vard niredur og mamma teepra niu-
tiu og tveggja, svo petta er ekki 6pekkt,
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en ég hef ekki gert neitt sérstakt til ad
studla ad pessu, bara lifad 6skop venjulegu
lifi,“ segir Ellen, par sem hiun hagreedir
sér 1 st6lnum & herbergi sinu 4 Hrafnistu
Laugardsi 1 Reykjavik, en pangad fluttist
hin fyrir ad verda tveimur 4rum.

bétt Ellen sé barnfeddur Borgnesingur
kennir hin sig vid Seydisfjord pangad sem



Ellen med ruslurnar sinar, sem huan kallar.

hin fluttist med foreldrum sinum og ars-
gamalli systur sinni, Sélveigu Bdru (1923-
2004), pegar hun var adeins tveggja dra
gomul. Foreldrar Ellenar voru Stefan Karl
borldksson (1901-1991) fra Skjocldoélfsstod-
um 4a Jokuldal, leerdur bakari en starfadi
lengst af sem vélgeslumadur vid Rafst60-
ina 4 Seydisfirdi, og Pérkatla Ragnheidur

Einarsdéttir (1904-1996) husfreyja, fedd
4 Budum 4 Sneefellsnesi. Ellen atti tvo
alsystkin auk Sélveigar Baru, pau Huldu
(1925-2009) og yngri br6dur feeddan 1927
sem lést adeins sj0 manada gamall. Ellen
a enn fremur halfbr6dur samfedra, Stefan
Niclas (f. 1955), lyfjafreeding hja Farmasiu
i Sudurveri.
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Sumarbustadur fjolskyldunnar i Karastadalandi.

Aldrei i fiski

.Eg 4tti yndislega sesku 4 Seydisfirdi par sem
ég var til atjdn dra aldurs pegar ég brd mér
hingad sudur. Eg sétti audvitad barna- og
unglingaskolann eystra og hefdbundin sum-
arstorf. Varm.a. 1 vist og passadiborn en 1 fiski
var ég aldrei { sjdvarpldssinu Seydisfirdi,”
segir Ellen og kimir. ,Hér fyrir sunnan bjé
ég hja ettingjum minum og starfadi dagpart
a saumastofu Helgu Gudmundsdéttur vid
Oldugdtu, en fér svo til Akureyrar par sem
ég var vid pjénustustorf 4 Hétel Gullfossi vid
Hafnarstreeti 100, segir Ellen. Pess ma geta

)
N
Schindler
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a0 rekstri hotelsins lauk 6rfaum drum sidar
pegar hiisnaedid brann arid 1945.

Kynntist eiginmanninum a Selfossi

,Eftir drsdvolina & Akureyri fér ég sudur
til Selfoss. bar var ég lika vid pjénustustorf.
Vann { Tryggvaskala hja Brynjélfi Gislasyni
og Kristinu Arnadéttur sem attu og réku
Tryggvaskdla. Foreldrar minir voru p4 flutt
til Selfoss. Pabbi, sem var leerdur bakari og
fyrsti starfandi bakarinn 1 Borgarnesi 4 sin-
um tima, hof aftur ad baka 4 Selfossi eftir
langt hlé pvi hann starfadi vid flest annad

REYKJANESBAR
reykjanesbaer.is



Ellen og eiginmadur hennar, Sigurdur Einarsson frd Karastédum.

en bakstur 4 sinni tid. Hann var { raun mjog
fiolheefur og ték sér ymislegt fyrir hendur.
A Selfossi var hann 1 bakarfinu hja Danfel
Bergmann bakarameistara,” segir Ellen.
A Selfossi kynntist hin mannsefni sinu,
Sigurdi Einarssyni fra Kérast6dum i Ping-
vallasveit. Sigurdur vann pd sem tdlkur
fyrir herndmslid Breta, m.a. { Kaldadarnesi,
skammt austan Selfoss. ,Vid giftum okkur 4
leid 1 veislu sumarid 1944 pegar fsland lysti
yfir sjalfsteedi. Vid komum vid 4 Mosfelli hja
Hélfdani Helgasyni, séknarpresti 4 Mosfelli,
og konu hans Laru Skiladéttur. Vid vorum
gefin saman 1 stofunni hjid peim. Eg segi
stundum { grini ad vid hefdoum viljad drifa
petta af enda var ég 6frisk af fyrsta barninu,
Einari Kdra, sem feddist 21. september,”

HAFNARFIGRBUR

segir Ellen um pau ungu hjénakornin sem
héfu biskap sinn 1 Reykjavik.

Half old i Asgardi

,Vid leigdum fyrst risibid 4 Njalsgotu og vor-
um paridattadr, undirlokin parmed prju elstu
bornin; Einar Kéra, Stefan sem feeddist 1946
og Sigurd sem feeddur er 1950. b4 fluttum vid
i Asgard 165 par sem vid bjuggum { ein 50 4r.
bar vorum vid pegar Gudrun feeddist 1956
og sidast Hrafnkell 4rid 1963, segir Ellen.
Elstu synirnir tveir, Einar Kari og Stefén,
voru miklir hestamenn og 16gdu béadir reekt
vid kynningu & islenska hestinum erlendis,
baedi vestanhafs og austan. Einar Kari og
Margrét kona hans, voru beendur 1 Haholti {
Gnupverjahreppi. Einar lést 1978 af voldum

kom | ridsist
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krabbameins, adeins 34 4ra gamall. Stefdn
byr dsamt fjolskyldu sinni { Bandarikjun-
um, en pangad fér hann upphaflega 4 vegum
Sambandsins 4rid 1969 til ad kynna islenska
hestinn. Hann {lengdist par eftir ménadar-
dvol enda hitti hann verdandi eiginkonu
sina, Ann Bradley, sem kom &dsamt fodur
sinum og brédur til ad kaupa af honum hesta
sem SIS hafdi flutt utan til Bandarikjanna.
Stefdn og fjolskylda bta { Connecticut. Sig-
urdur starfar sem bilstjéri og leidsogumad-
ur, buiettur 1 Reykjavik. Gudrin, naest yngst
i systkinahépnum, er blémaskreytinga-
meistari og byr dsamt eiginmanni sinum,
Greg Milo, { Flérida { Bandarikjunum. Pau
eiga son 1 Texas og déttur sem byr hja peim
i Sarasota. Yngstur er myndlistarmadurinn
Hrafnkell sem busettur er { Reykjavik.

Hjonin ferdudust vida um landid i frium sinum.

Braedurnir og hestamennirnir Stefan og Einar Kari.
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Vid sérhaefum okkur i personulegri
bjonustu og frabaerum verdum.

Ef pbig vantar gleraugu, endilega
kiktu vido og vid adstodum
big vio ad finna pin gleraugu.

Sjén gleraugnaverslun bydur 60 ara og eldri
35% afslatt af éllum gleraugum.

S_Il%ﬁ

gleraugnaverslun - Glaesibae
Alfheimum 74, 104 reykjavik - Simi: 511 6698
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,Madurinn minn, Sigurdur, starfadi lengst
af 4 starfsferlinum sem leigubilstjéri hja
Hreyfli og ég starfadi { ein tuttugu ar med
kvenfélagi félagsins. Pad var mjog skemmti-
legt enda eignadist ég margar g6dar vinkonur
og saman st6dum vid ad skipulagi arshéatida
og ferdalégum innanlands
sem utan. Eg starfadi einnig
med Bustadasokn 1 teepa prja
aratugi,” segir Ellen sem
einbeitti sér pess utan
ad heimilisstorfum og
uppeldi barnanna sem
feeddust & neer tuttugu dra
timabili. ,,Eg fér svo aftur it 4
vinnumarkadinn pegar yngstu
bornin voru komin neegilega
vel 4 legg. Var til ad mynda
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Ellen sétti ad sjalfsogdu haustfagnadinn a Laugarasi, par sem Bragi Fannar Iék &8 harmonikku.

i

i ein sjo ar hjd motuneyti Orkustofnunar og
um tima einnig hjd Landspitalanum.”

Listraenn safnari
bad er ekki ofségum sagt ad Ellen hafi list-
ren gen sem nyst hafa vel um evina. Hin
hefur frd barnasku verid mikill
safnari og varla getad hugsad
sér ad henda hlutum sem
metti nyta med 6drum
upphaflega.
bannig hefur Ellen nytt

heetti en

sér margt sem adrir henda
til ad bua til listaverk eins
og pau sem medfylgjandi

myndir bera med sér, en
einnig saumadi hin 6t & born-
in, bjé til teppi og dbreidur ur



ALLT HEFST MED

NESCAFE.



Ruslurnar eru buanar til ar 6l/lu mégulegu ,,rusli’.

afgdngum, bjé til bridur dr sokkum, géml- beaenum.,,Svo kom ad pvi ad okkur langadi

um fatnadi og ymsu drasli, smidadi gardhiis- ad eignast eigid afdrep og fengum til pess
gogn ur grindverki og jafnvel sumarbistad 160 { landi Karastada. bPar sem efnin voru
tr kassafjolum. ,Eg hef alla tid 4tt mjog erfitt  ekki mikil 4 peim drum pegar vid h6fdum
med ad henda hlutum pvi ég sé alltaf teki- fyrir fimm boérnum ad sjd, pé fér ég a stuf-
feeri til ad nyta hlutina til endurhénnunar. ana f borginni til ad safna timbri. Eg gekk
Oskuhaugarnir 4 Seydisfirdi voru t.d. minn allan Laugaveginn til ad athuga hvort til
uppédhaldsstadur pegar ég var barn og ung-

lingur pvi par fann ég endalaust hluti sem

veeru kassafjalir hja verslunum og fyrir-
teekjum sem morg voru vid Laugaveg um
ég sd { hendingu ad haegt veeri ad endurnyta midja sidustu 6ld. Fjalirnar fékk ég gefnar
og skapa eitthvad nytt,” segir Ellen og hleer.  og ég safnadi peim saman { mérgum ferd-

um 4 einn stad par sem vid naglhreinsud-

Sumarbistadur dar kassafjolum

[ sumar- og helgarleyfum féru Sigurdur
og Ellen gjarnan { bingvallasveitina og 4
fyrstu drunum til Kédrastada, seskusléda
Sigurdar, medan foreldrar hans voru 4
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um timbrid og fluttum & vérubil austur {
bingvallasveit. bar smidudum vid litinn
bustad { fallegri laut skammt sunnan
bingvallavegar og par nutum vid {fjol-
skyldan lifsins, m.a. vid grédursetningu



og fleira. betta var { kringum 1953 og 4rid

1986 keyptum vid svo tilbdinn bistad og
fluttum austur 4 sama stad. Vid eigum
hann enn og bustadurinn er nina mest
nyttur af Hrafnkeli yngsta syni okkar
sem 4 nud helmingshlut,” segir Ellen sem
hefur alla tid verid virk og haft nég fyrir
stafni. ,,Eg segi nu alltaf ad ég hafi ekki
gert neitt sérstakt til ad studla ad lang-
lifi. En ég hef po alltaf haft eitthvad fyrir
stafni m.a. vegna pessarar drattu minnar

ad endurnyta og skapa eitthvad nytt. Vid
vorum lika dugleg ad ferdast um landid og
sidan vorum vid gjarnan { heimséknum
til Stefans og fjolskyldu { Bandarikjunum
og einnig til Gudrinar sem byr ntna {
Flérida. Svo mé kannski segja ad sundid
hafi gert mér gott, ég var nokkud dugleg
ad stunda sundlaugarnar.”

Stor =ttbogi

Ellen bjé sidustu tolf arin {
ibid vid Hringbraut. Hin
var sidast i Bandarikjun-
um fyrir fimm drum pegar
Stefan hélt upp 4 sjotugs-
afmeeli sitt en gerir ekki
rdd fyrir ad fara utan aft-
ur, ekki 1 brdd ad minnsta
kosti segir hin. ,,Nei, petta
er ordid gott. Mér lidur vel
og dunda mér hér & Hrafn-
istu. Bornin eru dugleg ad
stjana vid mig, Hrafnkell
ekki hvad sist og Stefdn
hringir { mig 4 hverjum einasta degi fra
Bandarikjunum pannig ad pad er alltaf
eitthvad um ad vera get ég sagt pér,” segir
Ellen sem 4 tuttugu barnabo6rn og ein fimm-
tiu barnabarnabérn. ,Pad er ekki undan
nokkru ad kvarta pegar madur er seemilega
hress, & svona gleesilegan eettboga, g6d bérn
og barnaborn, hép sem stendur pétt saman
og hugsar vel um hvert annad. b4 er 1ifid
gott,” segir ad lokum Seydfirdingurinn
Ellen Svava Stefansdéttir. B

FANNHVITT FRA FONN

VibSJA
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HAUSTFAGNADIR [

HRAFNISTUHEIMILANNA

»y

rlegir haustfagnadir
Hrafnistuheimilanna féru fram
i oktéber par sem bodid var upp

a klassiskar kétilettur { raspi med 6llu

tilheyrandi og is { eftirrétt. Pann 7. oktéber
fér veislan fram 1 hddeginu & Hrafnistu
Hlévangi 1 Reykjanesbe, Skégarbae

og Sléttuvegi 1 Reykjavik, Bodapingi 1
Képavogi, [safold { Gardabee og Hraunvangi
i Hafnarfirdi. Mikil gledi var vid vold enda
langprddur draumur ordinn ad veruleika
ad mega loksins koma saman og skemmta
sér. A Hlévangi hélt Hjorleifur Mar uppi
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g60ri stemningu med spili og séng par

sem margir téku undir { séng. [ Skégarbee
annadist Gudriin Arny leik og séng 4
medan ibdar skdludu ymist { Sherry og
Baileys. A Hraunvangi séu peir Bjérgvin
Franz Gislason og Porgeir Astvaldsson um
veislustjérnina og Ariel Pétursson, formad-
ur Sjémannadagsrdds, flutti hatidarreedu
dagsins. Ad loknu bordhaldi
baud Dansbandid upp 4 ball
og hélt uppi fjorinu fram eftir
degi { adalsalnum 4 medan
peir Valbjorn Gudjénsson
og Pérdur Marteinsson

l1éku & deildum fyrir pa sem 4ttu ekki
heimangengt. A Nesvollum i Reykjanesba
var haustinu fagnad 13. oktéber par sem
Bandid Heidur spiladi og song fyrir ibtda
og starfsfélk. Sidasti haustfagnadurinn
var svo haldinn siddegis & Hrafnistu 4
Laugardsi pann 4. n6vember, par sem Ariel
Pétursson, formadur Sjémannadagsrdds hélt
héatidarredu kvoldsins. Songkonan Gudrin
Gunnarsdéttir song undir bordhaldi
vid undirleiks Pdlma Sigurhjartarsonar
piandleikara og ad pvi loknu lék Bragi
Fannar 4 harmonikku til
veisluloka. B

Ht I[ISTUBREF DESEMBER 2021 H




[

HAUSTFAGNADIR

HRAFNIStUHEIMILANNA

k= mils 4,

HRAFNISTUBREF DESEMBER 2021



L L R R Lo a1 ey o TR T S SRR .
b e ) R S L i
: AT i

PSR by

lampar is

Flarlan eht. - Sidar

GARDABAR

HRAFNISTUBREF DESEMBER 2021 [BJ5



| /7

11 /
s r}“"’;}f vf‘f”f//.. Z |

L =
%\ 7 iy’ 4
vl /1 Wi 22

wIi3)] HRAFNISTUBREF DESEMBER 2021




Snjallari kynsléd
oryggishnappa

Snjallhnappur er ny kynsléd 6ryggishnappa fyrir alla pa sem purfa heilsu sinnar
vegna ad geta kallad eftir tafarlausri adstod. Auk hefdbundins 6ryggishnapps bydur
kerfid upp ¢ snjallar nyjungar sem studla ad velferd og fryggja 6ryggi notandans.
Snjallhnappurinn eykur geedi og skilvirkni uménnunar vid einstaklinginn.

‘ N Snjallhnappurinn feest beedi sem armband og hdlsmen.
\/ Nutimalausn sem hentar 6llum sem purfa ad kalla eftir adstod.

.ff_

Vid bjodum fallhnapp, reykskynjara og vatnslekaskynjara ‘ R Qe
aukalega gegn veegu gjaldi. X o N

}_—/ Skarthnappinn er heegt  Athugid ad Sjukratryggingar
& v ad kaupa sérstaklega.  jslands nidurgreida pjonustuna
b Sy ad uppfylltum dakvednum skilyrdum.

_'= ORYGGIS | Vid erum med
MIDSTOBIN | bér til dryggis

Oryggismidstod [slands | Askalind 1 | Képavogur | Simi 570 2400 | Nanar é oryggi.is



HREKKJAVDIURALL

P

a0 var litskriudugt
mannlifio 4 Hrafnistu

a hrekkjavokunni sem
haldin var hé4tidleg fostu-
daginn pritugasta oktéber. P4
kleeddi starfsfélk og fjol-
margir {budar sig upp 1 alls
kyns , hredilega“ blininga
sem margir kannast vid hrekkjavokuballi og skemmtu

heimilsfélk og starfsmenn

og biémynda. f Hafnar- sér konunglega med eiturgenan

hrekkjavokudrykk { hénd. W

I i3
ur evintyrum békmennta ? '
i

firdinum var slegid upp
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Ariel Pétursson

Formaodur

Sjomannadagsrads

og sjolidsforingi hja

danska sjohernum

riel Pétursson ték formlega vid
Aformennsku i Sjémannadagsradi

pann 1. september pegar Hélfdan
Henrysson frafarandi formadur afhenti Ari-
el, sem verid hafdi varaformadur frd sidasta
adalfundi réddsins, lyklavoldin. Arfel ték
vid formennskunni 4 dkvednum timamét-
um enda eru nd mélefni hjikrunarheimila
og busetutrreedi aldradra mjog i deiglunni
um pessar mundir. Sjémannadagsrdd er
m.a. eigandi Hrafnistu sem starfraekir atta
hjikrunarheimili { fimm sveitarfélogum 4
sudvesturhorni landsins, ibudaleigufélags-
ins Naustavarar, sem 4 og rekur riflega 260
leiguibudir fyrir sextiu dra og eldri 4 hof-
udborgarsvedinu og Happdreattis DAS sem

er mikilveegur fjdrhagslegur bakhjarl ny-
framkvemda og vidhalds 4 hisneadi { eigu
Sjémannadagsrdds. Hrafnistuheimilin &tta
eru ein stersta heilbrigdisstofnun landsins
enda er um fjérdungur allra hjikrunarryma
4 landinu undir hatti Hrafnistu. Alls eru
starfsmenn Hrafnistuheimilanna rimlega
1.500 1 956 stédugildum, ibdar eru um 800
og dagdvalargestir 4 fjérda hundrad talsins.

Nasta stérverkefni er

bygging 87 nyrra leiguibida

,Hrafnista er stért heimili og { morg horn
ad lita eins og gefur ad skilja. En pad sem
ber kannski hest { augnablikinu er undir-
buiningur ad byggingu 87 nyrra leiguibida
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og Eld Hrafn, sem 6ll Icera & hljéodfeeri.

Naustavarar vid Skégarveg 1 Fossvogi sem
er nedan Sléttuvegar. fbiidirnar verda { sama
gedaflokki og peer sem pegar hafa verid
reistar vid Sléttuveg og vid gerum rdd fyrir
ad framkveemdir hefjist nesesta vor,”“ segir
Ariel. Framkvemdirnar eru 1 samremi vid
pad frumkveedi sem Sjémannadagsrad hefur
fra upphafi haft ad leidarljési i hugsjona-
starfi sinu { pagu eldra f6lks sem lokid hefur
patttoku 4 vinnumarkadi. ,,Hjikrunarheim-
ili Hrafnistu 1 Hafnarfirdi og Laugarasi voru
i upphafi byggd sem vistheimili sjémanna
og maka peirra fyrir tilstilli 6bilandi atorku
og framtakssemi rddsmanna. I timans ras
hefur hlutverk heimilanna breyst og i dag
ber kannski heest umredan um porf fyrir
einhvers konar millistig milli sjdlfsteedrar
busetu og busetu 4 hjikrunarheimili. A0
minu mati uppfylla leiguibidir Naustarvar-
ar pa porf ad steerstum hluta. Ibidirnar eru
misjafnlega stérar i samreemi vid mismun-
andi parfir leigutaka, pad er innangengt ur
sameignum ibuddanna yfir { pjénustumio-
stodvarnar, par sem bodid er upp 4 matar-
pjonustu, félagsstarf, sjukrapjdlfun og margt
fleira sem stydur vid sjalfstaeda busetu félks
fram eftir aldri,“ segir Arfel og getur jafn-

ﬁ HRAFNISTUBREF DESEMBER 2021

Ariel og Hrefna med bérnin Jokul Orra, Esju Marin

Halfdan Henrysson afhenti 31. agast Ariel Péturs-
syni lyklavéldin ad skrifstofu Sjomannadagsrads.

framt Happdreettis DAS sem helsta fjarhags-
lega bakhjarls Sjémannadagsrdds gegnum
oll arin. ,,.Ef pess nyti ekki vid hefdum vid
ekki pad naudsynlega bolmagn ad koma hug-
myndum Sjémannadagsrads { framkvemd {
pégu eldra félks.“

En hver er Ariel?

Fyrir frédleiksfisa ettfreedispekilanta er
ekki dr vegi ad spyrja Ariel ndnar 1t 1 upp-
runann og helstu dhugamaél. ,Eg er Reyk-
vikingur, feeddur 4 fedingarheimilinu vid
Eiriksgotu 22. névember 1987, par sem f6dur-
afi minn, Gudjén Gudnason fedingarleknir
ték 4 méti mér. Eg er pvi nyordinn 34 4ra.
Foreldrar minir eru pau Pétur Gudjénsson
stjornmélafredingur og stjérnunarrddgjafi
og Helga R. Oskarsdéttir fidlukennari sem
pé bjuggu vid Hdaaleitisbraut. Pau fluttu pé
seinna i Vogahverfid par sem ég tok 1t helstu
motunararin,” segir Ariel og getur pess {
framhaldi ad hann hafi fengid g6da blondu
menningar, hugsjéna og heimspeki 1 upp-



Ariel & ®finqu i issiglingum a skipinu Lauge Koch, par sem hann stendur a isbreidunni narri Upernavike vid

vesturstrond Graenlands.

vextinum. ,,Mamma sé til pess ad ég lerdi
4 fidlu frd barnsaldri og fram 4 unglingsar
og fidlundmid kenndi mér gridarlega polin-
medi og sjdlfsaga auk pess sem ég kynntist
helstu meistaraverkum klassiskrar ténlistar.
Pabbi fér hins vegar med mig 4 flakk um
Sudur-Ameriku, kynnti mig fyrir ymsum
heimsbékmenntum og kenndi mér rokfraedi
og gagnryna hugsun. Eg spila enn 4 fidluna
mér til gamans og einnig fleiri hlj6dfeeri
auk pess sem vid hjénin héfum geett pess ad
bornin okkar kynntust hljédferandmi lika.”

Skiptinemi i Risslandi

AJ grunnskdélagéngunni lokinni hélt Ariel
i Menntaskélann 1 Reykjavik med pad ad
leidarljési ad feta 1 fétspor afa sins og gerast
sidar laeknir. ,,Eg haféi pé ekki verid nema
einn vetur { MR pegar ég fér sem skiptinemi
til Nizhnyj Novgorod, sem er um 400 km

austur af Moskvu i Russlandi. barna var
ég 1 eitt ar og nytti timann eins og ég gat til
a0 leera tungumalid og drekka 1 mig menn-
ingu landsins. Vera min { Rasslandi hafdi
talsverd dhrif 4 deetlanir minar um lekna-
ndmid og pegar heim kom 2005 vissi ég ekki
alveg hvert ég vildi stefna pott ég heefi 4 ny
skélavist { MR. En vorid eftir for ég 1 sumar-
starf 4 togara hja HB Granda og 1 stuttu mali
ma segja ad pad vinnuumhverfi hafi heillad
mig strax.”

Fann fjolina a togara

Arfiel segir ad hann hafi fundid fjol sina neer
samstundis og hann steig um bord. ,,Eg fann
eiginlega strax ad ég vildi gera sjémennsku
ad evistarfi og vera { snertingu vid hof-
udskepnurnar og nattiruoflin,” segir Ariel.
A pessum tima var efnahagshrunid enn
handan vid hornid og Styrimannaskoélinn
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Um bord i vardskipinu Ty ad loknu hreinsunarstarfi 8 Hornstrondum sumaridé 2019.

var vaegast sagt ekki { tisku 4 pessum drum.
Finast pétti ad vera vidskiptafredingur og
vinna { banka. Félk taladi jafnvel um sj6-
menn sem deyjandi stétt. En haustid 2007
innritadist ég { Styrimannaskélann engu
ad sidur. Ndmsframvindan var pé nokkud
sundurslitin pvi mér budust trekk i trekk
g60 plass & togurum svo ad ég vard ad
stunda ndmid samhlida sjémennskunni.
Eg var t.d. allt 4rid 2008 4 Gudmundi 1 Nesi
RE-13 og sumarid eftir steig ég fyrstu styri-
mannssporin 4 Sélbaki EA-301. Eg starfadi
einnig sem sOlustjéri hjd Iceland Seafood
medfram ndmi. Fjarndmid var pvi nokkud
fyrirferdarmikid og pvi tutskrifadist ég ekki
fyrr en vorid 2014 og pd med étakmorkud
skipstjérnarréttindi,” segir Arfel.

H HRAFNISTUBREF DESEMBER 2021

Me?d prja born i Kében

bad var ekki adeins ndmid og sjémennskan
sem Arfel hafdi 4 prjonum sinum 4 pess-
um drum pvi strax 2011 kynntist hann
lifsférunaut sinum og Gardbaingnum
Hrefnu Marin Sigurdardéttur. Hann var
pd 4 togurum Samherja og hafdi nylega
bodist starfid hja Iceland Seafood. ,Eg var
i s6lumennskunni til 2014 pegar ég sneri
mér aftur ad sjémennskunni og pad sem
styrimadur 4 Vigra RE-71. Eg var 4 honum
til 2017. A pessum 4rum eignudumst vid
Hrefna tvo born, pau Jokul Orra 1 oktéber
2013 og Esju Marin i september 2015.
Hrefna var { Kennarahdskélanum og pegar
styttist { dutskrift hennar stakk hidn upp 4

ad vid flyttum til Danmerkur, par sem hin



hafdi 4dur biid um tima sem barn og ung-
lingur. Hana langadi aftur til Danmerkur til
a0 fara 1 framhaldsndm { kennslufredi. bad
vard ur ad vid fluttum med bornin sumario
2017. bau féru 1 leikskéla i Kaupmanna-
hofn og eftir langt og strangt inntokuferli
innritadist ég 1 Sj6lidsforingjaskdla danska
sj6hersins pvi mig langadi ad mennta mig
meira innan mins svids & medan Hrefna
veeri 1 sinu ndmi. I Danmérku feeddist svo
yngsta barnid okkar, Eldur Hrafn, 4 gaml-
arsdag 2018. Vid fluttum svo heim til Islands
a0 lokinni utskrift minni vorid 2019.“ Hann
segir ndmid { Sj6lidsforingjaskélanum hafa
verid badi krefjandi og strangt.

Krefjandi og afar gott nam

,betta var strembinn timi fyrir okk-
ur Hrefnu. Vid vorum beaedi { krefjandi
ndmi, pegar komin med tvo litil bérn og
pad pridja 4 leidinni undir pad sidasta.
bPannig ad pad var nég ad gera og allt vel
skipulagt svo allt gengi upp. Hvad mig
vardar, p4 héfst hver einasti morgunn med
morgunseremoéniu 1 einkennisbiningi og
réttstodu medan danski fdninn var hylltur
vid fallbyssuskot 4 slaginu klukkan 4tta.
Sjalft ndmid var baedi verklegt og béklegt
og ad sjalfsogdou var verklegi patturinn
skemmtilegastur. P4 gat madur t.d. verid 4
yfir prjatiu hnita hrada 4 freigatu 4 inn-
fjoroum Noregs ad eltast vid kafbata, nu
eda vid heraefingar um niddimmar neetur
i donskum skégi eda 4 huggulegri siglingu
um Litlabelti med konungsfjolskylduna,”
segir Ariel, sem getur pess p6 jafnframt ad
boéklegi hluti ndmsins hafi vissulega verid
pad sem kenndi honum mest pvi pad inni-
hélt m.a. ndm {1 stjérnun, alpjédapdlitik og

herkensku, eda strategiu sem kallad er.
,Petta ndm métadi mig ad verulegu leyti
og nytist mér dkaflega vel vid ad leysa pau
verkefni sem ég er ad kljast vid daglega
sem formadur Sjémannadagsrads.

i launalausu frii fra danska sjohernum

A0 loknu ndmi ytra fluttu ungu hjénin
heim. Arfel fékk launalaust leyfi fra danska
sjéhernum, pangad sem hann var mettur
sem styrimadur 4 freigdtunni Triton. ,Vid
purftum tima til ad koma okkur fyrir hér
heima, koma bornunum 4 leikskéla og svo
framvegis. En vid purftum audvitad lika ad
hafa einhverjar tekjur. Hrefna lagdi loka-
hond 4 meistararitgerd sina og fékk svo
starf hja Menntaskélanum { Reykjavik vid
donskukennslu og ég var ymist 4 vardskip-
um Landhelgisgaeslunnar eda togurum, allt
til loka jandar 2020 pegar ég sneri aftur til
danska sjéhersins sem yfirstyrimadur 4
herskipum sem sinna eftirliti & nordursléd-
um. Hrefna starfar i dag hja Haskélanum
i Reykjavik, sem donskukennari i frum-
greinadeild, auk pess sem hin er dénsku-
kennari vid MR. Eg fér svo aftur  launalaust
leyfi fra danska sjéhernum til ad gegna for-
mennsku hér hjé Sjémannadagsradi. Eg er
samt sem 4dur gildur sj6lidsforingi dfram,
ég held beedi titlinum og vidhafnarsverdinu
sem ég hef ad lani frd& Margréti bérhildi,
@0sta yfirmanni danska hersins,” segir
Ariel og beetir kiminn vid ad hin lofi sér ad
halda sverdinu svo lengi sem hann standi
sina pligt vid stjérnvolinn hjd einu helsta
velgjordarfélagi Islendinga {1 pagu eldri
borgara landsins; Sjémannadagsrddi, sem
hefur dhyggjulaust evikvold sem sitt helsta
markmid. H
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rlegt &rveknidtak bleiku slaufunnar
for fram 1 oktéber og fostudaginn
fimmtdnda var , Bleiki dagurinn®
haldinn hatidlegur. P4 voru landsmenn,
eins og jafnan, hvattir til ad bera bleiku

slaufuna og kledast ad minnsta kosti
einni bleikri flik til ad syna konum, sem
greinst hafa med krabbamein, studning
sinn { verki. Ibdar og starfsfélk Hrafnistu-

ﬂ HRAFNISTUBREF DESEMBER 2021

heimilanna
hafa aldrei
14ti0 sitt

eftir liggja {
vitundarvakn-
ingunni eins og
medfylgjandi
myndir bera med
sér. Ef til vill
téku ibuar og
starfsf6lk Hrafn-
istuheimilanna daginn enn hétidlegar

a0 pessu sinni enda hafdi heimséknar-
takmorkunum pé nylega verid aflétt auk
pess sem dregid hafdi verid dr ymsum
varudarradstofunum innanhiss sem komid
var & pegar faraldurinn geisadi sem mest &
landinu.
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Teva 028082

Vnr427289

Hjartamagnyl®

75/mg

acetylsalicylic acid

100 syrupolnar toflur

Fyrir gott hjartalag

Hjartamagnyl® — 75 mg syrupolnar toflur

Hjartamagnyl syrupolnar téflur, innihalda 75 mg af asetylsalicylsyru. Hjartamagnyl er tekid til ad minnka haettuna & ad
blédtappar myndist. Notkun pess er takmérkud vid annars stigs forvarnir med langvinnri medferd vid hjarta- og
2dasjukdémum. Notkun Hjartamagnyl er ekki radl6gd vid bradaadstaedur. Kynnid ykkur notkunarleidbeiningar, varnadarord
og frabendingar adur en lyfid er notad. Lesid vandlega upplysingar & umbidum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins.
Leitid til leeknis eda lyfjafreedings sé porf & frekari upplysingum um ahattu og aukaverkanir.

Sja nanari upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is.

Markadsleyfishafi Actavis Group PTC ehf.

teva
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SJALFSTADI
06 ORYGG!

Fjolbreytt urval

hjalpartzkja sem
létta pér lifid og
auka oryggi

Studningstangir

Fagfolk STODAR veitir nanari
upplysingar og radgjof

STOD Trénuhrauni 8, Hafnarfirdi og stod.is



JON OTTI SIGURDSSON:
.Eq er afskaplega dnagdur med dvélina hér og tel
Hrafnistu vera brautrydjanda i 6ldrunarmalum pvi
betta Urradi legqur dherslu a rektun likama og salar
oq lagt er upp med ad efla folk til sjdlfstadrar blsetu
sem lengst. bad er mikil og porf umraeda i pjoofé-
laginu ndna i addraganda kosninga um fjélbreytt
(rreedi fyrir minn aldurshép og éq datt i lukkupottinn
ad komast hér ad pvi petta er (rraedi sem virkar

vel. £g stefni ad pvi ad hida ad heilsunni &fram og
blia sem lengst heima og pessi dagendurhzfing

er kaerkominn bakhjarl { vidleitni minni til pess. Ol
pjalfun er framdrskarandi og eftirfylgnin er g6d,
maturinn er gédur og starfsflkid einstakt.”

F.v. eru Jon Otti

Sigurdsson,

Finnbjorg Skaftadottir,

deildarstjori

4 dagendurhafingar,

1~ Anna Tryggvadéttir
. McDonald og Gigja

d bordardottir,

deildarstjori

sjikrapjalfunar

Hrafnistu Laugarasi.

ANNA TRYGGVADOTTIR MCDONALD:
.Fjdlbreytt endurhafing a Hrafnistu vard til pess ad eftir lidskipta-
adgerd get ég nii stigid upp 1 bilinn minn og er ekki bundin heima

eins og dour. Likamlega pjalfunin er margvisleg og hefur styrkt mig

4 allan hatt. A Hrafnistu er félagslega hlidin einnig aridandi. betta er
allt ad pakka sérstoku starfsfélki sem leggur sig fram med dugnadi og
polinmadi vid ad adstoda eins og moqulegt er. bjalfarar eru frabaerir
a allan hatt og éq pakka kaerlega fyrir peirra gédu hjalp.”

cTYDJA VID AFRAMHALDANDI

¢ JALFST/EDA BUSETU

»y

Fréttabladinu, fostudaginn 3. september

var fjallad um dagendurhefingarir-

reedi Hrafnistu, par sem reett var vid
Finnbjorgu Skaftadéttur, deildarstjéra
dagendurhefingar, og Gigju Pérdardéttur,
deildarstjéra sjiukrapjalfunar 4 Hrafnistu
Laugarasi. Dagendurhefingardrreedi 4
Hrafnistu 4 sér ekki hlidsteedu hér 4 landi
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og er pverfagleg teymisvinna fjolda fagadila
med pad markmid ad endurheaefa og stydja
vid eldri aldurshépa. Dagendurhefing &
Hrafnistu Laugardsi er endurhaefingardeild
fyrir eldri aldurshépa par sem dhersla er
l6gd 4 likamlega pjalfun, andlega lidan og
félagslega virkni. Sjikrapjalfarar, idjupjalf-
ar og {préttafreedingar sja um markvissa



endurheafingarpjdlfun sem er sérsnidin {
samraemi vid parfir hvers og eins segja peer
Gigja bordardéttir, deildarstjéri sjikrapjalf-
unar og Finnbjorg Skaftadoéttir, deildarstjori
dagendurhefingar Hrafnistu. ,Markmid
dagendurhefingar er medal annars ad
einstaklingurinn auki og/eda vidhaldi
feerni sinni 4 ath6fnum daglegs lifs sem
stydji vid dframhaldandi stjalfstedri bu-
setu. Endurhefingin er timabundid trreedi,
oftast 8-10 vikur { senn og einstaklingar
geta verid 3-5 daga vikunnar,” segir Gigja.

Fjolbreytt félagsstarf

beer segja starfsmenn Hrafnistu vera einstak-
lega heppna ad vera med reynda bilstjéra
sem saeki félk heim ad morgni og hjalpi vid
ad halda utan um pennan fjélbreytta hép.

,batttakendum bydst einnig ad taka patt
i fjolbreyttu félagsstarfi yfir daginn og mé
par nefna song, bingé, kvikmyndasyningar,
spil, upplestur, slokun og samveru. Ekki mé
gleyma neeringunni sem er ein af undirst60d-
um gédrar heilsu en maturinn 4 Hrafnistu {
Laugardasi er baedi bragdgédur og naeringar-
rikur auk pess sem matsalurinn er notaleg-
ur,” beetir Finnbjorg vid.

Einstakt drraedi

Dagendurheefing er ad peirra sogn opin fyrir
alla eldri borgara sem purfa og vilja beeta
heilsu sina og vinna markvisst ad pvi ad
efla sig andlega og likamlega. ,,Umsékn um
dagendurhefingu parf ad fylgja leknabréf
og/eda hjukrunarbréf 4samt beioni um idju-
og/eda sjukrapjalfun.”

Fagleg og personuleg

bjonusta

Vid leidbeinum skjdlstaedingum Si, einstaklingum med pvagleka og
adstandendum peirra og veitum rddgjof vardandi hjukrunarvorur.

Rekstrarvorur
W - Byrir big 0g binn vinnustad

Réttarhalsi 2 + 110 Reykjavik
Simi: 520 6666 * sala@rv.is * rv.is
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ber segja dagendurheefingartrredi 4
Hrafnistu ekki eiga sér hlidsteedu hér 4 landi.
,bad eru til fjolmorg Grreedi um land allt par
sem dherslan er fyrst og fremst 4 félagslegt
samneyti og virkni en hja okkur er ad auki
pverfagleg

smidud nédlgun 4 likama og sdl.“ bPannig sé

teymisvinna og einstakling-
gert heilsufarsmat og melingar 4 stodu félk
{ upphafi og lok dvalar og sett upp efinga-
deetlun 1t frd peim. ,Hver og einn fer sina
sérsnidnu dagskrd og vid leggjum mikla
dherslu 4 a0 fylgja folki eftir, stydja og hvetja,
sendum skyrslu til umséknaradila um ar-
angur dvalarinnar og finnum trraedi { peirra
nerumhverfi sem pau geta nytt sér ad dvol
lokinni hji okkur.”

Andleg lidan batnar

béttur hépur starfsmanna er vakinn og sof-
inn yfir velferd skjélsteedinga Hrafnistu ad

Vs
!;nnll“‘l"il‘l('}ll'-
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Raflausnir

HAFVERKTAK AR

peirra sogn og mé par helst nefna starfs-
folk dagendurhefingar, skjikrapjalfara,
iprottafredinga, proskapjdlfa og idjupjdlfa
ad ogleymdu framlagi og alid annars
starfsf6lks Hrafnistu Laugardsi. ,Teymid
fer reglulega yfir stodu maéla hvers og eins 4
medan & dvolinni stendur. Med pvi méti er
heegt ad gripa inn 1 ef einhverjar breytingar
verda eda ef okkur finnst ekki hlutirnir
ganga eftir 6skum.”

ber segja folk vera afar dnesegt med dvol
sina og margir d6ska eftir ad koma pang-
sjalfseflingar. ,Helstu
breytingarnar sem vid sjdum eru meiri

ad reglulega til

virkni og framfarir { likamlegri feerni svo
sem styrk, poli og jafnvegi, verkir minnka
oft og andleg lidan batnar til muna enda er
allra meina b6t ad umgangast annad f6lk
og finna fyrir studningi starfsfélks i att ad
auknum lifsgeedum.” W
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VIDTAL

Maria Arnlaugsdattir

Maria fagnadi nylega

100 ara afmeaeli sinu

og heimsotti eldgosio

arfa Arnlaugsdéttir feddist 19.
junf 1921 { litlu baejarhtsi sem hét

Akurgerdi i vesturbe Reykjavik-

ur og fagnadi Maria 100 4ra afmeli sinu 4
kvenréttindadaginn ni 1 sumar. Beerinn Ak-
urgerdi st60 skammt frd par sem Grund vid
Hringbraut er ni, en hisid keyptu foreldrar
hennar, Arnlaugur Olafsson, sem faeddur
var a0 Gerdum i Gaulverjabaejarhreppi (f.
1888 — d. 1971), og Gudrin Gudmundsdoéttir
(f. 1884 — d. 1943) fra Mulastodum i Fl6kadal
i Borgarfirdi.
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Maria segir foreldra sina hafa { byrjun
buskapartidar sinnar leigt ibid i Reykjavik
en premur drum eftir ad pau giftu sig keypt
Akurgerdi sem pau byggdu svo vid eftir pvi
sem {fjolskyldan stekkadi. ,Sidan byggdi
pabbi nytt his frd grunni vid Ljésvallagotu
sem nu er nimer 30 og fjérum drum sidar,
1934, byggdi hann annad og enn steerra hs
vid Oldugétu 25. Vid vorum péd ordin sjo
systkinin, en Skila brédur, sem var naest
elstur, misstu foreldrar minir 4 fyrsta ari,”
segir Maria.



Maria er nu buasett &
Hrafnistu Hlévangi i
Reykjanesbeae.

Systkinin atta

Systkini Marfu eru Gudmundur, fyrsti rekt-
or Menntaskélans vio Hamrahlio (f. 1913 —
d. 1996), Skuali (f. 1916 — d. 1917), Sigridur
kennari i Hafnarfirdi og vid Kennaraskdl-
ann (f. 1918 — d. 2007) og Olafur vélstjéri og
sidar slokkvilidsstjéri { Hafnarfirdi (f. 1920
— d. 1984). Maria er fimmta 1 r6dinni. Yngri
systkini hennar eru Helgi, skipasmidur og
lengi starfsmadur Samidnar i Reykjavik (f.
1923 — d. 2019), Elias, bifvélavirki og sidar
kennari vid Idnskélann 1 Reykjavik (f. 1925 —

d. 2000) og yngst var Hanna, rontgenteknir
vid LSH (f. 1928 - d. 1984). Arnlaugur, fadir
Mariu, kventist aftur 1953 Jéneu Hélmfridi
Fridsteinsdéttur, ekkju Haflida Baldvinsson-
ar fisksala. Hun lést 1967. Fra 1946 starfadi
Arnlaugur hjd Rafmagnsveitum rikisins, allt
til daudadags en hann 1ést 4 heimili sinu vid
Oldugétu 4rid 1971, 83 4ra ad aldri.

Taugaveikin vitjadi fjolskyldunnar

,Foreldrar minir rdku stért heimili med
okkur sjo systkinin. Mamma s4 um heimilid
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4 medan pabbi dré bjorg 1 bu. I Akurgerdi
urdum vid svo fyrir pvi 4falli 1923 ad tauga-
veiki kom upp {1 fjolskyldunni sem barst inn
4 heimilid med adkeyptri mjélk sem dreift
var 4 floskum til beejarbia. Vid vorum pé
fimm boérnin og komumst sem betur fer 6ll
klakklaust frd pessum heaettulega sjikdémi
nema mamma. Hin vard mjog veik og nddi
sér aldrei fyllilega aftur og d6 adeins 59 ara.
Taugaveiki var vel pekkt 4 Islandi { upphafi
sidustu aldar og margir déu. En pegar vid
veiktumst 1923 og 1924 voru pad adeins
vid og ein onnur fjolskylda { Reykjavik sem
urdum veik,” segir Maria. Taugaveikin barst

uTﬁNDUF}

pegar hreinlaeti skiptir m.

LAUGARAS Bio

i LU
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4 heimilid med mjélkurpdstinum og er talid
ad hann hafi fengid sér sopa tur floskum
sem hann var ad dreifa. Sjdlfur var hann
einkennalaus.

Fékk snemma ahuga a bokhaldinu

Arnlaugur, fadir Marfu, var hardduglegur
alla tid, starfadi lengi { ymiss konar bygginga-
vinnu en langadi alltaf ad verda béndi. ,,Vid
vorum med kyr og henur heima, baedi i
Akurgerdi og eins vid Ljésvallagétu en 1935
ték pabbi & leigu jordina Haga & Melunum
par sem Vifilfell var sidar lengi til hisa. Par
kom pabbi sér upp fleiri kim og heenum. En

I —— RAFSTJORN ent.
| | r Virkni loftreestikerfa

er okkar fag!

Stangarhyl 1A « 110 Reykjavik * Island
www.rafstjorn.i;
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Reykjavik var { stodugum vexti & pessum
drum og 4 endanum vard buskapurinn ad
vikja fyrir nyrri byggd og hermannabrogg-
um pannig ad biskapnum lauk,” segir Maria
sem gekk i Barnaskélann vid Tjornina og
sidan Gagnfredaskéla Reykjavikur; Ingi-
marsskéla, sem baud pa einn orfarra skola
upp 4 baedi vélritun og békferslu og Maria
hafdi mikinn dhuga 4. Einnig leerdi Maria
fatasaum hja Helgu médursystur sinni.

Langadi ekki ad verda kennari

,,Eg hefdi getad ordid kennari eins og
algengt er i freendgardi minum og farid i
Kennaraskélann en mig langadi ekki til ad
verda kennari. Békfeerslan { Ingimarsskdla

3

Djupid

FIBKEVINNELSN

&
7
iSFUGL

GJOGUR HF

GREMIVIK

ho6fdadi hins vegar mjog til min enda hafa
tolur alltaf legid vel fyrir mér. Pad er liklega
pess vegna sem ég var svo lengi hjad Spari-
sjodnum i Keflavik enda pétt ég lyki adeins
gagnfredaprofi. Hitt kenndi reynslan mér
auk pess sem pad hefur alltaf nyst mér ad
vera mjog talnaglogg, samviskusém og pol-
inma6d.”

I sveit & sumrin

Frd 7 &ra aldri var Maria { sveit 4 sumrin
hja Gudmundi médurbrédur sinum, fyrst
i Fléa og sidar 4 Bakka 1 Olfusi, par sem
hin adstodadi vid barnapodssun og almenn
sveitastorf. Sumranna { sveitinni minnist

Maria af gédu einu enda dvaldi hidn hja

>
norAan

S
SAMHENTIR

UMBLUBALALUSNIR

Faxafidahafnir

A

- okkur er annt um pinn hag

HVALUR HF

Reykjavikurvegi 48
220 Hafnarfirdi
EPLI & CO
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Maria og Gudlaugur i Keflavik.

goou folki. Fljotlega ad loknum grunnskdla
rédst Maria til vinnumennsku { Hraungerdi
i Hraungerdishreppi hjad prestshjénunum
Sigurdi Palssyni og Stefaniu Gissurardéttur.
bar var Maria { rdm tvo ar og kynntist pd
Gudlaugi bérdarsyni frd beenum Hallanda
og sidar Bollastodum i somu sveit og feeddur
var 11. jandar 1921. ,,A pessum arum var
algengt ad fara 1 vinnumennsku 4 heimilum
félks, beedi i Reykjavik og Hafnarfirdi og vida
iti 4 landi. Eg byrjad hja skyldfélki minu {
Hafnarfirdi og fér sidan { sveitina.”

i fimmtiu ar 4 Faxabrautinni

Med Gudlaugi féor Maria til Keflavikur 1943,
pangad sem foreldrar Gudlaugs voru pa flutt-
ir eftir ad pau heettu buskap 4 Bollast6dum.
Gudlaugur hafdi pa pegar verid 4 sj6 4 batum
i Keflavik og einnig unnid hjd hreppnum. {
Keflavik komu pau Maria sér fyrir i kjall-
aranum hjd Ragnari vid Sudurgotu 30, sem
giftur hafdi verid Gudbjorgu systur Gudlaugs
sem do6 arid 1939 teeplega pritug ad aldri.
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bar bjuggu pau fyrstu prjud arin. ,,Vid fluttum
pé 1 mjog gb6da verkamannaibid vid Faxa-
braut 8. Petta eru parhus 4 tveimur haedum
og lengst af var nedri hadin { tutleigu. Vid
bjuggum 4 Faxabrautinni { hédlfa 6ld; ein 50
ar, ég ein sidustu prju 4rin, eda til 1996, en
pé flutti ég ad Kirkjuvegi 11, par sem ég bjé
par til ég flutti hingad til Hrafnistu fyrir
einu og hélfu 4ri sidan.”

Laugi vann flesta daga

Gudlaugur, eda Laugi eins og hann var alla
tid kalladur { Keflavik, var m.a. & Geir Goda
GK, nyskopunartogaranum Keflvikingi og
svo ymsum batum. Einnig vann Laugi hja
hreppnum. Par var hann lengst af 4 steypu-
hreerivélinni sem var leigd it med manni {
pé daga og alltaf nég ad gera enda mikid
byggt 1 Keflavik. Ma segja ad Gudlaugur
hafi unnid alla daga. Sidast starfadi hann
hja Trésmidju PO eda til 1988 er hann haetti
storfum 4 vinnumarkadi enda heilsan farin
ad bila. ,Vid Gudlaugur unnum alla tid mikid



og héfoum ekki pau rdd ad geta ferdast mikid
nema sidustu 4rin,” segir Marfa. Peim mun
meiri timi for { félagsstorfin, sérstaklega hja
Lauga sem var mikill Alpyduflokksmadur
og { forystu sjémanna og sidar verkamanna &
Sudurnesjum { dratugi.

,Pegar vid fluttum hingad fér ég fljétlega ad
vinna. Var fyrst { fiski, en bara pegar vantadi
mannskap og mikid 14 vid. Medal annars ték
ég ad mér fatasaum fyrir félk. Eg var einnig
ad adstoda Jérunni, magkonu mina, og henn-
ar mann, Fridrik, sem rdku veislupjénustuna
Adalver 4 heedinni fyrir ofan Adalst6dina
vid Hafnargotu. Par var ég ymist 1 pjénustu
eda ad bua til smurbraud. Sidan var ég rddin {
innheimtuna hja Pésti og sima { Keflavik, par
sem ég var { rim tvo 4r, en heetti 1960 pegar
ég eignadist yngsta barnid, Hafdisi Lilju.”

Fimm barna foreldrar
Born Mariu og Gudlaugs eru Gudfinna, sem
feeddist i Hraungerdi 28. juli 1940. Huin

L

Maria og Benedikt i Keflavik 2009.

b
Tt

" { .. y I,!:'.l :
Maria 4 100 ara afmeali sinu 19. jini asamt for-
stodumanni Hrafnistu Hlévangi og baejarstjora
Reykjanesbajar.

starfadi lengi hja Pésti og sima en sidast hja
Syslumanninum { Keflavik par sem hin var
i prja dratugi. Gudfinna lést eftir erfid veik-
indi 2018. Naest elstur er Gunnar, f. 23. név-
ember 1944. Hann lauk ndmi { skipstjérn fra
Skipstjéra- og syrimannaskélanum, en starf-
adi lengst af i landi, busettur i Reykjavik.
bridja 1 r6dinni er Pérdis Groa, f. 4. febriar

1947, busett { Bandarikjunum, Erna, fyrrv.
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starfsmadur Sjovar i Keflavik, f. 18. 4gust
1948, busett { Reykjanesbe, og yngst er Haf-
dis Lilja, hjikrunarfredingur i sykursykis-
mottoku hja Heilbrigdisstofnun Sudurnesija,
f. 30. april 1960, einnig busett 1 Reykjanes-
be. Er Maria var heima vid med Hafd{si hitti
hin Sparisjédsstjéorann & fornum vegi og
baud hann Mariu sumarafleysingastarf hja
sj6dnum. ,Eg var bar naestu tvé sumur og
kom lika til starfa vid &ramétauppgjorin par.
AJ auki vann ég { jélavertidinni hja Kven-
fatabidinni Eddu og fram yfir dramét og var
ég vidlodandi Eddu 1 tiu ar.”

Deildarstjori og formadur
starfsmannafélagsins

bann 1. april 1974 var Maria rddin { fullt starf
sem deildarstjéri hja Sparisj6di Keflavikur
og hafdi hin ekki verid par nema rim prji
ar pegar hun beitti sér dsamt 60rum fyrir
stofnun starfsmannafélags sem sidan vard
ad veruleika 1 febriar 1977 ad loknum undir-
buningsfundi sem haldinn var nokkru fyrr.
Var Maria kjorin fyrsti formadur félagsins.
»Asteedan var { stuttu mali si ad starfsfélki
hafdi fjolgad nokkud og vid vorum samn-
ingslaus enda ekki { stéttarfélagi. Med stofn-
un starfsmannafélagsins gatum vid s6tt um
inngéngu { Samband islenskra bankamanna.
bad vard ekki komist hja pvi ad stofna félag-
i0 og pad var til béta enda gerdum vid okkur
grein fyrir ad launalega h6fdum vid dregist
eitthvad aftur tr { samanburdi vid starfsf6lk
bankanna og pad vard ad leidrétta ad okk-
ar mati. Pad var ekki heegt ad lata 6dnaegju
sem var farin ad gera vart vid sig né fétfestu
vegna launamisraemis. Félagid var ad okkar
mati alveg naudsynlegt,” segir Maria um
sparisj6dsdrin.
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Go6d timamét til ad hatta

I bad heila var ég { 23 ar hjd Sparisj6dn-
um og heaetti pegar ég vard 73 4rid 1994. Eg
var pd pegar byrjud ad draga saman seglin;
minnkadi starfshlutfallid pegar ég vard sjo-
tug og var komin 1 60% starf pegar ég heetti.
Eg hefdi getad verid lengur, en pad var ver-
i0 ad setja upp og taka i notkun alveg nytt
tolvukerfi og pa fannst mér ad betra veeri ad
einhver yngri en ég leerdi 4 pad. Petta voru
pvi g6d timamét pétt sparisjédurinn hefdi
alla ti0 verid akaflega gédur vinnustadur.
Eg byrjadi upphaflega i vixladeildinni sem
vard svo utldnadeild og yfir henni var ég
sem deildarstjéri 4 medan ég starfadi,” segir
Maria sem snéri sér ad 60rum hugdarefnum.

Meiri timi fyrir barnab6rnin

A adfangadag 4rid 1993, adeins halfu ari 4dur
en Maria heetti storfum hjd Sparisj6dnum,
1ést Gudlaugur eiginmadur hennar sem verid
hafdi heilsulitill sidustu arin. ,.Eg var pvi ein
begar barna var komid sogu. Eg hafdi meiri
tima fyrir barnab6rnin og barnabarnabérnin
sem for fjolgandi og eru nu alls 48; fjértan
barnabdrn og prjatiu barnabarnabérn. Néin
vinur Marfu sidustu drin var Benedikt Jéns-
son, fyrrum forstjéri Hradfrystihtissins {
Keflavik og stjérnarmadur { Iceland Seafood
Corporation. Benedikt lést 4 Hrafnistu HIé-
vangi { febrdar 2009.

Hefur nytt timann vel

Maria hefur nytt timann vel eftir ad hin
heetti storfum 4 vinnumarkadi enda &vallt
verid hraust til likama og sélar. ,Eg hef
ferdast nokkud til dtlanda 1 skipulégdum
feroum med eldri borgurum. P4 héfum vid
ekid { rdtu milli landa { Evrépu sem hefur



verid bedi skemmtilegt og fr6dlegt. Med-

al annars heimséttum vid Arnarhreidrid,
sumarleyfisstad Hitlers i Olpunum. En ég
byst ekki vid ad fara { fleiri utanlandsferdir
bétt ég sé enn nokkud hress. Eg hef ad visu
prisvar fengid blédtappa i hofud sem gert
hefur ad verkum ad ég get ekki lengur lesid
mér til gagns. Eg er pvi dugleg ad hlusta
a hlj6dbekur. Einnig pusla ég, pad er géd
efing og hvortveggja er hluti af daglegri
rutinu. Mér finnst ad dhrif bledinganna
séu a0 ganga til baka pétt enn sé nokkud 1
land. Eg var ad minnsta kosti négu hress til
a0 fara og skoda eldgosid i Geldingad6lum
{ sumar. Bornin min fengu leyfi til ad aka
mér um veginn sem vidbragdsadilar nota
vid gosstédvarnar. Vid komumst { mjog gott

sjénfeeri vid giginn og nutum tutsynisins,”
segir Maria.

Saga islenskrar alpydukonu

bad er vid heefi ad ljuka vidtali vid Mariu
Arnlaugsdéttur med tilvitnun { 100 4ra
afmeelisblad Sparisj6ds Keflavikur sem kom tit
2007. Var ad pvi tilefni m.a. reett vid Marfu par
sem segir m.a.: ,Saga hennar er saga islenskrar
alpydukonu sem bryst til starfsframa ur erfio-
um kjorum, markar spor { stéttarfélagsbaratt-
una 4 Sudurnesjum og er pannig samtvinnud
keflviskri atvinnusdgu 4 sidari hluta 20. aldar.”
bess md ad lokum geta ad Maria er elsti nilif-
andi Sudurnesjamadurinn og var raunar fyrsti
ibui sveitarfélagsins Reykjanesbaejar sem fékk
bélusetningu gegn COVID-19 4 sidasta ari. W
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ViD FJ@GIIR HRAFNISTUHEIMILI
A HOFUDBORGARSV/ADINU

'bﬁéaleigufélagié Naustavor, détturfélag
I Sjémannadagsrads, hefur tekid 1 notkun
fjérar hledslustodvar fyrir rafbila vid

lifsgeedakjarna sina vid Bodaping i Képa-
vogi, Hraunvang { Hafnarfirdi og Briinaveg
og Sléttuveg 1 Reykjavik. J6hannes Nordal,
fyrrv. stjérnarformadur Landsvirkjunar til
prjatiu 4ra, lengst af samhlida starfi Sedla-
bankastjéra, er bisettur 1 {btid Naustavarar
vid Brinaveg, og vigdi hann fyrstu hledslu-
stodina formlega 1 byrjun oktéber pegar
hann stakk bil sinum { samband. Hver st6d

getur hladid tvo bila 1 einu.

Lagdi grunn ad idnadi grannar raforku

Jéhannes Nordal feeddist vorid 1924 og er
hann pvirdmlega 97 4ra ad aldri. Hann notar
enn bil sinn til Gtréttinga og var hann fljétur
ad atta sig 4 kostum rafbilanna pegar timi
peirra rann loks upp fyrir alvéru hér 4 landi.
Island er kjorinn stadur fyrir orkuskipti
samgongum enda framleidum vid grena og
6dyra raforku i miklu magni sem tilvalid
er ad nyta 4 bilaflotann. Rafkninum bilum
fylgir allt 1 senn leegri kostnadur fyrir bil-
eigendur, gjaldeyrissparnadur fyrir pjédar-
b1iid og minni loftmengun sem pj6dir heims
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purfa ad einbeita sér ad,” segir Jéhannes, sem

a a0 baki langa reynslu af storfum sinum
fyrir raforkuidnad landsmanna. Hann vard
formadur stéridjunefndar 4rid 1961 par sem
hann leiddi m.a. vidreedur vid Alusuisse um
byggingu dlversins i Straumsvik og fyrstu
meiri hattar vatnsaflsvirkjun landsmanna,
Birfellsvirkjunar, sem vigd var 2. mai 1970.



Stodug proun i pjonustu

Leiguibiidir Naustavarar eru hluti lifsgaeda-
kjarna Sjémannadagsrdds. ber eru vel ttbin-
ar og sérhannadar fyrir eldra félk. Tbtidirnar
eru { nesta ndgrenni vid hjikrunarheimili
Hrafnistu og geta ibiar notid margvislegrar
pjénustu og afpreyingar i 6ruggu umhverfi.
Uppsetning rafhledslustédvanna { samstarfi

=

A medfylgjandi mynd eru f.v. Johannes Nordal,
sem stingur bil sinum i samband vid hledslust6d
vid Brinaveg, og Sigurdur Gardarsson,
framkvaemdastjori Sjomannadagsrads.

vid Hledsluvaktina er einn pattur { stédugri
préun pjénustunnar vid ibda og leigjendur,
enda haekkar nui stodugt hlutfall rafbila vid
lifsgeedakjarnana eins og vidast hvar annars
stadar { samfélaginu. W
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OGULEGIR MUNIR TENGDIR |
JGLINGUM GEFNIR HRAFNIST

ridrik Fridriksson, fyrrum sjémadur, ékomin 4ar, ekki sist ibiar Hrafnistu vid
1ést pann 19. 4gust sidastlidinn & Sléttuveg par sem hann bjé.
hjikrunarheimili Hrafnistu vid

Sléttuveg, 83 dra ad aldri. Fridrik var anndl- Munirnir pryda heimilin

adur dhugamadur um vardveislu sogulegra Medal muna sem Fridrik gaf eru likon
af skipunum Kristéfer RE 96,
Adalbjorgu RE 5, Jéni forseta
RE 108 og breska togaranum

L
L
g =

muna tengdum siglingum og afar

hagur smidur vid gerd likana af
skipum. Skdmmu fyrir andlat
sitt, sem bar raunar bratt og Norman Court, sem 611
6vent ad, gaf Fridrik Sjo-

mannadagsradi fjolmarga

eru stadsett 4 Hrafnistu
vid Sléttuveg. Einnig gaf
Fridrik hjikrunarheimilinu

bjarghring af Bruarfossi,

boégplatta af bjorgun-
arbati Gullfoss, styri af

muni Ur eigu sinni, muni
sem hann hafdi ymist smio-
ad sjalfur eda eignast 4 undan-
fornum dratugum og hann
vildi koma { g6dar hendur

par sem peirra meetti njéta um
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Skaftfellingi sem stendur 4 feeti
auk kompdsnatthiss af 6pekktu



skipi. Hrafnistu Laugarasi dnafnadi Fridrik

svo tveer skipsklukkur, adra af togaranum
Engey frd 1963 og hina af Arnarfelli frd
1949. bess ma geta a0 talid er ad sjéminja-
safn Fridriks sé eitt steersta sjéminjasafnid

i einkaeigu hérlendis. Fridrik var einn
nokkurra er Sjémannadagsrad heidradi 4
sjomannadaginn 4rid 2002.

LIONSKLUBBURINN
JESA F/ERDI HLEVANGI
GODA GJOF

Ungur til sjos

Fridrik byrjadi sextdn dra til sjés pegar
hann fér fyrst sem messadrengur 4
vardskipid Pér. Fridrik sétti einnig sjéinn

a strandferdaskipum Rikisskipa, sem 16gd [ sumar ferdi Lionsklibburinn

voru nidur snemma ars 1992, og sidan a
millilandaskipum Eimskipa i riima hélfa
old. Sjémennskunni lauk Fridrik 4 skéla-

skipinu Sebjorgu. Utfor Fridriks fér fram

fra Utskalakirkju 1 Gardi 31. 4gtist. W

- Friorik

- Frioriksson.

Asa hjikrunarheimili Hrafnistu
Hlévangi g6da gjof pegar fulltriar
kldbbsins, per Jérunn Gudmunds-
doéttir og Hafdis Fridriksdéttir, komu
feerandi hendi med hjalpartaekid
Soru Stedy sem notad er til ad aud-
velda flutning 4 ibiium milli stada

a heimilinu. Gengur Sara jafnan
undir heitinu Skutlan 4 Hrafnistu. A
myndinni eru Jérunn og Hafdis d4samt
burioi Elisdéttur, forstodumanni
Hrafnistuheimilanna { Reykjanesbee,
sem ték vid gjofinni £.h. Hlévangs.
Eru Lionsklibbnum feerdar innilegar
pakkir fyrir hlyhuginn sem hann
hefur synt hjikrunarheimilunum &
umlidnum drum.
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S JAVARUTVEGSFYRIRT/EKID BRIM GAF

HRAFNISTU \iD SlETTlIVEG NYTT PIANO

S]omannadagmn i [ !'
sumar voru sjémenn B - [
heidradir ad lokinni

gudspjénustu eins og venja er
og getid er um hér annars stadar
i bladinu. begar leid ad hatio-
isdeginum og skipulagi dagskrar

vid athofnina, sem haldin
skyldi { pjénustumidstodinni
Sléttunni vid hlid hins nyja
hjikrunarheimilis Hrafnistu
vid Sléttuveg, attudu skipu-
leggjendur sig flj6tlega 4 pvi ad
piané vantadi sdrlega i salinn
enda fyrirhugad ad fa Gissur Pal

Gissurarson til ad penja radd- Omurinn hljomar & Sléttunni
bondin fyrir vidstadda gesti vid undirleik Vid athéfnina vigdi adalhljémsveitarstjori
piandleikara. Sinfénfuhljémsveitar Islands, Bjarni
Frimann Bjarnason, hid nyja piané med
Fallegt Kawai fra Brimi undirleik sinum vid song Gissurar P4ls.
Fulltrdar Sjémannadagsrdds settu sig pvi Hofdingleg gjof Gudmundar { Brimi hefur
pegar 1 samband vid Gudmund Kristjdnsson, sidan 6mad reglulega par sem hiin nytist
forstjéra og einn eigenda tutgerdarfélagsins gestum pjénustumidstodvarinnar og ibium a
Brims hf., og s6gdu honum alla méalavexti. Hrafnistu vid hin ymsu og fjolbreyttu tilefni.
bar sem Gudmundur er jafnan van- Sjémannadagsrdd pakkar Gudmundi

ur ad lata hendur standa fram Kristjanssyni { Brimi innilega fyrir

ur ermum var hann fljétur pessa rausnarlegu gjof. B
ad greida ur mdlum og festi
umsvifalaust kaup & nyrri
og fallegri slaghtrpu
Guamundur Hallvardsson,

fyrrv. form. Sjémannadags-
rads, og Gudémundur i Brimi.

af gerdinni Kawai.
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Fadu tilbod i
tryggingarnar
atm.is

i tryggingarnar a tm.is. Ferlio er fljotlegt
od pu sérd verdiod strax. Kynntu pér malio.
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Hugsum i framtio TM
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Aukin pjonusta
vio eldri borgara

Vid bjodum eldri borgurum, sem ekki hafa tok a

@ ad nyta sér Islandsbankaappid eda netbanka, ad
hringja i okkur i sérstakt simanumer 440-3737
fyrir alla helstu bankapjonustu.

G69 pjoénusta breytir 6llu




