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Avarp forstjéra Hrafnistu

Hjukrunarheimili starfa i samraemi vid samning vid Sjukratryggingar islands, 16g og reglugerdir.
Samtok fyrirteekja i velferdarpjonustu (SFV) hafa utbuid handbok til ad audvelda nyjum ibdum
og adstandendum peirra ad atta sig & hvad sé innifalid i dvalargjaldi og hvad ekki.
Sjukratryggingar islands rukka ibta heimilanna i gegnum hjakrunarheimilin og akveda svo fyrir
hvada pjonustu heimilin f& greitt fyrir. Hjikrunarheimili hafa sidan mismunandi héatt & hvort
vidbotarpjonusta sé i bodi sem greitt er sérstaklega fyrir samkveemt gjaldskré vidkomandi
heimilis. Ad 6llu jofnu er pjonusta sem ibui a hjukrunarheimili seekir sér utan heimilisins ekki
innifalin i dvalargjaldi nema hun sé tilgreind hér i handbokinni. Ymis sérakvaedi geta gilt um
heimili med sértaeka pjonustusamninga, likt og er t.d. i tilfelli Séltuns hjukrunarheimilis.
Faghdpur SFV vann pessa handbdk og vonum vid ad pessi handbok verdi 6llum til gagns og
verai til pess ad gera goda oldrunarpjonustu hér & landi enn betri og markvissari.

Keer kvedja,

Maria Fjola Hardardottir,
Forstjori Hrafnistu

Visad er i Handbdk fyrirtaekja i velferdarpjénustu fyrir ibGa hjukrunarheimila i pessari handbék.



Almennar upplysingar
Ageeti ibui

Vid bjodum pig velkominn & Hrafnistu Sléttuvegi. Hér a eftir koma hagnytar upplysingar sem
gettu ad koma ad gédum notum.

Ef pu 6skar eftir nanari upplysingum er pér velkomid ad leita til starfsfolks.
Heimilisfang:

Hrafnista Sléttuvegi

Sléttuvegur 25

103 Reykjavik

Simi 585 3000

www.hrafnista.is

A Hrafnistu Sléttuvegi eru i dag rymi fyrir 99 ibGa auk 30 dagdvalarryma.

Markmid Hrafnistu eru ad:
e Veraleidandi i uménnun og pjénustu vid aldrada.
e Studla ad andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan heimilisfolks.
o Efla faglega pekkingu starfsfolks.
e A0 auka starfsanaegju og baeta starfsumhverfi starfsfolks.

Til adstandenda

A Hrafnistu er starfandi umbodsmadur ibtia og adstandenda. Fljétlega eftir flutning & heimilid
verdur békadur fundur med umbodsmanni til ad fara yfir gagnlegar Upplysingar.

Eftir flutning & heimilid er mikilveegt ad halda heimséknum og tengslum i svipudu formi og adur.
Starfsfolk heimilisins kemur ekki i stad aettingja og vina. Kaerkomid er ad adstandendur veiti
tilbreytingu i formi t.d. génguferda, bilferda eda fjdlskylduboda.

Gott er ef adstandendur geta tekid patt i skemmtunum og ymsum vidburdum med peim
einstaklingum sem treysta sér ekki til pess an adstodar.

Naudsynlegt er ad adstandendur tilkynni hjukrunarfreedingi um breytt simantimer, heimilisféng
og netfong. Ef adstandandi fer i fri er mikilvaegt ad skilja eftir nafn og simanimer pess sem
leita ma til.

Mikilveegt er ad fylgjast vel med fatnadi ibGa og yfirfara reglulega, sérstaklega fyrir storhatidir.
Vid hvetjum adstandendur til ad lesa tilkynningar a auglysingartoflum.

ibui er frjals allra sinna ferda og getur dvalid ad heiman i lengri eda skemmri tima. Af
oryggisasteedum parf ad tilkynna um fjarveru a pjonustubordi eda hja hjukrunarfraedingi a vakt.

HUsid er laest fra kl. 20:00 til kl. 07:30. Ef komid er i heimsoékn eftir pann tima er haegt ad
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hringja dyrasima & viokomandi deild til ad lata opna atihurd.

Vegna eldhaettu eru reykingar ekki leyfdar a herbergjum.
Ohéfleg afengisneysla er ekki leyfd. Oll notkun 6l6glegra fikniefna er bonnud i hdisum og &
|68 Hrafnistu. Slikt getur leitt til brottrekstrar af heimilinu.

bagnarskylda

Pad sem pu kannt ad sja eda heyra um adra ibta a Hrafnistuheimilunum heldur pi med
sjalfum pér. Ekki er leyfilegt ad reeda slik mal utan Hrafnistu, taka ljosmyndir af ibdum Hrafnistu
eda upptoku an leyfis ibua. Slikt vardar vid 16g nr. 90/2018 um persénuvernd og medferd
personuupplysinga.

Brot & ofangreindum I6gum eru keerd til l6greglu.

Oryggismyndavélar

A Hrafnistuheimilunum eru 6ryggismyndavélar i ryggis- og eignavorsluskyni og i samraemi vid
|6g um personuvernd og vinnslu persénuupplysinga
https://www.althingi.is/lagas/nuna/2018090.html og reglur um rafreena

voktun https://www.personuvernd.is/log-og-reglur/reglur-og-reglugerdir/reglur-nr.-837-2006-
um-rafraena-voktun-og-medferd-personuupplysinga-sem-verda-til-vid-rafraena-voktun

Gogn ur éryggismyndavélum eru hyst i télvukerfi Hrafnistu og geymast i 30 daga. Eingdbngu
akveonir starfsmenn mead til pess gerda pjalfun hafa adgang ad gégnunum ef parf og unnid er
eftir verklagsreglu Hrafnistu um rafreena voktun i peim tilvikum.

Abendingahnappur

A heimasidu Hrafnistu https://www.hrafnista.is/ er &bendingahnappur i peim tilgangi ad ibuar,
adstandendur og starfsmenn geti komid & framfaeri abendingum um pad sem betur ma fara i
peirri pjonustu sem veitt er a Hrafnistu. Allar abendingar sem berast Hrafnistu med formlegum
heetti eru unnar skv. verklagsreglu Hrafnistu. baer eru sendar abyrgdamonnum pess sem paer
snda ad til arvinnslu. Oski tilkynnandi eftir upplysingum um nidurstddu mals, mun gaedastjori
upplysa hann um pad.

Forstodumadur Hrafnistu Sléttuvegi:

Er Valgerour K. Gudbjornsdéttir. Haegt er ad né i forstodumann i sima 585 3000 (pjonustubord)
Netfang: valgerdur.gudbjornsdottir@hrafnista.is
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Flutningur a heimilid

Vakthafandi hjukrunarfreedingur tekur & méti nyjum ibda og hafa skal samrad vegna
husbunadar sem ibui hyggst koma med & heimilid. Taka parf tillit til steerdar herbergis og mida
hasbunad vid umgengni med hjalparteeki. Ekki er heimilt ad setja fast teppi & golf né lausar
mottur vegna slysahaettu. Oheimilt er ad bora eda negla i vegg i votrymi eda flisar.

Sjukrapjalfarar og idjupjalfar Hrafnistu eru tilbunir ad leidbeina um val hdsgagna sé pess
oskad.

Herbergin eru buin:

e RUmI, nattboradi, littum innbyggdum fataskap auk steerri feeranlegs fataskaps.

e Myrkvunargardinum, og kappa fyrir gluggatjold, velkomid er ad koma med sin eigin
gluggatjoéld.

e Tengiboxi sem haegt er ad tengja sjénvarp, myndlykil og télvu. ibtar hafa adgang ad
pradlausu neti Hrafnistu til ad fara a fréttasidur o.p.h. en ekki verdur haegt ad streyma
sjonvarpsefni eda 6dru efni i gegnum pradlausa netid.

o [buar sja sjalfir um ad Gtvega sér myndlykil og pa askriftarleid sem peir kjosa. Vodafone
er pad fyrirtaeki sem haegt er ad versla vid og erum vid med sérverd fyrir okkar ibla.
petta getur tekid 2-3 daga.

e Ekki er heimilt ad koma med router par sem allar tengingar eru nu pegar til stadar.

e Ljosum (ath. ekki ma skipta um ljésakronur i herbergi)

Herbergi parf ad ryma samdaegurs vegna innanhussflutninga en innan priggja daga vio andlat
eda flutning af heimilinu. Vid rymingu herbergis parf ad fjarleegja allar eigur hins latna, annars
verdur pad gert a kostnad viokomandi.

Hrafnista ber ekki abyrgd a eigum ibuans s.s. sjénvarpi, heyrnartaekjum, gleraugum,
tanngémum (gervitbnnum) eda tannpdértum, bokum, hisgbgnum, malverkum, peningum,
fatnadi eda 66rum persénulegum munum eda innbui og baetir ekki slikar eigur tapist paer eda
skemmist.

Einnig bendir Hrafnista & ad skynsamlegt er ad tryggja verdmaeta muni og kaupa
innbustryggingu. ibui er bedinn ad geyma ekki mikla fjarmuni & herbergi sinu.

Logheimili

Logheimili er sa stadur par sem einstaklingur hefur fasta busetu. Hjon eiga sama I6gheimili en
er po heimilt ad skra pad hvort & sinum stadnum. Pad er i peirra héndum ad breyta pvi.
Pjodskra sér um breytingar a l6gheimili. Breytingar a 16gheimili skal sidan tilkynna til Hrafnistu
4 bokhald@Hrafnista.is
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Heilbrigdispjonusta

Hjakrunarheimili eru aetlud peim einstaklingum sem geta ekki lengur buid i sjalfstaedri busetu.
Pegar heilsu fer ad hraka er gott ad vera buin ad hugleida hver vilji einstaklings er tengt
lifslokum, og hvernig skuli bregdast vid. A petta vid um alla, hvort sem peir flytja &
hjakrunarheimili eda ekki. | pessu sambandi er mikilveegt ad atta sig & og skilja eftirfarandi
hugtok.

Liknarmedferd (palliative care):

Byggist & einstaklingsmidadri nalgun par sem 16gd er ahersla a ad veita arangursrika medferd
verkja og annarra einkenna og salfélagslegan studning sem er i samraemi vid parfir, gildi og
menningarlegan bakgrunn einstaklings og fjélskyldu hans. Markmid liknarmedferdar er ad sja
fyrir, fyrirbyggja og draga ur likamlegri, salfélagslegri og andlegri vanlidan og stydja vido bestu
mogulegu lifsgeedi ibla og fjdlskyldu, 6had sjukdomsgreiningu, sjukdémsstigi eda annarri
medferd. Liknarmedferd hefst vid greiningu langvinns sjiukdéms og/eda lifségnandi sjukdéms og
er veitt samhlida leeknandi medferd en getur lika stadid ein og sér. Vaegi liknarmedferdar eykst
med versnandi sjakdomsastandi.

Medferdarstig i liknarmedferd eru prja:
1. Full meodferd (FM). Midar ad pvi ad greinaog leekna sjukdoma, draga ur
einkennum og baeta lifsgaedi. FM felur pvi einnig i sér liknarmedferd. FM er aetid su
medferd sem ibui feer séu engin énnur fyrirmaeli eda medferdarstig skrad i Sogu.
2. Full meoferd ad endurlifgun med eda an annarra takmarkana (FME). begar
endurlifgun pjonar ekki hagsmunum ibdans er ad 6ll jofnu veitt full medferd ad
endurlifgun. Tekid er mid af sjukdomsastandi og velferd ibdans vido éakvardanir a
6orum takmoérkunum & meodferd sem eru pé sérstaklega skradar. Deemi um slikar
takmarkanir eru: Ekki gjérgeesluinnlong, ekki éndunarvél, ekki spitalainnlogn.
3. Lifslokamedferd (LLM). A vid pegar ibui er deyjandi (dagar/vikur). Markmid
medferdar er eingbngu ad draga Ur einkennum og vanlidan og tryggja ad ibui geti daid
an pjaningar og mea reisn.

Meginvidfangsefni hjukrunarheimila er ad veita langtimahjukrun, adhlynningu og uménnun
og félagslegan studning a faglegan og abyrgan hatt sem byggist a umhyggju og virdingu fyrir
ibta og fjolskyldu hans.

Hugmyndafraedi hjukrunarheimilis skal taka mid af eftirtéldum pattum™*:

v' A0 bla ibaum vistlegt heimili par sem mannréttindi, mannid og virding er i
heidri hofo.

v' Ad skapa ibGum 6ryggi med videigandi félagslegum og heilsufarslegum
studningi.”

v/ Ad veita ibGum alla naudsynlega hjakrun, uménnun og
leeknishjalp.

v' Ad stydja og styrkja sjalfsmynd og sjalfraedi ibua.

Studningur vid einstaklinginn skal mida ad pvi ad vidhalda getu hans og virkni eins og
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kostur er med hans eigin patttoku, hjukrun, adhlynningu, pjalfun, leeknishjélp og
hjalparteekjum og adstoda hann vid ad takast & vid breyttar adsteedur.

(*Krofulysing fyrir hjukrunarrymi og dvalarrymi, utgafa Ill. Velferdarraduneytio sept.2016)

Hjukrunarpjonusta
Hjukrunarfreedingar sinna hjukrunarpjonustu allan solarhringinn hvort sem er i hisi eda &
bakvakt. Markmid hjakrunar & Hrafnistu er ad:
Veita hjukrun og uménnun eftir pérfum hvers og eins.
Styrkja heimilisfolk til sjalfshjalpar.
Audvelda heimilisfolki ad adlagast breyttum adstaedum.
Tryggja vellidan og 6ryggi ibua.
Standa v6rd um sjalfsimynd peirra og sjélfsvirdingu.
Efla samvinnu og studning vid fjolskyldur heimilisfélks.
Studla ad anaegjulegu aevikvoldi.

AN NN

Leeknapjonusta a Hrafnistu:
Heilsuvernd sinnir laeknapjénustu a Hrafnistuheimilunum allan sélarhringinn, hvort sem er med
vidveru eda bakvakt. Laeeknar Heilsuverndar taka akvardanir um lyfjagjafir, rannsoknir og adra
sérheaefda laeknispjonustu i samradi vid ibla. Logd er ahersla a reglulega yfirferd lyfja og er pad
hluti af geedastarfi Hrafnistu.
Ef ibui fer til sérfreedings an milligdngu leekna Heilsuverndar ber honum ad greida fyrir
pba pjonustu sjalfur.

Malefni sem tengjast laeknisvottordum eda greinargerdir vegna t.d. sviptingar fjarreedis skal
visa & heilbrigdissvio Hrafnistu heilbrigdissvid@hrafnista.is sem leidbeinir vidkomandi um
framhaldid.

Tilgangur lyfjastefnu Hrafnistu er ad auka 6ryggi i allri lyfjamedferd sem ibdar Hrafnistu purfa a
ad halda & hverjum tima. Laeknar Hrafnistu avisa lyfjum og bera abyrgd & lyffamedferd ibda
Hrafnistu. Regluleg endurskodun og eftirlit er med lyflamedferd ibla sem eykur dryggi og
tryggir ad avallt sé videigandi lyflameodferd veitt. Varasamt getur verid ad ibui noti lyf sem
laeknir heimilisins hefur ekki avisad og geta pau haft ahrif a lyffamedferd ibdans. Laeknar
Hrafnistu bera ekki abyrgd a lyfjum sem ibui tekur an peirra avisunar. Vinsamlegast upplysid
hjakrunarfreeding um 6ll pau lyf sem ibdi kann ad nota og ekki er avisad af lsekni heimilisins
(s.s. auka verkjalyf, vitamin, nattrulyf og hin ymsu baetiefni).

Ef 6skad er upplysinga um lyf ibGa, vinsamlegast hafid samband vid hjukrunarfreeding

Sjukrapjalfun
Sjukrapjalfun er stadsett a jardhaed og hennar hlutverk er ad vidhalda eda auka faerni, minnka
verki, endurheefa eftir meidsl og veikindi par sem pad a vid, draga ur byltum, meta porf fyrir
hjalparteeki, Utvega pau og adlaga ad porfum viokomandi adila.
Sjukrapjalfun Hrafnistu leggur aherslu a baedi einstaklings- og hépmedferdir.
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I0jupjalfun

I6jupjalfunin veitir baedi einstaklings- og hoppjalfun eftir pvi sem vid a.

[ hoppjalfun er i bodid t.a.m. vaxmedferd sem er verkjastillandi hitamedferd fyrir f6lk med gigt i

héndum, minningarvinnu til ad pjalfa minnid og handverkshopa til ad sefa hendur og huga.

Auk pessa er veitt pjalfun i gegnum daglegar athafnir s.s. ad kleedast, komast a milli stada, fara
i bad og adstodad vid ad Utvega videigandi hjalparteeki.

Deildarstjori sjukra- og idjupjalfunar er Anna Margrét Gudmundsdattir.

Netfang: anna.gudmundsdottir@hrafnista.is

Ipréttastarf

Markmidid er ad vidhalda likamlegri feerni, beaeta styrk og pol. Auka félagsleg tengsl og vidhalda

gledi og aneegju sem myndast i gbdra vina hépi. Sjukrapjalfun sér um ipréttastarfid.

Heilbrigdispjonusta - gatlisti

Innifalin
i dvalargjaldi

Ekki innifalin
i dvalargjaldi

Augnleeknapjoénusta, avisud af leekni heimilisins

X

Bl6dgjof, avisud af laekni heimilisins

x

Fétaadgerdarfreedingur - pjonusta

Heyrnar- og talmeinastddin, avisud af laekni heimilisins

Hjakrun metin og veitt & heimilinu

I8jupjalfun skv. mati idjupjalfa

Lyf avisud af leekni heimilisins

Laeknishjalp metin og veitt & heimilinu

Rannsoknir avisud af laekni heimilisins

Rontgengreiningar avisud af laekni heimilisins

XX [|X[X]|X]|X]|X

Sérfraedileeknispjénusta utan heimilis,
an avisunar af leekni heimilisins

Sérfraedileeknispjénusta utan heimilis,
avisad af leekni heimilisins

Sjukrapjalfun er metin og veitt af heimilinu

Surefni, avisad af lsekni heimilisins

Talmeinafreedingur - pjonusta avisud af laekni
heimilisins

Tannfraedingur - pjonusta

Tannlaeknapjénusta
sja reglugerd nr.451/2013 um péatttoku SI i greidslum*

X

Vitamin og feedubotarefni an avisunar laeknis

X

* Sjukratryggingar Islands (SI) taka patt i almennum tannlaeknakostnadi lifeyrispega og aldradra sem eru
langsjukir og dveljast & hjikrunarheimilum eda hjakrunarrymum. Nanari upplysingar fast hja Si og & vefnum

www.sjukra.is



mailto:anna.gudmundsdottir@hrafnista.is
http://www.sjukra.is/

Hjalparteeki

Skv. reglugerd 760/2021 og breytingum a henni med reglugerd 238/2022 eiga ibuar a
hjakrunarheimilum rétt & styrkjum fra Sjukratryggingum islands vegna vissra sérteekra
hjalparteekja. Ad notkun lokinni ber ad skila hjalparteekjum til hjalparteekjamidstodvar
Sjukratrygginga islands.

Sjukra- og idjupjalfi Hrafnistu sja um ad meta porf fyrir hjalparteeki. Rafknuin hjalparteeki, sem
deemi rafskutla, er leyfd ad undangengnu mati & 6kuhaefni samkveemt reglum Hrafnistu um
rafknuin hjalpartaeki.
https://www.reglugerd.is/reglugerdir/eftir-raduneytum/velferdarraduneyti/nr/22600

Heyrnataki

[ reglugerd 969/2015 er fiallad um styrki til kaupa & heyrnartaekjum, par segir:

Einstaklingar 18 ara og eldri sem eru sjukratryggdir hér & landi samkveaemt I6gum um sjukra-
tryggingar og hafa tonmedalgildi & betra eyranu = 30 dB < 70 dB vid tidnina 0,5, 1,0, 2,0 og 4,0
kHz eda vid tidnina 2,0, 4,0 og 6,0 kHz eiga rétt a styrk ad fjarhaed 50.000 kr. fra Sjukratrygg-
ingum Islands vegna kaupa & heyrnarteekjum hja rekstrarleyfishéfum, sbr. reglugerd um sélu
heyrnarteekja, nr. 148/2007.

Hver einstaklingur getur mest notid styrkja hja Sjukratryggingum islands eda greidslupatttoku
hja Heyrnar- og talmeinast6d, sbr. reglugerd um greidslupatttéku rikisins i hjalpartaekjum sem
Heyrnar- og talmeinastdd utvegar, fyrir tvd heyrnarteeki, eitt fyrir hvort eyra, & hverju fijogurra
ara timabili. Heimilt er ad vikja fra pessu ef heyrn breytist umtalsvert ad mati hals-, nef- og
eyrnalaeknis pannig ad talin er naudsyn & nyju heyrnartaeki. Framvisa skal vottordi pvi til stad-
festingar.

http://www.reglugerd.is/reglugerdir/eftir-raduneytum/heilbrigdisraduneyti/nr/19837
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Innifalin Ekki innifalin

Hjalpartaki - gatlisti

i dvalargjaldi i dvalargjaldi
Gleraugu X
Gongugrindur fra S (sja reglugerd 760/2021 og X
breytingu a henni 238/2022)
Heyrnarteeki (sja reglugerd nr. 969/2015) X
Hjolastolar (sja reglugerd nr. 760/2021 og nr. X
238/2022)
Loftdynur skv. mati hjukrunarfreedings heimilisins X
Tanngoémar X
Rafhléour i heyrnartaeki X
*Sértaek hjalpartaeki skv. reglugerd X
Stodteeki/spelkur (sja reglugerd 760/2021 og nr. X
238/2022)
Surefnissiur (sja reglugerd 760/2021 og nr. X
238/2022)
Surefnissiur — ferdasiur (sja reglugerd 760/2021 X
0g nr. 238/2022)
Oryggishnappur eda annar sérteekur buinadur X

*Sértaek hjalpartaeki eru ekki innifalin i dvalargjaldi, nema sérsmidadir skér ad hluta til, sj& undir kafla um fatnaé.

Athugid! ibla og/eda eettingjum hans ber ad sja um skil & einstaklingsbundnum hjalparteekjum
begar notkun er haett, sbr. reglugerd 760/2021 og breytingu & henni 238/2022.

Ef viokomandi er med onnur hjalparteeki i eigu Hjalparteekjamidstodvar Sjukratrygginga
[slands, ber ibtia/adstandanda ad skila peim til Hjalparteekjamidstédvarinnar.

Hrafnista ber ekki abyrgo a eftirfarandi hjalpartaekjum s.s. farsimum, heyrnartaekjum,
gleraugum, tanngdmum (gervitbnnum) eda tannpdrtum. Ef tanngdmur eda tannpartur glatast,
burfa ibui/adstandendur ad snda sér til tannlaeknis vegna endurnyjunar hans sem getur pa sott
um endurgreidslu & tanngémi/tannparti til Sjukratrygginga islands. Um endurgreidslu vegna
tanngéma og tannparta fer skv. 6. og 8. gr. reglugerdar 451/2013 um patttoku sjukratrygginga i
kostnadi sjukratryggdra vid tannleekningar.
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Maltidir — skv. krofulysingu fyrir hjukrunarrymi

Hjukrunarheimili skulu leggja &herslu & ad umhverfi maltida sé heimilislegt og hlylegt.

Fullt faedi telst vera morgunverdur, hadegisverdur, eftirmiodagskaffi, kvoldverdur og kvoldhressing.
Ad minnsta kosti ein maltid, annad hvort hadegisverdur eda kvoldverdur, skal vera heit maltid. Timi
milli matmala, fra morgni til kvdlds, skal ad jafnadi ekki vera lengri en

3—-4 kist. og timinn fra kvoldhressingu til morgunverdar skal ekki vera lengri en 11 kist.

Samsetning faeedunnar skal taka mid af Handbok um mataraedi aldradra par sem er ad finna
radleggingar Lyoheilsustddvar (ni Embeettis landlaeknis) um mataraedi og neeringarefni.
Rekstraradili skal sérstaklega huga ad naeringarinnihaldi feedisins, fidlbreytni maltida og sérstokum
pérfum og 6skum ibua.

Vio skipulag maltida er mikilveegt ad hafdar séu i heidri islenskar venjur og sidir. Virda skal pa venju
ad hafa adalmaltio dagsins ad kvdldi & adfangadag og gamlarsdag. Tekid skal tillit til almennra
hatidisdaga og merkisdaga i lifi ibUa.

Rekstraradili skal taka tillit til sérstakra matarvenja sem ibuar hafa tileinkad sér og bjoda peim feedi i
samraemi vio pad. bannig skulu peir eiga rétt & greenmetisfaedi eda kjot- eda fisklausu faedi ef peir
Oska pess og einnig faedi sem tekur mid af traarbrogdum peirra, t.d. faedi &n svinakjots. Einnig skal
virda adrar traarlegar matarvenjur sem ibdar kunna ad hafa, svo sem fostur. "*

(*Krofulysing fyrir hjukrunarrymi og dvalarrymi, utgafa lll. Velferdarraduneytid sept.2016).

Maltidir a Hrafnistu
Allar maltidir eru snaeddar i matsdlum heimilisfélks. Matur er eingdngu feerdur inn & herbergi i
veikindatilfellum.

Morgunveraour: kl. 08:30
Hadegisverdur: kl. 12:30
Siddegiskaffi: kl. 15:00
Kvoldverdur: kl. 18:30

Kvoldhressing kl. 20:30
Adstandendur geta keypt maltid i pjonustumidstddinni Naustinu.

Kaffihus
Naustid er sameiginlegur matsalur og kaffihls i pjénustumidstodinni. bPar geta iblar tekio &
moti adstandendum sinum i hlylegu og skemmtilegu andrimslofti.
Veitingasalan er opin virka daga kl. 11:30 — 17:00 og um helgar kl. 13:00 — 17:00.
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Maltidir - gatlisti

EkKi

Innifalin innifalin
i dvalargjaldi i dvalargjaldi
Afengir drykkir X
Einkaveislur par sem ibui byour gestum X
Kaffi og medleeti fyrir maka og gesti ibGa X
Neeringardrykkir skv. mati hjukrunarfreedings heimilisins X
Maltioir fyrir maka og gesti ibta X
Maltidis skv. matsedli heimilisins X
Sjukrasérfaedi skv. matsedli heimilisins X
Sérstakar matarvenjur skv. akv. i krofulysingu X
Sérlagadir kaffidrykkir X
Oskafzedi, adkeypt X
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Heimilishald

Hjukrunarheimili skal sja um pvott a eigin lini og pvott & einkafatnadi iba sem pvo ma i pvottavél,
ibiunum ad kostnadarlausu, p6 ekki einkafatnadi sem krefst medhdndlunar i efnalaug eda
handpvottar. "* bvottahus er stadsett i hverri einingu.

(*Krofulysing fyrir hjukrunarrymi og dvalarrymi, utgéfa . Velferdarraduneytid sept.2016)

Raesting 4 Hrafnistu Sléttuvegi

Sérstok prif & herbergi eru einu sinni i viku.

Ef ibGi er med marga og eda dyra muni er seskilegt ad aettingjar purrki af peim.

Ef ibai hefur burdi til ad purrka af hja sér er su athofn kjorid teekifaeri til ad vidhalda feerni eins
lengi og hann hefur heilsu til.

prif a eldhusskapum, fataskapum og isskap, ef vid 4, ad innan og utan eru a abyrgo
ibdans og adstandenda.

Badherbergi
Sérstok prif eru & badherbergi x 1 i viku, en daglega er litid yfir og prifid eftir pvi sem parf.
Starfsmenn i adhlynningu teema daglega ruslafétur a badherbergi.

prif og vidhald a rafskutlum er a abyrgd ibldans og adstandenda.
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Heimilishald - gatlisti

Innifalin
i dvalargjaldi

Ekki innifalin
i dvalargjaldi

Fataskapur

X

Gardinur eda rullugardinur

X

Handklaeodi

Hreinsun & einkafatnadi

Hreinsun & gardinum og teppum

Isskapur i einkaherbergi

X |IX XX

Nattboro

Sjakrarim

x

Rumdyna/leguséravarnard. skv. mati hjukrunarfraedings

Rumteppi

Raesting skv. raestingaraagetiun heimilisins

Simi og afnotagjold af sima til einkaafnota

Sjénvarp og afnotagjold i einkaherbergi

Sofar, stélar og séfabord i einkaherbergi

Stoélar og bord i einkaherbergi

Seaeng og koddi

Seengur og koddar sem purfa ad fara i hreinsun

Saengurlin

Tryggingar & dyrum munum s.s. malverkum og listmunum

XXX [X|X[X]|X]|X

Tryggingar & einkamunum vegna bruna- og vatnstjéns

Utvarp i einkaherbergi

Vidhald husnaedis (almennt)

Pvottur a einkafatnadi sem polir almennan
pvott i pvottavél

Pvottur a lini; seengurlini og seengum og koddum i pvottavél

pvottur & vidkveemum einkafatnadi sem parf ad handpvo
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Ferdalbg og akstur

Ferdal6g i einkaerindum utan heimilis innanlands sem og erlendis er alfarid a kostnad og
abyrgd ibua. ibui skrifar undir yfirlysingu, fra Hrafnistu, pess efnis. ibGum er bent & ad hafa
videigandi ferda-, slysa og sjukratryggingar pegar lagt er i slika leidangra, sérstaklega ef
ferdast er utan islands, pvi ad laekni- eda sjukrahiskostnadur getur pa verid verulegur.

Samkvaemt Il6gum og 6drum settum reglum ber éldrunarstofnunum ad tryggja ad peir ibaar
sem par dvelja eigi kost a heilbrigdisspjonustu (sem og annarri pjonustu af ymsu tagi) sem
stofnunin kostar ad fullu, hvort sem pjénustan er veitt inni & stofnun eda utan hennar?. Ekki er
hins vegar gert rad fyrir pvi i greidslum til dldrunarstofnana fyrir pessa pjonustu, ad peer taki
abyrgd a greidslu kostnadar sem fallid getur til vegna ferdalaga ibua erlendis.

Leitid nanari upplysinga hja hjukrunarheimili og tryggingarfélagi ef 4eetlad er ad ferdast
erlendis, en oft eru ferdatryggingar innifaldar i greidslukortum.

(*Krofulysing fyrir hjukrunarrymi og dvalarrymi, utgafa lll. Velferdarraduneytid sept.2016).

Ferdalog og akstur - gatlisti Innifalin Ekki innifalin
i dvalargjaldi i dvalargjaldi
Akstur i einkaerindum X
Akstur i sérmedferdir utan heimilis X
Akstur til sérfraedilaeknis skv. avisun leeknis heimilisins X
Akstur til tannleeknis** X
Ferdir erlendis, flug /sigling/akstur o.fl. X
Rafskutlur X
Rekstur eigin bifreidar X
Sjukraflutningar skv. akvérdun hjukrunarfreedings X
Sjukraflug vegna ferda i einkaerindum innanland og erlendis X
Akstur i rannsoknir skv. avisun laeknis heimilisins X

**Innan svaedis tvisvar & ari ef ibui fer i hjélastélabil eda sjukrabil.

1 Sjat.d. 16g nr. 125/1999, reglugerd nr. 427/2013 o.fl.
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Fatnadur

Samkveemt krofulysingu fyrir hjukrunar- og dvalarrymi sja ibuar sér sjalfir fyrir einkafatnadi, par
mead talin naerfot, sokkar og ytri fot*.

(*Krofulysing fyrir hjukrunarrymi og dvalarrymi, utgafa lll. Velferdarraduneytid sept.2016).

A Hrafnistu Sléttuvegi parf ad merkja allan fatnad. Merkingar & fatnadi ibta er i hdndum
adstandanda og/eda ibuans og & peirra abyrgd ad pad sé framkvaemt.
Geeta parf pess ad allur nyr fatnadur sé merktur, annars er haetta a ad hann tapist.

Hrafnista bydur upp a pvott & fatnadi ibta, annan en vidkveeman pvott s.s. handpvott eda
fatnad sem parf hreinsun.

Hrafnista tekur ekki abyrgd a fatnadi ef hann skemmist eda tynist i pvotti.

Mikilveegt er ad adstandendur fylgist vel med fatnadi ibla og yfirfari reglulega, sérstaklega fyrir
storhatidir.

Ef flik tapast skal hafa samband vid hjukrunarfreeding & vakt.

Fatnadur - gatlisti Innifalin EKKi innifalin
i dvalargjaldi i dvalargjaldi
Einkafatnadur X
Merkimidar & fatnad X
Netbuxur X
Persénulegur neerfatnadur X
Skor/inniskor X
*Sérsmidadir skor skv. reglum Sjdkratrygginga HIlutur Sjukratrygginga Hlutur sjaklings
Teygjusokkar skv. avisun laeknis/sjukrapjalfara X

*Hjakrunarheimili greidir hluta Sjukratryggingar islands i sérsmidudum skoém skv. reglugerd nr. 1138/2008.
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Hjukrunarvorur

Samkveemt umraeddri krofulysingu sja hjakrunarheimili fyrir naudsynlegum hjakrunarvérum
sem iblar parfnast af heilsufarsasteedum samkvaemt mati hjukrunarfreedings heimilisins.

(*Krofulysing fyrir hjukrunarrymi og dvalarrymi, utgafa lll. Velferdarraduneytid sept.2016).

Hjukrunarvorur - gatlisti Innifalin Ekki innifalin
i dvalargjaldi i dvalargjaldi

x

Bleiur skv. innkaupalista heimilisins

Undirbreidslur skv. innkaupalista heimilisins

Bleiubuxur skv. innkaupalista heimilisins

Nalar

Séaraverndandi krem skv. mati hjukrunarfraedinga

Sprautur

Sondur

Surefnisvorur

Stomavorur

Umbudir

XIX[X[X|X|IX|X|X]X]|X

pvagleggir

Personulegt hreinleeti

Samkveemt kroéfulysingunni skal hjukrunarheimili sja til pess ad ibdum standi til boda harsnyrti-
og fétaadgerdapjénusta innan veggja heimilisins.
ibuar greida sjalfir fyrir pessa pjonustu. "*

(*Krofulysing fyrir hjukrunarrymi og dvalarrymi, utgéafa lll. Velferdarraduneytid sept.2016).

A Hrafnistu leggur ibui til naudsynleg ahéld til snyrtingar s.s. tannbursta, sjamp6, handsapu,
naglaklippur, raksapu, rakvél, svitalyktaeydi og huadkrem.

Personulegt hreinlzeti - gatlisti Innifalin Ekki innifalin
i dvalargjaldi i dvalargjaldi

x

Dag- og rakakrem

Fotsnyrtipjonusta

Harsnyrtipjonusta

Harsnyrtivorur

Nuddpjénusta

Skeggsnyrtivoérur

Snyrtifreedingur - pjonusta

Snyrtivbrur makeup

XIX[X[X|X[X]X]|X

Tannbursti og tannkrem
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Feélagslif

Samkveemt krofulysingunni skal ibdum standa til boda félagsstarf og tomstundaidja sem
studlar ad virkni og auknum lifsgaedum. ibtar skulu eiga pess kost ad saekja virknistarf og
pbjalfun utan heimiliseiningar sinnar. Jafnframt skal leitast vid ad gefa kost & ferdum at i
samfélagio & eigin kostnad ibda svo komid verdi til mots vid parfir sem flestra til félagslegra
samskipta og samveru. Auk pess skulu peir eiga kost & adgengi ad sveedi til Gtiveru med
aostod starfsfolks og/eda adstandenda. Félagsstarf skal taka mid af 6skum og lidan
einstaklingsins a hverjum tima.

FAEskilegt er ad bodid sé upp a traarlegar athafnir med reglulegu millibili og sélgaesla skal
standa ibtum til boda sé pess 6skad sem og studningur vid adstandendur og starfsfolk. *

(*Krofulysing fyrir hjukrunarrymi og dvalarrymi, utgéafa Ill. Velferdarraduneytio sept.2016).

Félagslif & Hrafnistu
Félagsstarf fer fram vids vegar um husid. Dagskra hassins og adrir vidburdir eru auglystir &
upplysingatoflum & ollum deildum, i lyftum og Hrafnisturasinni i sjonvarpinu.

Vinnustofan er & jardhaed hussins og hefur pad ad leidarljosi ad veita heimilisfélki teekifeeri a
skapandi starfi. Ollum er velkomi® ad koma med sina handavinnu sem og peim sem vilja bara
koma til ad fa félagsskapinn. Fyrir pa sem vilja pa er haegt ad kaupa efni og ahold og fa géda
leidsogn fra starfsfolki. Opnunartima vinnustofu er ad finna i dagskra hussins. Namskeid eru
auglyst sérstaklega.

Ollum er velkomid ad taka patt i daglegu starfi félagsstarfs og vinnustofu peim ad
kostnadarlausu

Prestpjonusta

Fossvogsprestakall sinnir prestpjonustunni a Sléttuvegi og er med skipulagdar helgistundir
einu sinni i manudi & deildum hjakrunarheimilisins.
Paska- og jolahelgistundir eru haldnar i pjonustumidstodinni Sléttunni og eru auglystar

sérstaklega.
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Félagsstarf - gatlisti

Innifalin Ekki innifalin
i dvalargjaldi i dvalargjaldi
Biémidar utanhuss X
Dagbldd og timarit X
Félagsstarf skv. dagskra heimilisins X
Salgeesla X
Hreyfihopar t.d. stélaleikfimi - boccia - pilukast X
Leikhusmidar utanhuss X
Namskeid & heimilinu - greida parf efnisgjald X
Sjénvarp i sameiginlegum setustofum X
Sundferdir X
Ténleika utanhuss X
Utvarp i sameiginlegum setustofum X
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Fjarmal

Samkveemt krofulysingunni skal ibui annast sjalfur fjarvorslu og umsyslu fjarmuna sinna nema
ad hann akvedi, vegna veikinda eda fotlunar, ad lata skipa sér radsmann til ad annast fjarreidur
sinar. Rekstraradila eda starfsmonnum hans er 6heimilt ad hafa med héndum fjarvorslu fyrir
ibta. Meginreglan er su ad starfsfolk Hrafnistu tekur ekki vid fiarmunum ibua til ad versla fyrir
b4 innan eda utan Hrafnistu. Zskilegt er ad adstandendur sjai um ad fara i verslanir fyrir sina
adstandendur. Oll undantekningartilvik eru skodud af hjakrunardeildarstjora.

Radsmadur.

[ peim tilvikum sem ibui eda adstandandi hans getur ekki séd um fjarmal ibtians skal
rekstraradili studla ad pvi ad hann saeki um ad sér verdi skipadur radsmadur skv. IV. kafla
l6graedislaga, nr. 71/1997. Upplysingar um pad hvernig sétt er um skipun radsmanns er ad
finna hér: https://island.is/radsmenn *

(*Krofulysing fyrir hjukrunarrymi og dvalarrymi, utgafa lll. Velferdarraduneytid sept.2016).

batttaka i dvalarkostnadi

Samkvaemt I6gum um malefni aldradra og reglugerd Velferdarraduneytisins um atreikning,
endurreikning og uppgjor tekjutengdra béta og dvalarframlags, geta ibuar hjukrunarheimila
burft ad taka patt i dvalarkostnadi sinum vegna varanlegrar busetu & dvalar- eda
hjukrunarheimili. Greidslan (oftast kollud ,kostnadarpatttaka®) er tekjutengd og er reiknud af
Tryggingastofnun a grundvelli arlegrar tekjuaaetlunar ibda (byggir a lifeyrisgreidslum og
flarmagnstekjum) og er Hrafnistu gert ad innheimta patttoku i dvalarkostnadi samkveemt
tilmeelum Tryggingastofnunar. Pess ber ad geta ad einstaklingar geta purft ad endurskoda
og/eda uppfeera tekjuasetlunina hja TR arlega.

Ef til patttoku i dvalarkostnadi kemur sendir Hrafnista manadarlega rafraena greidslusedla og
greidslukrofur i heimabanka & kennitdlu ibuans. beir sem nyta sér greidslupjonustu banka
burfa ad lata sinn vidskiptabanka skra greidslurnar sérstaklega i greidslupjonustu en pad gerist
ekki sjalfkrafa. Hrafnista maelir med pvi ad folk nyti sér greidslupjonustu bankanna eda
beingreidslu. Athugid ad reikningar vegna dvalarkostnadar eru gefnir Ut eftir & t.d.: reikningur
vegna kostnadarpatttoku i septembermanudi berst i heimabanka i septemberlok og er med
eindaga i oktéber.

TR greidir radstofunarfé til peirra sem hafa litlar eda engar tekjur. Ar hvert, ad lokinni alagningu
skattyfirvalda, eru peir endurreiknadir & sama hatt og lifeyrir. EKki parf ad seekja sérstaklega

um radstofunarfé.

Nanari upplysingar mé fa hja Tryggingastofnun, www.tr.is eda i sima 560 4400.
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Vi@ andlat ibta parf ad gera upp Gtistandandi kostnadarpatttoku. ibai greidir fyrir pa daga
manadar, sem hann dvaldi a Hrafnistu fram ad andlatsdegi og er pad rukkad eftir 4, eins og
aour kom fram. Adstandandi getur millifeert beint & Hrafnistu fyrir eftirstédvum
kostnadarpatttoku en ad 6drum kosti er gerd krafa i danarbuid.

Hradbanki

Upplysingar eru veentanlegar

Fjarmal - gatlisti Innifalin Ekki innifalin
i dvalargjaldi i dvalargjaldi

Fjarmalaumsysla X

Bankapjonusta X

22



Hargreidslustofa og fotaadgerdarstofa

Hargreidslustofan Tunglid
Er stadsett vid adalanddyri. Veitt er harpjonusta fyrir baedi domur og herra. Opnunartimi er alla
virka daga kl.09:00-17:00 og einnig skv samkomulagi.
Hargreidslumeistari er Hulda R6s Ragnarsdottir, simi 585 3219 og 848 8920.

Fétaadgerdarstofa
Fotaadgerdarstofan er stadsett vid adalanddyri. Veitt er pjonusta fyrir baedi domur og herra.
Opnunartimi er alla virka daga kl.09:00-17:00 og einnig skv samkomulagi.
Fotaadgerdarfraedingur er Adalheidur Sigporsdottir, simi 585-3218 og 899-9607.

Ef ibai parf a fylgd ad halda i harsnyrti eda fétaadgerd pa verda adstandendur ad panta tima i
pessa pjénustu & peim timum sem hentar peim ad fylgja sinum adstandanda.

Verslun

Er stadsett & 2.haed i adalanddyri.

Verslunin er opin alla virka daga kl 09:00 — 17:00.

Verdi hagnadur af verslun er hann nyttur i pagu heimilisfélks Hrafnistu.
Gos- og seelgeetissjalfsalar eru stadsettir a 1. haed i bordsal.

Starfsmadur i verslun er Margrét Fjola Jonsdottir.
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Annad

Tulkapjénusta - gatlisti

Innifalin Ekki innifalin
i dvalargjaldi i dvalargjaldi
Tulkapjonusta vardandi upplysingar um heilsufar og medferd* X

(*Krofulysing fyrir hjukrunarrymi og dvalarrymi, Utgéfa Ill. Velferdarraduneytid sept.2016)

Heimasida Hrafnistu
A heimasidu Hrafnistu www.hrafnista.is eru ymsar hagnytar upplysingar. bar eru medal annars
fréttir af starfinu, féstudagsmolar forstjora, matsedill, og upplysingar um pjénustu og vidburdi &
Hrafnistu.
Rafreen eydubl6d um dbendingar um pad sem betur mé fara eda vel er gert, tilkynningar um
grun um ofbeldi og fleira.

Facebook
Hrafnistuheimilid Sléttuvegur & sina eigin facebook sidu sem vid hvetjum adstandendur til ad
gerast adilar ad. Tilgangur facebook sida Hrafnistuheimila er ad midla frodleik, skemmtilegum
stundum, auglysingum og hugmyndum ibla og starfsfolks Hrafnistu.
Facebook sida Hrafnistu Sléttuvegi heitir:

Hrafnista Sléttuvegi — Berg og Hrafnista Sléttuvegi - Foss

Samudarkort Sjomannadagsrads
Eru seld & pjénustubordi Hrafnistuheimilanna og & heimasidu Hrafnistu.

<+ SAMUDARKVEDJA -»
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Att pu mida i happdraetti DAS?

Happdreetti DAS er lifeed til uppbyggingar & Hrafnistuheimilunum. Studningur pinn er okkur
hvatning til aframhaldandi gédra verka.

Happdreettismidar eru seldir i versluninni og & heimasiou happdraettisins www.das.is

HAPPDRATTI @

/Vl
Bokasafn
Upplysingar berast sidar

Salur
Haegt er ad fa leigdan sal fyrir t.d. minni afmeelisveislur ibla. Sigrdn Kjeernested, deildarstjori i
bordsal sér um bdékun og veitir nanari upplysingar i s. 693 9596. Einnig heegt ad senda
tolvupost a sigrun.kjaernested@hrafnista.is.

Ef frekari spurningar vakna um pjénustuna er iblum og adstandendum velkomid ad hafa
samband vid stjornendur hjukrunarheimilisins.
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EFLUM GADPASTUNDIR OG AUKUM LIFSGAPIN
Tillseur til ad pendaalliise 3 i

Spila, tefla, pusla

Kikja i tolvu

Gongutur innan- og utanhuss
Kikja a kaffihus

Gera léttar likamsaefingar saman

Sitja saman uti a svélum eda i gardi
Koma med gzeludyr i heimsokn
Taka patti gardraekt

Skoda myndaalbuim

Taka saman ljosmyndir

Gera handavinnu

Taka patt i felagsstarfinu

Kikja i bokahillur

Lesa baekur, ljod og kvaedi saman
Farai biltar

Notaleg dekurstund getur verig:

Td. harpvottur, setja rillur i harid, fétabad, fotsnyrting, handanudd,
handsnyrting og Iokkun a néglum, lita og plokka augabrunir, fordun, pussa
gleraugu eda prifa heyrnartaeki.

i6burdi i6 hvetjum adstandendur ad taka bitt { eda ithi

Td. kvoldskemmtanir, porrablat, biostund, grill- og is veislur, prionastund,
eurovision kvold eda EM/HM stemming, sameiginlega vidburdi a deild,
songstund, bingo eda annad.

Allar hugmyndir vel pegnar.
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SIMANUMER

NAFN STARFSHEITI SIMANUMER NETFANG
Adalsimanumer Hrafnistu 5853000 | hrafnista@hrafnista.is
Olduberg jardhaed 585 3270 vakt-berg@hrafnista.is
isberg 1. haed 5853270 | vakt-berg@hrafnista.is
Sélberg 1. haed 5853270 | vakt-berg@hrafnista.is
Gullberg 2. haed 5853270 | vakt-berg@hrafnista.is
Sigurberg 2. haed 585 3270 vakt-berg@hrafnista.is
Bruarfoss 3. haed 5853272 | vakt-foss@hrafnista.is
Godafoss 3. haed 5853272 vakt-foss@hrafnista.is
Gullfoss 4. haed 5853272 | vakt-foss@hrafnista.is
Ljésafoss 4. haed 585 3272 vakt-foss@hrafnista.is
Sjukra og -idjupjalfun 5853274
Hargreidslustofan Tunglid 585 3219/

848 8920
Fétaadgerdarstofa 5853218/
699 1826
Verslun 585 3210
Valgerdur K. Gudbjornsdéttir | Forstédumadur 5853000 | valgerdur.gudbjornsdottir@hrafn
ista.is
Maria Fjéla Hardardottir Forstjori 585 3000 maria.hardardottir@hrafnista.is

* Ef ekki naest i stjornendur i sima hvetjum vid til ad senda télvupdst og vio héfum samband vid fyrsta teekifeeri.
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Til minnis
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